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Resumo

Na ultima década, o Brasil apresentou uma reducédo de 37,1 % no numero de
casos novos de hanseniase, passando de 40,1 mil diagnosticados no ano de 2007,
para 25,2 mil em 2016. Tal reducédo corresponde a queda de 42,3% da taxa de
deteccéao geral do pais (de 21,19/100 mil hab. em 2007 para 12,23/100 mil hab. em
2016). Do total de casos novos registrados, 1,6 mil (6,72%) foram diagnosticados
em menores de 15 anos, sinalizando focos de infecgdo ativos e transmissao
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recente, e 7,2 mil iniciaram tratamento com alguma incapacidade, sendo 1,7 mil
com Grau de Incapacidade Fisica 2. Este estudo teve como objetivo geral
demonstrar as dificuldades da enfermagem no Manejo da Hanseniase na Atencéo
Primaria. Dentre os objetivos especificos a pesquisa visa: verificar o impacto e
consequéncias da insegurancga e a falta de condigdes para o atendimento adequado
aos pacientes com diagndstico de hanseniase e evidenciar a importancia da
assisténcia de enfermagem na saude primaria, para o diagnodstico precoce. Foi
realizada uma pesquisa integrativa, onde foram utilizados 14 artigos que
demonstraram quais as principais dificuldades no manejo da Hanseniase. Os
resultados demonstraram que os anos que mais ocorreram publicagcées foram 2010
e 2018, com quatro publicagdes respectivamente. Algumas regides como o norte, 0
nordeste e o centro-oeste, de poder aquisitivo mais baixo, a incidéncia se acentua,
tornando precario o diagndstico precoce. Constatou-se que o conhecimento sobre a
doenga mostra-se fragilizado, impactando diretamente no diagndstico e no
tratamento. O tratamento da hanseniase mantendo — se insuficiente, devido a sua
ndo adesdo. A vigilancia mostra-se fragilizada no processo de controle da
hanseniase e na conclusdo do tratamento, interferindo assim no abandono precoce
da medicacdo por parte desses pacientes. Concluiu-se também que a maioria dos
casos de Obito nas regides endémicas, ocorreu por complicagdes da hanseniase, e
que grandes partes desses 6bitos eram de pessoas do sexo masculino, pessoa
idosa e pessoa de cor parda ou preta, com baixo grau de instrugéo.

Palavras chaves: Hanseniase, assisténcia, dificuldades, ateng¢ao basica

Abstract:

In the last decade, Brazil presented a reduction of 37.1% in the number of new cases
of leprosy, from 40,100 diagnosed in 2007 to 25,2 thousand in 2016. This reduction
corresponds to the fall of 42, 3% of the country's general detection rate (from 21.19 /
100 thousand inhabitants in 2007 to 12.23 / 100 thousand inhabitants in 2016). Of
the total number of new cases registered, 1.6 thousand (6.72%) were diagnosed in
children under 15 years old, signaling active outbreaks of infection and recent
transmission, and 7,2 thousand started treatment with some disability, of which 1,7
thousand with Degree of Physical Disability 2. This study had as general objective to
demonstrate the difficulties of nursing in the Management of Leprosy in Primary
Care. Among the specific objectives the research aims to verify the impact and
consequences of the insecurity and the lack of conditions for the adequate care to
patients with leprosy diagnosis and to highlight the importance of nursing care in
primary health for the early diagnosis. An integrative research was carried out, where
14 articles were used that demonstrated the main difficulties in the management of
leprosy. The results showed that the most published years were in 2010 and 2018,
with four publications respectively. Some regions, such as the north, northeast and
center-west, with lower purchasing power, the incidence is increasing, making
precocious diagnosis precarious. It was verified that the knowledge about the
disease shows itself to be fragile, directly impacting the diagnosis and treatment. The
treatment of leprosy remains insufficient due to its non - adhesion. Surveillance is
fragile in the leprosy control process and in the conclusion of the treatment, thus
interfering in the early abandonment of the medication by these patients. It was also
concluded that most of the cases of death in the endemic regions occurred due to
complications of leprosy, and that large parts of these deaths were of males, elderly
people and people of brown or black color, with a low level of education.
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Introducgao

A hanseniase € uma doenga muito antiga, citada na Biblia como lepra, onde
se acreditava naquele periodo que as doencas eram provocadas por sete demoénios.
Os sacerdotes, considerados como médicos comercializavam talismas com preces
religiosas usadas contra a acdo dos demodnios. As pessoas dependiam quase que
exclusivamente dos milagres divinos para a cura da lepra, assim como citado na
Biblia na antiguidade, sobre o banho para lavar a carne sete vezes no rio Jordéo,
para carne ficar limpa’.

A Hanseniase & causada pelo agente etioloégico o Mycobacterium leprae,
com alta infectividade ou seja € capaz de infectar grande numero de individuos,
apesar da baixa patogenicidade (poucos adoecem). Tem preferéncia pela pele e
nervos periféricos, podendo cursar com surtos reacionais intercorrentes, com alto
poder de causar incapacidades e deformidades fisicas, causando estigma e
discriminagdo as pessoas acometidas pela hanseniase. O diagndstico,
acompanhamento e tratamento da hanseniase sao ofertados pelo SUS, nas
unidades de saude. Com distribuicdo heterogénea no pais, com registro de casos
novos em todas as Unidades Federadas, e sua alta endemicidade compromete a
interrupcdo da cadeia de transmiss&o. O enfrentamento da hanseniase baseia-se
na busca ativa de casos novos para o diagnostico precoce, tratamento oportuno,
cura, prevencao das incapacidades e exame dos contatos, para eliminar fontes de
infeccdo, interrompendo a transmiss&do da doenga .

A sociedade tem grande preconceito em relagdo a hanseniase, e tende a
discriminar aqueles acometidos por ela, que na maioria das vezes, buscam se
esconder. Antigamente, os doentes eram mantidos em leprosarios, mas nos dias
atuais, com o avango da Medicina, existem centros de referéncia para o diagnostico
da doenga, o que é de suma importancia, pois o diagnostico precoce permite
submeter o paciente a um tratamento correto e eficiente, aumentando as chances de
cura’.

E uma doenca transmissivel por meio de um contato préximo e prolongado.
Doenca crénica, a transmissao se da por meio das vias aéreas superiores de uma
pessoa doente sem tratamento para outra, pelo contato prolongado, de notificagao
compulsoria e investigagao obrigatoria em todo territdrio nacional. Por conta disso,
destaca-se importancia em saber reconhecer sinais e sintomas da doenca
precocemente, fazer o diagndstico e o tratamento correto promovendo a cura da
mesma %%,

Neste sentido, essa pesquisa teve o objetivo geral demonstrar as dificuldades
da enfermagem no Manejo da Hanseniase na Atengdo Primaria. Dentre os objetivos
especificos a pesquisa visa: verificar o impacto e consequéncias da inseguranga e a
falta de condi¢cbes para o atendimento adequado aos pacientes com diagndstico de
hanseniase e evidenciar a importancia da assisténcia de enfermagem na saude
primaria, para o diagnostico precoce.

Metodologia

O método cientifico utilizado foi uma pesquisa integrativa com uma
abordagem quantitativa, ou seja, foram abordadas diferentes técnicas estatisticas
para quantificar opinides e informac¢des de diversos estudos. A pesquisa integrativa
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envolve a sistematizagdo e publicacdo dos resultados de pesquisas bibliograficas
em saude, frisando a importancia da pesquisa académica na pratica clinica, que tem
o objetivo de identificar as deficiéncias e as barreiras enfrentadas pelos enfermeiros
no manejo da Hanseniase®. As seis fases do processo de elaboracéo da pesquisa
integrativa sao: identificacdo do tema e selegédo da hipotese ou questdo de pesquisa
para elaborac&o da reviséo integrativa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao de estudos, amostragens e busca na literatura; definicdo das informagdes
a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagédo dos estudos; avaliagéo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados; e
apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento®.

Transcorreu uma busca de artigos dos ultimos 10 anos, sendo pesquisados
em base de dados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram encontrados
os seguintes descritores em Ciéncia da Saude (DECS): Hanseniase, Analise
espacial, Sistemas de Informagado, Estudos ecoldgicos, Endoscopia, Mucosa nasal,
Mycobacterium leprae, Reagdo cadeia polimerase, Talidomida, Eritema nodoso
hansénico, Reagbes hansénicas, Estigma, Experiéncia de adoecimento, Necrose,
Hanseniase virchowiana, Complicacdes, Relatos de casos, Condigdes sociais,
Controle de doencgas Transmissiveis, Avaliacdo em saude, Avaliacdo de programas
e projetos de saude, Atengdo primaria de saude, Registros de Mortalidade,
Hanseniase/mortalidade, Epidemiologia descritiva, Analise de redes sociais,
Programa publico de saude, Hanseniase/Lepra, Vigilancia epidemioldgica,
Localizag&o geografica de risco, Bloqueadores TNF a, Artrite Reumatodide, Reacdes
adversas, Crianga, Adolescente, Transmissdo de doencga Infecciosa, Monitoramento
epidemiologico, Género e saude, Estudos de Séries temporais. Para a
operacionalizagado do estudo, realizou-se o cruzamento dos descritores na referida
base de dados associado ao operador booleano and, encontrando-se 558 produc¢des
cientificas. Os seguintes cruzamentos foram realizados: Hanseniase, Inovacéo,
Atualizagao, Epidemiologia e Servigos de Saude.

Como critérios de inclusdo foram incluidos os artigos publicados entre os
anos de 2009 a 2019, artigos com texto completo, descritos em lingua portuguesa.
Como critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que ndo estavam de acordo
com os objetivos propostos neste estudo ou anteriores ao ano de 2009, em lingua
estrangeira.

Ao final da busca foi encontrado um total de 35 artigos, dos quais 21 artigos
foram excluidos, cujos motivos foram: a data ser anterior a 2009 e n&o estar
adequado ao que foi proposto no estudo. Neste estudo foram usados 14 artigos que
estavam dentro dos anos propostos e estavam de acordo com objetivo da pesquisa.
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Artigos

encontrados nas

bases de

pesquisa:558

Excluidos apds a

leitura: 21

Incluidos na
revisdo

Selecionado para
leitura na integra:

integrativa:14

35

Este artigo obedeceu a resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Abaixo o quadro demonstrativo do estudo realizado com quatorze artigos
cientificos, identificando as dificuldades no Manejo da Hanseniase na Atencéo

Primaria.

Quadro 1- Prevaléncia dos artigos incluidos na revisao integrativa por ano.

ANOS N° %

2010 4 5,6
2013 1 1,4
2014 1 1,4
2017 3 4,2
2018 4 5,6
2019 1 1,4

Quadro 2- Descri¢do das palavras chaves utilizadas 2009-2019

Titulo Palavra chave Resultados
A partir do presente estudo
evidenciou-se que 0s
indicares utilizados na ESF
Estudo espacial da (equipe de saude da familia)

hanseniase na Bahia, | Hanseniase, Analise | para deteccao da
2001- 2012: abordagem | espacial, Sistemas de | Hanseniase precoce, ainda
a partir do modelo | Informacao, Estudos | ndo sdo capazes de analisar
bayesiano empirico | Ecologicos precisamente todos os casos
local. da doenga em determinada
regido. Por meio da utilizagéo
do modelo Bayesiano
empirico podemos obter
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parametros fidedignos dos
dados obtidos

Evidenciou que as novas

Estudo da mucosa . e tecnologias utilizadas para a
Endoscopia, glicolipidios, 9 > para
nasal de contatos de mucosa nasal detecgao da Hanseniase tém
hanseniase, com . ' | contribuido para um melhor
e Mpycobacterium leprae, : . o
positividade para o ~ : conhecimento epidemioldgico
, LT reacdo em cadeia de :
antigeno  glicolipidico : e um melhorar entendimento
o polimerase .
fendlico no processo de transmissao
da doenga
Comprovou-se que 0s
pacientes quando utilizam a
. . . . , Talidomida antes de dormir
Talidomida usada por | Talidomida, eritema .
acientes com eriteFr)na nodoso hansénico normalmente tem mals
Eodoso hansénico Hanseniase '|adesao ao tratamento, pois
por meio deste habito os
eventos adversos serao
imperceptiveis
Notou-se haver semelhanca
entre as mulheres com
reacoes hansénicas, e
» . . verificou-se quem em sua
A reagcdo € o mais .
dificil, & pior que maioria as que apresentgm
VY os sintomas sdo de baixa
hanseniase”: , ~ )
contradicoes e Hanseniase, reacdes | renda e moram em locais
. hansénicas:  experiéncia | sem infraestrutura, ou seja,
ambiguidades na . : ) .
S de adoecimento, estigma vivem em locais sem asfalto
experiéncia de

mulheres com reacdes
hansénicas

e com esgoto a céu aberto,
esses dados apontam que a
hanseniase e outras doencgas
sdo  negligenciadas  por
pessoas que vivem em
condi¢cbes de pobreza

Necrose de canto
medial associado a
hanseniase
virchowiana:
caso

relato de

Necrose,
virchowiana,
complicacoes,
casos

hanseniase

relatos de

Necrose oftalmolégica pode
estar relacionada a diversos
fatores, entre eles trauma,
cirurgias e infec¢des, mais
quando relacionada a
Hanseniase exames
especificos  deverdo  ser
solicitados como: pesquisa
de Gram, citologia e cultura,
além destes podera ser
solicitado exame para
histopatologico. Pois
somente na Hanseniase
virchowiana pode ocorrer
casos de ulceracdo no canto
do olho, manifestacao
conhecida por fenbmeno de

130




Revista JRG de Estudos Académicos -Ano 1l (2019), volume Il, n.5(ago./dez.) -, ISSN: 2595-1661

Lucio

indice de caréncia
social e hanseniase no
estado do Para em
2013

Hanseniase, condigdes
sociais, analise espacial,
estudos ecoldgicos.

Averiguou-se que por meio
de acbes que visem as

necessidades sociais da
populagdo, conseguiremos
diminuir e até mesmo

erradicar a hanseniase em

determinadas regides
endémicas.
Avaliacao da | Avaliacdo em  saude, Indicadores Ndemonstr’aram
implantacao do | hanseniase, controle de que a _educN:agao. em s_aude ©
Programa de Controle | doengas  transmissiveis, comunicagao ,fo' con.3|derada
da hanseniase em | avaliagdo de programas e precaria, além dISSO,’ 0
Camaragibe, projetos de saude, atengao tratarr)ento da ,Il-lansemase
Pernambuco primaria a saude mNantem-s~e precaria, devido a
nao adesao ao tratamento
Evidenciou-se que as
maiorias dos casos de obito
Investigagao na regido ocorreram por
epidemioldgica dos | Hanseniase/mortalidade, complicagcbes da hanseniase,

obitos notificados tendo
como causa basica a
hanseniase, ocorridos
em Fortaleza, Ceara

registros de mortalidade,
sistemas de informacao,
epidemiologia descritiva

grandes parte desses Obitos
eram de pessoas do sexo
masculino, pessoa idosa e
pessoa de cor parda ou preta

e com baixo grau de

instrucao

Nota-se que um bom
Indicadores de . - funcionarr_\e_nto ~d° processo
desempenho e redes Anadlise de rec!es_ sociais, | de _ _soc_lallzagao, atltudgs
sociais: existe algo em programa pl,Jb“CO de partlc_lp,a.tlvas © nao
comum? saude, Hanseniase/Lepra autorlrtarlas, torna mais

favoravel o] bom

funcionamento do programa

Anadlise espacial dos
casos de Hanseniase,
com enfoque a area de
risco, em uma unidade
basica de saude no
municipio de Carceres
MT

Hanseniase,
epidemioldgica,
localizagdo geografica de
risco

vigilancia

Verificou-se que a vigilancia
epidemioldgica no Municipio
de Caceres tinha uma perda
grande na identificagdo de
casos novos de hanseniase,
pela nao identificagdo dos
contactantes, dai entdo no
ano de 2005 resolveram
mudar a estratégia por meio
de nova equipe e novas
acbes de vigilancia, com
essa transicdo foi possivel
identificar os casos novos de
hanseniase

Hanseniase
virchowiana associada
ao uso de inibidor de

Bloqueadores TNF q,
artrite reumatoide, reagdes
adversas, Hanseniase.

A terapia anti-TNF é utilizada
em infeccbes  rotineiras
graves e em processos
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fator de necrose alérgicos, foi identificado que
tumoral a: relato de quando utilizada apdés o
caso tratamento de hanseniase o
quadro em especial obteve
melhora, caso esse que nao
ocorreu em pacientes em uso
da terapia anti-TNF, antes do
tratamento da hanseniase.
Descobriu-se que o numero
de casos de hanseniase no
Hanseniase em | Hanseniase, P_als” teye uma redugao
menores de quinze | epidemiologia, vigilancia significativa, decorrenEe de
anos em municipios | epidemioldgica, Prggrama_s de _educagao em
prioritarios, Mato | distribuicédo espacial, saude |ncent|quos pelo
Grosso, Brasil crianga, adolescente. governo € em conjunto.com a
’ ’ ampliacdo do conhecimento
da populagdo a respeito da
doencga
Persisténcia da Constatou-se que a baixa

Hanseniase em redes
de convivio domiciliar:
sobreposi¢cao de casos
e vulnerabilidade em
regides endémicas no
Brasil

Hanseniase, Transmissao
de doenca infecciosa,
monitoramento
epidemioldgico

escolaridade, pessoa pardas

ou negras, esta mais
suscetivel a adquirir a
infeccdo, a respeito das

condigdes de moradia, porém
outros determinantes podem
também estar associados

Vulnerabilidade
programatica no
controle da hanseniase:
padrées na perspectiva
de género no estado da
Bahia

Hanseniase, estudos de
séries temporais, género e
saude

A vigilancia mostra-se
fragilizada no processo de
controle da hanseniase e na

conclusdo do tratamento,
interferindo assim no
abandono precoce da

medicacdo por parte desses
pacientes

Quadro 3- Descricao dos artigos pesquisados de acordo com os anos do estudo.

2009-2019.

Autor Ano

Resumo

Souza CDF et al®

2018

Este estudo

tem como objetivo equiparar o
crescimento temporal e a composi¢ao espacial dos
parametros epidemioldgicos da Hanseniase. Através
de dados do Ministério da Saude, notou-se um pais
com alta endemicidade, foram notificados 151.764
novos casos de hanseniase no pais. Pesquisas
espaciais contribuem para o entendimento do
processo de transmissdo, causas associadas e
areas mais importantes para mediagéo.

Martins ACC et
al*

2010

A bactéria Mycobacterium leprae é o causador da
Hanseniase que geralmente manifesta-se com
regularidade na mucosa nasal, essa manifestacao
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habitualmente aparece antes de lesdes na pele ou
em outros locais do corpo. Esta pesquisa tem o
objetivo de provar que, através dos exames de
endoscopio, baciloscopio, histopatolégico e reagao
em cadeia polimerase € possivel fazer uma
identificacdo prematura da Hanseniase.

Valente
Vieira JLF

MSS,

2010

A talidomida é um medicamento prescrito para
tratamento do eritema nodoso hansénico. Este
artigo, através da selegéo de 20 pacientes, pretende
observar melhora clinica, eventos adversos,
manifestacdes clinicas e plasmaticas e prevencgao
das incapacidades nesses pacientes apds o uso da
talidomida.

Silva LMA,
Barsaglini RA

2018

Esta pesquisa procura demonstrar a percepcao de
mulheres com reagdes hansénicas, que se
manifestaram na metade dos pacientes com
Hanseniase. Foi realizada pesquisa com sete
mulheres de idades entre 25 e 55 anos com reacdes
hansénicas com a finalidade de abordar como essas
reacoes refletem na sua vida social, familiar,
conjugal e pessoal. Assim como, essas mulheres
estdo lidando com as dores, dorméncia, fraqueza
nos nervos, marcas na pele entre outros e a
condi¢cdo de adoecimento.

Franco L et al*

2010

O artigo relata o caso de uma paciente com rara
necrose no canto medial da palpebra com implicagao
do sistema canalicular durante o tratamento de
hanseniase  Virchowiana. Apds 0 exame
histopatologico foi constatado lesdo necrética com
reagdo inflamatodria granulomatosa com acumulo de
histdcitos e bacilos alcool-acido resistentes.

Chaves EC et al®

2017

Através de informagdes do Sinan, foi realizada uma
pesquisa ecoldgica transversal para descobrir
padroes que fazem associagdo ao indice de
caréncia social e a deteccdo da hanseniase no
estado do Para. Essa andlise permite o
reconhecimento de grupos residentes em locais que
ofertem maior risco de adoecimento, podendo
contribuir para o monitoramento, planejamento de
condutas voltadas para prevengao, deteccido e
controle da hanseniase.

MF,
LCM,

Souza
Vanderlei
Frias PG

2017

Esta pesquisa busca demonstrar que o estado de
Pernambuco possui taxa de endemicidade da
prevaléncia e detecgdo geral da hanseniase mais
alta entre menores de 15 anos, havendo uma
hiperendemicidade segundo a OMS. Foi realizado
uma analise para fazer uma comparagao entre os
dados do Programa Nacional de Controle da
Hanseniase, processos organizacionais e local da
pesquisa.
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Rocha
Garcia LP

MCN,

2014

O estudo tem a finalidade de computar e analisar
obitos, tendo como causa a hanseniase, em
hospitais selecionados de Fortaleza por intermédio
de avaliagdo de prontuarios hospitalares e
ambulatoriais. Essa cidade foi selecionada por ser o
terceiro municipio no pais com maior numero de
Obitos por hanseniase no periodo de 2012.

Gomide M,
Rodrigues CL

2018

O artigo tem por objetivo demonstrar a importancia
de um Programa de Controle da Hanseniase
associado a uma rede social em um municipio
brasileiro. Através da pesquisa, descobriu-se que as
redes sociais tem papel importante no programa
desde que haja confianga do usuario e, que sejam
gerados lagos pessoais saudaveis para que nao haja
comprometimento do programa.

Garcia DR et al*

2013

O estudo tem a finalidade de definir areas de risco
para hanseniase relacionado ao convivio domiciliar e
de vizinhanga na extens&o da unidade de saude da
familia em Carcere- MT. A regido é a segunda em
focos da hanseniase, o Ministério da Saude
recomenda nos casos dessa regido ou em outras
regides endémicas, busca ativa de portadores da
hanseniase e de todos os contatos do individuo
diagnosticado com a doencga.

Freitas DS et al*

2010

Foi realizada uma investigagcdo com paciente de
hanseniase virchowiana, que recebeu tratamento
com terapia anti TNFa, muito utilizada em artropias
inflamatorias cronicas e, dessa forma, monitorado
para eventos adversos, que podem ser severos
como quadros infecciosos e alérgicos. Essa terapia
foi muito utilizada em doengas com infecgdes
granulomatosas, mas os riscos devem ser debatidos
com o paciente. E muito importante os quadros
cutaneos que aparecem ou sdo exacerbados nestes
pacientes.

Freitas BHBM et
al®

2017

Nesse estudo foi realizado uma analogia entre
caracteristicas socio educativas, clinicas e
epidemiologicas de pessoas menores de 15 anos
notificados no SINAN (Sistemas de Informagédo de
Agravos de Notificagdo), em municipios prioritarios e
nao prioritarios de casos de hanseniase no estado
do Mato Grosso.

Boigny RN et al'’

2019

O tema abordado nesse artigo tem a finalidade de
estudar os perfis socio demografico, econébmico e
clinico de casos de hanseniase vinculados a rede de
convivio domiciliar. Segundo o Ministério da Saude,
era preconizado contato até 2016, qualquer
individuo que residia ou tinha residido com pessoas
portadoras de hanseniase no periodo de 5 anos
anteriores ao diagndstico da doenga teria de ser
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investigado. Foi definida como contato social apds
2016, qualquer pessoa que convivia ou tenha
convivido em relagbes familiares de forma proxima
ou prolongada, sendo contato domiciliar ou social
tem de fazer exames dermatoneurolégicos e serem
acompanhados, considerando o amplo periodo de
incubagao da hanseniase.

Souza EA et al® 2018 A pesquisa realizada constatou que ha uma
precariedade na atengdo, acompanhamento e até a
conclusado do tratamento da hanseniase no estado
da Bahia, incluindo a perspectiva de género e no
que diz respeito a contatos intradomiciliares. Esse
artigo tem o objetivo de analisar os indicadores
operacionais de controle da hanseniase no Sinan
(Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo)
no estado da Bahia.

Como observado no quadro acima, os anos de 2010 e 2018, foram destaque
na pesquisa da hanseniase. Considerando que o modelo de intervengao para o
controle da endemia é baseado no diagndéstico precoce, tratamento oportuno de
todos os casos diagnosticados, prevengado e tratamento de incapacidades e
vigilancia dos contatos intradomiciliares.

Os estudos demonstram que a hanseniase € uma doenga com caracteristicas
que dependem da imunidade do hospedeiro e o grau de endemicidade do meio,
além de outros aspectos.

O bacilo tem tropismo pelos nervos, preferencialmente os periféricos,
provocando incapacidades fisicas sérias*.

A literatura demonstra que a hanseniase é transmitida pelas vias aérea
superiores, pelo contato prolongado com uma pessoa sem tratamento ou
imunodeprimida. O periodo de incubagao da hanseniase apresenta-se prolongado,
em média de 2 a 7 anos e ha referéncias de periodos mais curtos, de 7 meses ha 10
anos. Os paucibacilares ndo sdo considerados importantes como fonte de
transmissao da doenga devido a baixa carga bacilar. Os multibacilares constituem o
grupo contagiante, se mantendo como fonte de infec¢do, enquanto o tratamento n&o
for iniciado?.

A hanseniase é uma doencga infectocontagiosa, de evolugdo lenta, que se
manifesta principalmente por meio de sinais e sintomas dermatoneurolégicos“.
Quando diagnosticada e tratada tardiamente, podem gerar incapacidades fisicas nas
maos, peés e olhos, resultantes do comprometimento dos nervos periféricos; em
estagios mais avangcados de manifestacdo clinica, pode-se observar
comprometimento neural troncular, capaz de trazer repercussées como parestesias
e plegias musculares®. Estima-se que entre 1 a 2 milhdes de pessoas no mundo
possuam deformidades e deficiéncias resultantes da hanseniase®.

A OMS tem objetivo de reduzir a carga da doenca de 2016 a 2020 usando
trés estratégias: o fortalecimento do controle e da parceria governamental, o
combate da hanseniase e suas complicagdes e o enfrentamento da discriminagao
com promogdo da inclusdo social. Essas estratégias compreendem a deteccéo
precoce de casos, o tratamento imediato com esquema de poliquimioterapia, o
progresso de pesquisas basicas e confrontacdo do estigma, promovendo a
mobilizagdo e sensibilizacdo junto & comunidade?.
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Em virtude das deformidades e deficiéncias, frequentemente, pessoas com
hanseniase s&o vitimas de estigma e discriminagao. O estigma, um fator importante
relacionado ao atraso do diagnostico, facilita a transmisséo da infecgdo na familia e
entre a comunidade, razdo porque foi introduzido na “Estratégia Global para a
Hanseniase 2016-2020” como um indicador para monitorar a discriminagcdo das
pessoas afetadas pela doenga'®.

A distribuicdo e propagacédo da endemia hansénica tém relagao estreita com
as condicdes socioeconbmicas e culturais, devidas a condigcdes precarias de
habitac&do, baixa escolaridade e, ademais, movimentos migratorios que facilitam a
transmissdo da doenca. Nos paises endémicos, observam-se diferencas na
prevaléncia da doencga entre regides; no caso de grandes cidades, essas diferengas
manifestam-se entre os espacos intraurbanos, concentrando-se nos locais de maior
pobreza®.

A pouca escolaridade, além de ser indicativo de baixo poder aquisitivo,
desdobra-se em maiores dificuldades para compreensao e incorporacdo de
aspectos importantes relacionados a praticas de educagao em saude e autocuidado,
elementos essenciais para controle da doenca'®". Do mesmo modo, receber até um
salario minimo pode ser uma condigao relacionada a dificuldades de acesso a
servicos de saude e a outras questdes relevantes para o controle da dindmica de
transmissao das doengas tropicais negligenciadas, para além da hanseniase'.

Na Estratégia de Saude da Familia, a enfermagem faz parte de um processo
coletivo de trabalho, atuando diretamente nas a¢des de controle da hanseniase seja
individualmente com o portador, sua familia ou comunidade; os profissionais atuam
na prevengao da doenga, busca e diagndstico dos casos, tratamento e seguimento
dos portadores, prevengao e tratamento de incapacidades, geréncia das atividades
de controle, sistema de registro e vigilancia epidemioldgica e pesquisas®.

Segundo Oliveira, o trabalho da enfermagem no diagndstico e na adesao do
tratamento é fundamental, pois sem esse acompanhamento o indice de pessoas que
abandonam o tratamento € muito grande. Por conta das reagbes aos medicamentos
e reagdes hansénicas, os pacientes acham estar piorando, fazendo com que
abandonem o tratamento. Os pacientes também tém dificuldades sair na rua por
conta do preconceito, dificultando ainda mais a adesdo ao tratamento. Dai a
importancia do agente comunitario de saude para identificar possiveis casos e a
visita de enfermagem nas residéncias'".

O Ministério da Saude do Brasil definia contato, até 2016, como qualquer
pessoa que residia ou tinha residido com o caso novo de hanseniase no ambito do
domicilio nos Ultimos cinco anos anteriores ao diagnéstico da doenca'®. Porém, ao
verificar maior risco associado também a contatos fora do espag¢o domiciliar, o pais
incorporou, a partir de 2016, em suas diretrizes, a ampliagdo das a¢des de vigilancia
para essa populacdo. Definiu-se contato social como qualquer pessoa que conviva
ou tenha convivido em relagdes familiares ou ndo de forma préxima e prolongada
com o caso nao tratado. Assim, todos os contatos domiciliares e sociais
necessitariam ser acompanhados, submetidos a exame dermatoneuroldgico e ser
alvo de acbes de educacdo em saude. Para os contatos, insere-se ainda a
imunoprofilaxia como intervengéo' '°.

Ha um risco maior de transmissdo da hanseniase no espago domiciliar em
relagdo a populacdo geral, chegando a ser 14 vezes maior entre contatos
intradomiciliares de casos multibacilares e aproximadamente duas vezes maior entre
contatos de casos paucibacilares'’'®. E estratégico, portanto, o alcance de boa
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cobertura e qualidade das ag¢gdes voltadas para o exame de contatos, a fim de
reduzir a carga da doenca'®.

Portanto, considerando-se o carater de doenca infecciosa crbnica, o
seguimento das pessoas acometidas pela hanseniase e suas familias tem sido
critico, inclusive para a reducao de eventuais “saidas” do sistema de notificagao por
abandono. Recentemente, o Ministério da Saude recomendou também o reforgo de
busca ativa na populagdo masculina e de idosos, visando ao diagndstico de casos
multibacilares®.

As diretrizes para vigilancia, atengédo e eliminagdo da hanseniase que foram
publicadas em fevereiro de 2016, reforcaram como agdes prioritarias a deteccao de
novos casos, o atendimento a demanda espontanea, a busca ativa de casos novos e
a vigilancia de contatos. Sugeriu-se que a avaliagdo de contatos ocorresse
anualmente, durante pelo menos cinco anos. Portanto, reafirma que uma abordagem
unica ao contato ndo assegura a redugédo da transmissdo da doenca. De forma
adicional, as novas diretrizes ampliaram o conceito de contato para além do espaco
do intradomicilio, apesar de n&o ter deixado de modo claro os referenciais para a
operacionalizacdo desta nova orientagcdo. O presente trabalho ndo capta as novas
orientacdes contidas nessa nova definicdo'?.

As desigualdades de género apresentam forte influéncia no processo saude-
doenca-cuidado, sendo que os homens se tornam mais vulneraveis ao adoecimento
e a formas mais graves, ndo apenas pela forma de viver a sua masculinidade, mas
também a inadequacgao dos servigos de saude na identificagdo e atendimento de
suas necessidades especificas de saude®'. Desde 2009, o Brasil tem buscado
instituir a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem, com o objetivo
de promover acbdes de saude que contribuam significativamente para a
compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos
socioculturais, politicos e econdmicos?.

A deteccao em menores de 15 anos € o principal indicador de monitoramento
da endemia e sugere a intensa circulagdo do Mycobacterim leprae, transmisséo
ativa e recente da doenga®®. A prevaléncia do agravo nessa populagédo depende do
grau de exposicdo ao bacilo, que é maior em regides endémicas e reflete a
deficiéncia na vigilancia e no controle da doenca®.

O tempo entre o inicio do aparecimento dos sinais e sintomas da doencga até
a confirmagdo do diagnostico é um dos fatores associados a presenga de
incapacidade fisica, ou seja, quanto maior o atraso no diagnostico, maiores seréo as
chances de deformidades e incapacidades fisicas e transmiss&o®. Os registros de
casos de hanseniase em menores de 15 anos no pais evidenciaram que um terco
desses individuos estava centralizado em 43 cidades brasileiras e que o 6nus da
doenca estava concentrado em 15 unidades da federagdo, entre elas, o Mato
Grosso®.

A deteccdo ativa é realizada por meio da busca sistematica dos contatos
intradomiciliares e da coletividade e possibilita o diagnostico e tratamento precoce
da doenga, minimizando sua transmissibilidade'®. Por se tratar de um individuo que
estd em pleno processo de crescimento e desenvolvimento, esses eventos
influenciam negativamente na qualidade de vida deste, causando mudangas em
suas relagdes sociais e em seu comportamento, podendo prejudicar o seu
rendimento e até mesmo levar ao abandono escolar’’. Reconhecendo essa situacéo
previamente, o Ministério da Saude estabeleceu a priorizacdo de municipios onde
havia maior concentracdo da doenca a fim de fortalecer as acdes contra a mesma
por meio de repasse financeiro a partir de 20112,
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As taxas de deteccdo geral e em menores de 15 anos de idade apresentaram
endemicidade muito alta, apesar da adequagdo das atividades diagndsticas,
apontando ndo sé aumento de cobertura do sistema de saude e agilidade
diagnodstica, como também — e principalmente — expansdo da endemia, refletindo
uma maior incidéncia de casos novos®' *. Entretanto, o indicador muito alto em
menores de 15 anos mostra a persisténcia da transmissdo e a precocidade da
exposicao a focos ativos, sugerindo deficiéncia na vigildncia e no controle da
doenga®.

O municipio de Caceres, localizado no estado de Mato Grosso, apresenta-se
endémico para a hanseniase e a vigilancia de contatos intradomiciliares € uma
medida importante em um contexto de alta endemicidade, uma vez que, nessas
regides, tem-se observado maiores proporcdes de perda de diagnéstico®™ 2. A
perda em diagnostico de casos de hanseniase pela ndo investigacdo de contatos
representa parte importante da prevaléncia ndo conhecida da hanseniase. Esta
condicdo expde as fragilidades da vigilancia epidemiolégica e contribui para a
manutencdo da endemia nestas areas®" *.

Foi realizado um estudo no municipio brasileiro de Bardo — RS a fim de
averiguar a eficiéncia de redes sociais quanto aos indicadores de desempenho. A
rotina diaria de trabalho se faz por meio das relagdes existentes entre as pessoas.
Estas formam equipes ou grupos, construindo redes sociais. Com relagéo a Analise
de Redes Sociais (ARS), esta se diferencia de tais definicdes por caracterizar-se
como um modelo de investigagdo acerca da estrutura das ligagdes entre pessoas
que compdem uma determinada rede®. A Analise de Redes Sociais é o estudo dos
relacionamentos que envolvem as conexbes de atores para auxiliar no
esclarecimento dos fendmenos sociais®.

Os municipios foram entdo definidos a partir da sua capacidade em detectar
precocemente casos novos, com incapacidades fisicas de grau Il. Um destes
municipios foi o de Barao, cuja estimativa da populagédo para o ano de 2009 foi de
98.498 habitantes®. Entretanto, o panorama néo se sustentou, devido a eventos que
levaram a novas rupturas e a mudanga de posicionamentos dentro da rede. O
Programa de Controle da Hanseniase ficou em segundo plano, sendo o foco
principal impulsionado por questbes de cunho pessoal. Os individuos ndo se tratam
nem tomam decisées como se fossem atomos em redor do contexto social e nem se
aderem servilmente aos destinos estabelecidos para eles, seja pelas categorias
sociais as quais eles pertencem, seja por seus locais de trabalho. Suas ag¢des s&o
acopladas aos sistemas concretos de relagdes sociais, mas ndo sdo meramente o
resultado das normas. A estrutura pesa formalmente sobre a acdo do individuo,
afetando a percepgédo sobre o interesse dos atores. As agdes individuais obedecem,
portanto, ao principio da racionalidade. Assim, a estrutura em que se encontra o
individuo é o efeito emergente das suas interagdes, uns com os outros>’.

Nos ultimos 10 anos foram realizadas pesquisas para conseguir atualizagées,
e diagnodsticos mais efetivos da doenga. O eritema nodoso hansénico (ENH) ocorre
em aproximadamente 25 a 30% dos casos de hanseniase, principalmente na forma
multibacilar, de maneira espontdanea ou € desencadeado por infecgdes
intercorrentes, anemia, estresse, puberdade, gestagao, intervengao cirurgica e uso
de farmacos como antibidticos, progesterona e vitamina A1-3. Caracteriza-se por
lesbes eritematosas, dolorosas, de tamanho variavel, incluindo papulas e nodulos,
localizadas em diferentes regides da pele. Alguns casos evoluem com neurite,
orquite, epididimite, irite, iridociclite, artrite, linfadenite, dano hepatico, edema dos
membros inferiores, pré-tibialgia e febre® 3°.
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O exato mecanismo de ag¢do da talidomida no ENH permanece incerto;
entretanto, ensaios clinicos em processos inflamatorios e oncoldgicos objetivando
esclarecer os multiplos mecanismos envolvidos na interacdo deste farmaco com as
diferentes linhagens de células do sistema imunoldgico, reticulo-endotelial e
nervoso, destacaram sua capacidade de inibir, de maneira seletiva, a produgao do
fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) em mondcitos humanos*® *!. Ressalta-se que
a neuropatia periférica € o principal fator limitante ao uso deste farmaco, é dose
dependente, algumas vezes irreversivel, e ocorre em cerca de 21 a 50% dos
usuarios. As manifestagdes clinicas do ENH ratificam estudos em outros grupos
populacionais, entretanto ndo foi observada reducdo na frequéncia e na severidade
das manifestagdes do ENH. A evolucdo clinica do ENH foi similar em ambos os
grupos e comparavel a outros estudos, que demonstraram melhora clinica, com
resposta dramatica e rapida, usualmente dentro de um a sete dias apds instituicao
da terapia com talidomida®® 4243,

Com relagdo a transmissdo da doencga, discute-se ha anos serem as vias
aeéreas superiores, principalmente o nariz, a rota de entrada e provavel eliminagao
do Mycobacterium leprae. Acredita-se que 95% dos pacientes com hanseniase
virchowiana terdo envolvimento nasal precoce. Note-se que, mesmo sem lesdes
mucosas visiveis, ha alteragdes histopatoldgicas especificas da doenca**. Nestes
pacientes com hanseniase virchowiana, no estagio de invasido bacilar, observa-se
um grande numero de células produtoras de muco, edema e aumento da
vascularizagdo da submucosa infiltrada por plasmdcitos e linfocitos. Esta grande
quantidade de muco explicaria a congestdo nasal e rinorreia caracteristicas neste
estagio inicial. Posteriormente, no estagio de proliferagdo, ocorre uma exacerbagéo
dos achados anteriores, conferindo a mucoso aspecto granuloso; neste estagio, a
presenca de macréfagos no infiltrado inflamatorio € predominante. O estagio a
seguir € o de destruicdo e ulceragdo da mucosa, com infiltrado inflamatorio
constituido por macrofagos com numerosos bacilos, além de linfocitos e plasmacitos.
Ja o ultimo estagio, o de resolugao e fibrose, a fibrose é marcante e raramente s&o
encontrados bacilos*.

A utilizagdo de novas técnicas, como a PCR (proteina C reativa) em Tempo
Real, vem contribuir para a detec¢cao do M. leprae e auxiliar os métodos tradicionais
de diagnostico da doenga, como a baciloscopia e histopatologia, constituindo um
grande avango em relagdo ao diagnostico clinico. Esta técnica permite gerar
resultados quantitativos e, consequentemente, mais precisos. Como a doenga pode
estar relacionada a associagdo de fatores genéticos e ambientais, além da
exposi¢cao ao bacilo, a positividade da PCR (proteina C reativa) em amostras de
sangue e secregdo nasal de contatos ndo caracteriza obrigatoriamente o
adoecimento®. Entretanto, as pesquisas sorolégicas nao refletem infeccédo em todos
os individuos, ja que a maioria das pessoas expressa resisténcia ao M. leprae e,
mesmo adoecendo, apresenta baixa carga bacilar (paucibacilares PB) e
consequentemente, baixos niveis de imunoglobulina do tipo IgM*®.

A terapia anti-TNFa tem sido amplamente utilizada em diversas artropatias
inflamatorias crbénicas, em especial artrite reumatoide (AR). As peculiaridades
farmacoldgicas e bioquimicas dos agentes anti-TNFa podem explicar as diferencas
entre essas medicacdes, especialmente no que diz respeito aos aspectos de
seguranca*’*®. Os anticorpos monoclonais, quiméricos (infliximabe-IFX) ou humanos
(adalimumabe-ADA) neutralizam o TNFa soluvel e ligado a membrana com maior
avidez e por tempo mais prolongado, enquanto o etanercepte (ETN) se liga, apenas,
a fracado soluvel e de modo mais reversivel e por menor intervalo de tempo. Além

139



Revista JRG de Estudos Académicos -Ano 1l (2019), volume Il, n.5(ago./dez.) -, ISSN: 2595-1661

disso, IFX e ADA promovem mais apoptose, bem como diminuigdo significativa dos
niveis de interferon gama (INF-g) e de forma dose-dependente. Em contrapartida, o
ETN n&o possui essas caracteristicas. A redugédo da concentragado do INF-g, ainda,
pode estar associada a faléncia da inibicdo do crescimento intracelular de
micobactérias*®*°.

O exato mecanismo pelo qual os bloqueadores do TNFa ocasionam a
reativacdo de infec¢gbes granulomatosas latentes ndo é bem conhecido, mas
especula-se que a desorganizagao do granuloma esteja relacionada, diretamente,
com proprio TNF e com o desequilibrio da producédo e da ativacdo da liberacdo de
IFNg e IFNa, bem como a complexa interacdo entre linfocitos circulantes e células
epiteliides e macrofagos locais (imunidade adquirida e inata). Munk et al.
demonstraram que elevadas concentragcdes plasmaticas do receptor soluvel | do
TNFa, em pacientes com hanseniase, forma virchowiana, podem ocasionar
regulagéo ineficiente da atividade inflamatoria, por inibir a atividade citolitica do TNF
in vitro. Esse achado sugere que a atividade regulatoria do receptor soluvel do TNF
é parcialmente prejudicada em pacientes com hanseniase, forma virchowiana, mas
nao nas outras formas clinicas da doenca®".

Foi realizado um estudo de caso em uma paciente que apresentou uma leséo
purulenta em canto medial do olho esquerdo, envolvendo palpebras superiores e
inferiores. Existe uma correlacdo bem nitida entre as formas clinicas da doenca e o
grau de imunidade especifica do paciente; sendo assim, encontramos duas formas
polares: a tuberculdide onde o individuo consegue desenvolver defesas contra o
microrganismo apresentando um quadro benigno e a virchowiana, quando o sistema
imunologico ndo consegue conter a multiplicagcdo do M. leprae, apresentando a
forma multibacilar com quadro clinico mais exuberante®® *3. De acordo com a
literatura, os pacientes hansenianos apresentam as seguintes alteragdes oculares:
atrofia parcial da iris, ceratite, diminuicao da forgca do musculo orbicular, lagoftalmo,
madarose, ndédulo iriano, neurite supraorbitaria, diminuicdo da sensibilidade da
cornea e xeroftalmia®*. As alteragdes palpebrais na hanseniase de longa duracéo ja
foram descritas tais como madarose parcial de cilios e supercilio e ptose ciliar™®. A
hanseniase virchowiana pode apresentar algumas variedades: forma difusa e a
histidide. Na forma difusa pode ocorrer um quadro raro de ulceragdes cutaneas
provocadas por processo de vasculite, também conhecido por “fendmeno de
Lucio™®. Apesar disso, a paciente apresentou recuperagdo espontanea com aspecto
estético satisfatério do canto medial do olho esquerdo.

A reacdo hansénica foi o principal motivo da internagdo entre os Obitos
confirmados no presente estudo. O quadro clinico dos pacientes incluiu
caracteristicas tipicas das reagdes de tipo 1 e tipo 2, como alteragdes de cor e
edema nas lesdes antigas, infiltragdo, dor nos nervos periféricos, presenga de
nédulos subcutaneos dolorosos e febre®’esses achados corroboram os de estudo
sobre o perfil epidemiolégico da demanda de internagdo por reagdo hansénica,
realizado no Para, no periodo de 1992 a 1999, que identificou a mesma reacgao
como diagndstico principal em 98,7% das internagdes®®.

Chama a atengdo o fato de a maior parte dos o&bitos, incluindo os
confirmados, ocorrer apds a conclusao da poliquimioterapia (PQT) e da alta por cura
no Sinan (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo). A alta por cura é
estabelecida segundo os critérios de regularidade no tratamento: numero de doses
administradas; e tempo de tratamento. Os pacientes que apresentam rea¢des no
momento da alta por cura devem ser monitorados e orientados para retorno imediato
a unidade de salde, em caso de agravamento dos sintomas®’. Quanto aos 6bitos
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descartados, é possivel que tenham ocorrido problemas de selegcdao da causa
basica, tais como falha na codificacdo da causa de morte, aplicagao inadequada das
regras de codificagdo, desconsideracdo de afecgdes mencionadas no atestado de
dbito e diferengas de interpretagdo de relagdes causais entre as doencas®. Entre os
Obitos descartados, um paciente apresentou sindrome de Stevens-Johnson. Embora
essa sindrome esteja associada a efeito colateral da dapsona®. Apesar da baixa
letalidade da doenca, o presente estudo confirmou a ocorréncia de ébitos por causas
relacionadas a hanseniase, especialmente por complicacbes decorrentes da
doencga®”.

Frente a essa situacdo, € reforgada a necessidade da atencdo integral e
oportuna aos casos mais complicados da hanseniase, sobretudo na pdés-alta,
quando o usuario ja ndo se encontra nos registros de prevaléncia pontual, mas
necessita de acompanhamento. Outro estudo realizado no Ceara, no periodo de
2006 a 2007, encontrou lacunas importantes na operacionalizagao da atencdo a
pessoa acometida pela hanseniase, no pds-alta®.

No entanto, se a hanseniase for diagnosticada rapidamente e o individuo for
submetido ao tratamento correto, existe uma grande possibilidade de se obter a cura
e consequentemente evitar alguma alteracado de ordem fisica e social. Portanto, faz-
se necessario que a intervencao feita pelo enfermeiro tenha um suporte adequado
para promover a identificagdo, diagnodstico e tratamento da doenca®. Nota-se a
importancia de treinamentos continuos aos enfermeiros para que o0s mesmos
identifiquem o mais rapido possivel a doencga, evitando um tratamento incorreto e
diminuindo as chances de transmissao da doenca. Dai a importancia da intervengao
do enfermeiro que deve estar apto a fazer uma avaliagdo diagndstica clinica, a
identificar as provaveis variagdes e apontar as complicacbes manifestadas pela
doenca. Também ¢é atribuicdo do enfermeiro coordenar as agdes assistenciais de
cuidado, a fazer prescricdo para os pacientes e seus familiares sobre o estigma que
envolve a doenga, conscientizando-os do perigo de serem vitimas de preconceito e
discriminagdo por causa da doenga. Ndo obstante, a hanseniase é uma doenca
tratavel e tem cobertura completa das politicas publicas de satde®.

O enfermeiro tem grande importancia no autocuidado do paciente, na
supervisdao do psicologico do paciente e da familia, nos cuidados com a pele
(hidratac&o), ou seja, na parte de assisténcia como curativos, talas, na retirada de
calosidades, etc.

O aspecto fisico do corpo assume relevancia porque “as qualidades morais e
fisicas atribuidas ao homem ou a mulher ndo séo inerentes a atributos corporais,
mas a significacdo social que lhes damos e as normas de comportamento
implicadas™, de forma que a sociedade estabelece os parametros do que é belo e
do que nao é. De forma especial, destaca esse autor, o rosto € a parte do corpo que
carrega os valores mais elevados e alude a uma identidade pessoal e unica. Sendo
assim, as marcas no rosto sdo vividas como uma privagdo da propria identidade,
uma profunda marca no “eu”, que faz “a aparéncia fisica de si [...] valer socialmente
pela apresentacdo moral®,

Assume-se que a “cura” pode n&o ser um retorno ao estado anterior, uma vez
que as reagdes podem voltar, mesmo apds o fim do tratamento; pode ser que o
“‘desmame” implique reiniciar o tratamento, até que as reagdes cessem. Ou ainda,
essas mulheres podem ficar com marcas, dorméncias e fraquezas permanentes, o
que requer, em qualquer caso, outros sentidos a ideia de cura, baseados na
reconstrucao cotidiana, empreendida pelo trabalho e criatividade destas mulheres
potentes para retomarem suas vidas®.
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O autocuidado é essencial, pois mesmo apds o0 uso dos remeédios, podem
surgir algumas complicagdes. Por isso, é fundamental estar atento ao cuidado com o
corpo (olhos, nariz, maos, bragos, pés e pernas). Diante desses problemas, a
educacdo basica em enfermagem orientara o paciente no aprendizado dos
exercicios que deverao ser feitos visando a recuperacao®.

Dificuldades no acesso ao diagnostico e ao tratamento ndo seriam esperadas
quando o adoecimento por hanseniase apresenta tdo altos indices no estado de
Mato Grosso. Por isso, questionam-se quais aspectos contribuem para manter uma
doenga invisivel e negligenciada, por ser evidente que n&do ha somente um fator que
explique esse problema. Reitera-se que “mais adequado é entender que n&o seria a
doenga negligenciada, mas pessoas com pertencimentos aqueles segmentos
histérica e socialmente fragilizados, politicamente enfraquecidos e culturalmente
discriminados™®.

Consideragoes Finais

Os resultados do estudo demonstram que a prevaléncia do numero de casos
de hanseniase € maior em algumas regides, tais como Amazdnia, Mato Grosso,
Para, Ceard, entre outros, estados estes onde prevalece a precariedade dos
determinantes sociais. Nota-se que a vigilancia, em relagcdo a transmiss&o, continua
precaria, existem erros e dificuldades de diagndstico, de preenchimento de
notificagdes e prontuarios, para que sejam feitas buscas ativas para controle da
doenca. Com isso, faz-se necessario a Educacdo em Saude tantos dos profissionais
de saude quanto da populagdo. Estudos realizados nestes ultimos anos, nao
comprovaram nenhum dado novo em relacdo a medicagao, as reagdes hansénicas,
ao modo de transmissdo ou diagnosticos precoces. O estudo trouxe atualizag&o
sobre a detecgcdo em menores de 15 anos e todo prejuizo causado a vida do
adolescente em geral e todo comprometimento da vida social e escolar do mesmo. A
hanseniase € uma doenga negligenciada que necessita de uma atengdo maior por
parte do Ministério da Saude, dos érgédos competentes e maior engajamento dos
profissionais da saude.

O estudo demonstrou que sao diversas as dificuldades dos profissionais de
saude com relagdo ao manejo da hanseniase, entre elas, estdo a falta de
capacitagdo para diagnosticar mais precisamente a doenga, a auséncia de
integragcédo dos centros de referéncia com as equipes de saude basica, a sobrecarga
de trabalho, a escassez de recursos materiais na rede basica de saude, a
dificuldade de adesao do paciente ao tratamento, como também o preconceito da
sociedade com relagdo a doenga. A consulta de enfermagem também é muito
importante, pois ajuda a estabelecer um vinculo com o paciente e a familia, visando
através dessa confianca estabelecida, um atendimento humanizado de mais
qualidade, privilegiando a cura, assim como a reabilitacdo fisica e psicolégica do
paciente.

Constatou-se que o conhecimento sobre a doenga mostra-se fragilizado,
impactando diretamente no diagndstico e no tratamento, entretanto, evidenciou que
as redes de saude tém papel importante nos programas que visem agdes sociais
para a populagdo desde que haja confianga do usuario e, que sejam gerados lagos
pessoais saudaveis para que n&o haja comprometimento do programa.
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