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Resumo

Objetivo: apresentar evidéncias da literatura cientifica acerca da disponibilidade de
recursos tecnologicos voltados ao aperfeigopamento do processo de reanimagao
cardiopulmonar. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo
levantamento dos artigos ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2023 nas
bases de dados Lilacs, Medline e na biblioteca virtual SciElo, por meio do cruzamento
padronizado dos descritores “Tecnologia em Saude, Parada Cardiorrespiratoria e
Reanimagao Cardiopulmonar”. Resultados: a amostra final foi composta por 12
artigos. Verificou-se que diversas ferramentas foram utilizadas para fomentar as boas
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praticas de reanimacgao cardiopulmonar, como aplicativos para dispositivos méveis,
jogos e instrumentos que mensuram o nivel de conhecimento sobre a tematica. A
aplicacado desses recursos foi destinada tanto a profissionais de saude quanto a
populacdo em geral. Conclusao: a diversidade de recursos tecnoldgicos direcionados
ao aperfeicoamento da pratica efetiva de reanimacgao cardiopulmonar contribui para
atividades de treinamento e monitoramento dessa atividade por profissionais de saude
e amplia oportunidades de conhecimento para a populagao geral.

Palavras-chave: Tecnologia em Saude. Parada Cardiorrespiratoria. Reanimagéao
cardiopulmonar. Sistemas Automatizados de Assisténcia Junto ao Leito. Materiais de
Ensino.

Abstract

Objective: present evidence from scientific literature about the availability of
technological resources aimed at improving the cardiopulmonary resuscitation
process. Method: this is an integrative literature review, whose survey of articles took
place between August and November 2023 in the Lilacs and Medline databases and
in the SciElo virtual library, through the standardized crossing of the descriptors "Health
Technology, Cardiorespiratory Arrest and Cardiopulmonary Resuscitation". Results:
the final sample comprised 12 articles. It was found that various tools were used to
promote good cardiopulmonary resuscitation practices, such as applications for mobile
devices, games and instruments that measure the level of knowledge on the subject.
The application of these resources was aimed at both health professionals and the
general population. Conclusion: the diversity of technological resources aimed at
improving the effective practice of cardiopulmonary resuscitation contributes to training
and monitoring activities for healthcare professionals and expands knowledge
opportunities for the general population.

Keywords: Health Technology. Cardiorespiratory Arrest. Cardiopulmonary.
Resuscitation. Point-of-Care Systems. Teaching Materials.

1. Introdugao

A reanimagao cardiopulmonar (RCP) é definida por um conjunto de
procedimentos de emergéncia que possibilitam o salvamento do individuo em parada
cardiorrespiratéria (PCR). E uma técnica projetada para manter a circulacdo do
sangue e a oxigenacgdo tecidual quando o coragdo e/ou os pulmdes n&do estao
funcionando corretamente (Hooper et al.,, 2024). A RCP é o procedimento mais
importante no atendimento de emergéncia em situagdes de parada cardiorrespiratéria,
sendo fundamental para garantir a sobrevivéncia do paciente (Timerman et al., 202).

O principal objetivo da RCP é restabelecer a circulagdo sanguinea por meio de
compressoes toracicas com forgca e ritmo adequado para bombear o sangue do
coragao para o resto do corpo. Além disso, fornece oxigénio aos pulmdes através da
administragao de ventilacdo, que sao respiragdes artificiais (Sousa et al., 2021).

A RCP é um procedimento fundamental para aumentar as chances de
sobrevivéncia em casos de parada cardiaca subita, que pode ser causada por varios
motivos, como ataque cardiaco, afogamento, asfixia, choque elétrico e outros eventos
traumaticos (Szabo et al., 2023).

De acordo com a American Heart Association (AHA, 2020), apesar dos avangos
recentes, menos de 40% dos adultos recebem RCP iniciada por leigos. Uma RCP mal
praticada pode causar varios prejuizos, tais como lesées no térax, hematomas e
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contusdes. Portanto, é fundamental enfatizar a importancia do treinamento em RCP e
da pratica regular para garantir que os socorristas estejam preparados para responder
as emergéncias de forma segura e eficaz (Elon, 2023).

Nesse contexto, o uso das tecnologias tem apresentado importante avango na
assisténcia a pacientes que precisam desse cuidado. No setor saude, todas as
inovacgdes tecnoldgicas tém sido aliadas ao processo de aprendizagem, treinamento
e qualidade da assisténcia profissional (Scavuzzi et al., 2023). Os recursos
tecnologicos podem ser encontrados em equipamentos e dispositivos com diferentes
niveis de complexidade e sofisticacdo. O uso adequado desses materiais pode
contribuir significativamente para o aumento da eficacia e seguranga da RCP,
melhorando os resultados clinicos e a sobrevida dos pacientes (Martins et al., 2023).

As tecnologias leves, leve-duras e duras apresentam diversas possibilidades
para o cuidado integral ao paciente em risco de morte, como a identificagdo precoce
de hipoxemia, hipotensdo e arritmias, bem como a utilizagdo de dispositivos de
assisténcia circulatoria mecanica. O uso adequado de recursos tecnologicos na
assisténcia a pacientes durante os periodos pré e pés-RCP é fundamental para
garantir a eficacia e a seguranga do procedimento, melhorando os resultados clinicos
e a sobrevida dos pacientes (Braga et al., 2021).

E importante que os profissionais de salde estejam capacitados para a
aplicacado de tecnologias em sua rotina de trabalho de modo que seja aplicado o
processo de RCP de forma eficaz (Oliveira et al., 2022). Ante o exposto, este artigo
tem como objetivo apresentar evidéncias da literatura cientifica acerca do uso de
recursos tecnoldgicos destinadas a reanimagao cardiopulmonar.

2. Método

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, que de acordo com os autores,
€ um tipo de revisdo que combina resultados de estudos primarios diferentes, como
pesquisas qualitativas e quantitativas, para obter uma visdo abrangente de um
determinado tema ou questdo de pesquisa. Segundo o referencial metodoldgico de
Whittemore e Knafl (2005), a revisdo deve ser construida em seis etapas, a saber: 1)
identificacdo do problema e formulagédo da pergunta de pesquisa; 2) busca e selegéao
dos estudos; 3) avaliagado da qualidade dos estudos; 4) extracao e analise dos dados;
5) apresentagao dos resultados e 6) apresentagao final do artigo.

A revisao foi construida entre os meses de agosto e novembro de 2023. Na
etapa 1 foi definida a pergunta de pesquisa: “Quais recursos tecnolégicos podem ser
utilizados no processo de reanimacao cardiopulmonar?”. Para a etapa seguinte, foram
definidos os critérios de elegibilidade, assim como foi estabelecida a estratégia de
busca na literatura.

Foram incluidos estudos que investigassem algum tipo de tecnologia ligada a
monitorizagao, diagnostico, tratamento ou suporte educativo direcionado ao processo
de reanimagdo cardiopulmonar. Somente compuseram a amostra final artigos
completos disponiveis gratuitamente, online e publicados no periodo entre 2019 e
2023, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos
duplicados.

A estratégia de busca contou com a utilizagdo dos cruzamentos dos descritores
“Tecnologia em Saude”, “Parada Cardiorrespiratoria®” e  “Reanimacao
Cardiopulmonar”. A pesquisa das palavras-chaves foi realizada nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) a partir da base de dados virtual Biblioteca Virtual de Saude
(BVS).
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Foram consultadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (Medline) e a biblioteca eletrbnica Scientific Electronic Library Online (Scielo).
A selecéo dos artigos foi realizada em duas etapas: na primeira foram lidos todos os
titulos. Posteriormente, os resumos de artigos cujos titulos demonstraram responder
a pergunta de pesquisa também foram lidos.

Somente apds os resumos indicarem relacdo com a proposta da revisdo
procedeu-se a leitura na integra dos estudos. A coleta de dados foi realizada apods a
leitura exploratéria de todo o material selecionado, registrando-se as informacgdes para
serem agrupadas em quadro sinoptico.

Em seguida, foi realizada nova leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informacgdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a
obtencdo de respostas concretas ao problema de pesquisa. O processo de
composi¢cao da amostra final obedeceu ao modelo PRISMA (Moher, 2009) (Figura 1).

K= Referéncias identificadas atraves LILACS (06)
g da busca nas bases eletrénicas SciELO (12)
= =
= (n= 26) MEDLINE/PUBMED (08)
S
S Leitura dos Titulos
w
= (n=26)
=
Excluidos (n= 11)
— Nao respondem a pergunta: 09
Selecionados para leitura Repetidos: 02
dos resumos
o (n=15) Excluidos (n= 03)
; -
i:-‘" Nao respondem a pergunta: 03
&
Artigos analisados na integra
(n=12)

(]
©
O
9
7= Estudos incluidos LILACS (03)
D na amostra final SciELO (07)
=5 (n=12) MEDLINE/PUBMED (02)

Figura 1. Fluxo de selecao dos artigos encontrados nas bases de dados para
composi¢cado de amostra da revisdo integrativa. Recife, Pernambuco, Brasil, 2024
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3. Resultados

A amostra final foi constituida por doze artigos, os quais foram analisados em
sua totalidade, incluindo a identificacdo do titulo, ano de publicacdo, método de
pesquisa, tecnologias utilizadas e ambiente e/ou publico-alvo do recurso tecnolégico
em questdo. Os estudos foram publicados entre 2019 e 2023. A maioria dos trabalhos
destaca a abordagem de tecnologias voltadas ao aprendizado da execucdo de RCP
com qualidade, tanto para leigos quanto para profissionais de saude.

Dentre os artigos selecionados, 10 (83,3%) descreveram a importancia da
enfermagem e outros profissionais de saude na condugao das manobras de RCP, os
outros 2 artigos (16,7%) abordam o treinamento de RCP com escolares por meio de
recursos educativos tecnoldgicos.

Para facilitar a analise e organizacdo dos dados dos estudos selecionados, foi
construido um quadro sinoptico (Quadro 1), que permite uma visdo geral das
principais informagdes extraidas de cada estudo, destacando os elementos relevantes
para a tematica.

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos e sintese dos principais achados dos estudos
incluidos na revisao integrativa. Recife, Pernambuco, Brasil, 2024

Autores e Tecnologias Ambiente e
Titulo do artigo ano de Método . publico-alvo para
. ~ utilizadas :
publicagao a tecnologia
Emprego da
metodologia OSCE
ara avaliar .
Al MG Eompeténcias em tEnferlme!ro?._A
Construgao e C;/r‘?/salho ’ RCP para adultos de:sneon?/g:si d%l e
validagao de exame | 1y no suporte basico | 7 ada na Escola
clinico objetivo Nascimento Estudo o de vida. Essa de Enfermagem
estruturado (OSCE) | jgg gy, | Metodoldgico | abordagem de Ribeirdo Preto
. ao undamenta-Se N0 | 43 Universidade
cardiopulmonar 2019 _dese_rr_lpenho e de S3o Paulo
identifica (EERP/USP).
competéncias
clinicas por meio de
cenarios simulados.
O aplicativo para
dispositivo movel
Stay Alive facilita a
execugao do
protocolo de
, sgportc_a basico de Profissionais de
Proposta de uso de Maciel JD, V.'da’ ajustando saude. O material
um aplicativo para Seabra RD, .”t".‘° cardiaco, foi apli-cado no
auxilio a0 processo Almeida Estudo _ |nd|c_an_do a Laboratorio de
de ressuscitago RMA. metodoldgico de_sflt_)rllag:éo, Usabilidade da
cardiopulmonar reiniciando as Universidade
2019 contagens, Federal de Itajuba
gerenciando ciclos '
de compressdes e
otimizando
intervalos entre
compressao e
ventilagdo.
Construgao e Laqui VS, Estudo Material impresso Enfermeiros e
validacéo de Munhoz GR, | metodolégico que padroniza farmacéuticos. O
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basico de vida na
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cardiorrespiratéria

2022

identificacao de
uma possivel PCR.

Construcao de
tecnologias
educativas no ensino
de reanimacgao
cardiopulmonar para
educadores do
ensino fundamental

Lemos PMO,
Quadros E,
Medeiros RM
et al.

2022
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metodolégico

Elaborou-se cartilha
educativa para
professores do
ensino fundamental,
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acdes de primeiros
socorros durante
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et al.

2023
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realizarem
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técnicas.
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Tobase L,
Peres HHC,

Programa de
educacéao
continuada com
utilizagao do

Estudantes e
profissionais da

do esforco em Polastri TF et | Estudo feedback de RCP e | area da saude de
manobras de al. experimental da Escala de Borg um hospital de
reanimagao para avaliar o ensino na cidade
cardiopulmonar 2023 desempenho do de Sao Paulo.
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uma RCP.
. Webfélio, um tipo Profissionais de
Conhecimento da P
. de questionario enfermagem de
equipe de . . . . >
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. ~ Nogueira VO | quantitativa, avaliar o superior de uma
reanimacgao ti heci tod idade de pronto-
cardiopulmonar comparativae | conhecimento da unidade de pronto

2023 descritiva. equipe de socorro adulto de

antes e apos
capacitacao

enfermagem no
atendimento a PCR.

um hospital
municipal.

Fonte: Elaboragao prépria
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4. Discussao

A reanimacgao cardiopulmonar é uma intervencado que pode ser realizada no
atendimento pré-hospitalar durante os primeiros socorros. Quando realizada de
maneira correta, em tempo habil, proporciona a possibilidade de boa evolugao clinica
ao paciente que sofreu uma parada cardiorrespiratoria (AHA, 2020; Oliveira et al.,
2022).

O inicio precoce do procedimento aumenta significativamente as chances de
sobrevida, por esse motivo, é essencial que a educagcdo em RCP seja amplamente
acessivel, sendo difundida nas escolas, locais de trabalho e de aglomeragdes para
gque mais pessoas estejam preparadas para intervir ao se depararem com essa
condigdo de emergéncia, fazendo uso de tecnologias disponiveis como o desfibrilador
externo automatico (DEA), que conforme identificado nos estudos é necessario que
esteja de facil acesso em locais movimentados (Oliveira Lemos et al., 2022).

O uso da tecnologia na pratica avancada do cuidado em saude garante
segurancga e conforto aos usuarios que a empregam, sejam leigos ou profissionais.
Na RCP, a disponibilidade de DEA em locais publicos e sistemas de telessaude
permitem orientacdo sincrona para socorristas e contribuem para a consolidagao de
pratica efetiva (Laqui et al., 2021).

A pratica de RCP em shoppings, bares, escolas e em locais com fluxo intenso
de pessoas tem sido bastante discutida nos ultimos tempos, visto que € um ambiente
com alto risco de emergéncias. Uma pesquisa realizada por Rodrigues et al. (2022)
discutiu a relevancia do tema ao relatar o caso de um estudante com 10 anos de idade
qgue evoluiu para obito depois de uma PCR, visto que em seu ambiente escolar ndo
havia pessoas com conhecimento basico para realizar as manobras de reanimacgao
na tentativa de salvar a vida do estudante. E imperativo que haja disseminacdo do
conhecimento da RCP em ambientes diversos a fim de permitir que jovens e adultos
possam intervir nas urgéncias (Tobase et al., 2017).

A tecnologia se apresenta como forte aliada a propagacao de informacdes
educativas em saude. O uso de ciéncias aplicadas as emergéncias € ainda mais util
em espagos majoritariamente compostos por leigos, e por isso aplicativos moveis
podem ser utilizados para a identificacdo de uma RCP, como exemplo o Staying Alive
(Maciel et al., 2019), que gerencia ciclos de compressodes, reinicia as contagens,
realizando um papel fundamental para auxiliar a execugcdo de uma RCP de qualidade,
ainda que realizada por uma pessoa sem muita experiéncia.

Considera-se que o uso dessas ferramentas € indispensavel para a
disseminacado do conhecimento e informacgdes sobre o suporte basico de vida (SBV).
A ampliacdo de recursos tecnoldgicos direcionados a RCP aumenta a possibilidade
de alcance das pessoas em comparacdo aos metodos tradicionais, nos quais as
vagas para treinamento sdo sempre reduzidas. Além disso, a atual geragdo possui
habilidades para o manuseio da tecnologia, o que facilita o processo de aprendizagem
do ensino em SBV (Reis et al., 2024).

Outro aspecto favoravel ao uso da tecnologia como meio de propagagao do
ensino em SBV é a rapida capacidade de ajustes. As diretrizes de RCP sao
atualizadas periodicamente com base em novas evidéncias cientificas, a exemplo da
AHA, que revisa seus guidelines a cada cinco anos. Tal atitude reflete a natureza
dindmica da pratica e garante que as técnicas mais eficazes sejam utilizadas por meio
de recursos tecnoldgicos, que conseguem reduzir o tempo e o custo de dispositivos
tecnoldgicos, diminuindo as falhas relacionadas a desatualizagcao de informacdes
(Barros et al., 2021).
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Com o avango das tecnologias, chama-se atencdo para o novo DEA
denominado Lund University Cardiopulmonary Assist System (LUCAS), que € um
equipamento de assisténcia a ressuscitacdo cardiopulmonar desenvolvido para
auxiliar profissionais de saude em situacbes de parada cardiaca. O LUCAS ¢é
reconhecido pelas diretrizes AHA e European Ressucitation Council (ERC) como
sendo uma ferramenta util nos casos em que a RCP manual é dificil de aplicar. O
dispositivo foi projetado para automatizar a especificagédo toracica durante a RCP, o
que reduz a fadiga do socorrista e permite compressdes toracicas mais consistentes
e especificas em comparagdo com a RCP manual (Buonpane et al., 2024; Harb et al.,
2024).

Diversas tecnologias leves, leve-duras e duras estdo a disposigao para serem
utilizadas na assisténcia da RCP. Essas tecnologias se referem a equipamentos e
dispositivos de diferentes niveis de complexidade, para a monitorizacdo de pacientes
pos-parada cardiorrespiratoria. Nas tecnologias leves, o oximetro de pulso e outros
dispositivos de monitorizagdo multiparamétrica permitem vigilancia em tempo real
para intervengao rapida e eficaz em casos de altera¢gdes, atuando na identificagdo de
hipoxemia, arritmias e hipotensao (AHA, 2020).

A incorporacdo de diferentes tecnologias para apoio ao processo de
enfermagem é crescente (Chiavone et al., 2021) e uma das tecnologias leve-duras
mais expressivas no cuidado a vitima de parada cardiorrespiratoria € o DEA, que
desempenha papel crucial no protocolo de RCP (Feliciano et al., 2023). Dentre as
tecnologias duras mais relevantes na manutencdo do cuidado em emergéncias
destacam-se os baldes de assisténcia ventricular mecénica, que asseguram a
continuidade da circulagdo sanguinea durante a espera por intervengdes
subsequentes (Corais et al, 2024).

Um estudo realizado por Carvalho et al. (2018) destaca a importancia do uso
dessas tecnologias no cuidado pés-RCP, fazendo-se fundamental para assegurar a
eficacia e seguranga do procedimento, resultando em melhorias nos desfechos
clinicos e na sobrevivéncia dos pacientes.

5. Conclusao

Foi possivel constatar que uma variedade de ferramentas mediadas por
tecnologia foi utilizada para promover boas praticas de reanimacgao cardiopulmonar,
tais como aplicativos para dispositivos moveis, jogos e instrumentos para medir e/ou
monitorar niveis de conhecimento. O aprimoramento das diretrizes de RCP com
respaldo em evidéncias cientificas, aliado aos avangos tecnolégicos, tem contribuido
para a melhoria da qualidade do atendimento de RCP, uma vez que estes recursos
tém sido aplicados tanto em treinamentos para profissionais de saude quanto na
educacgao da populagao.

Verificou-se que a tecnologia mediou diferentes iniciativas para aumentar a
capilarizagdo da pratica efetiva de reanimagao cardiopulmonar em diferentes
cenarios. A diversidade de tecnologias facilita ndo apenas agdes de treinamento e
direcionadas aos estudantes e profissionais de saude, mas também amplia as
oportunidades de aprendizado para a comunidade em geral.
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