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Resumo

Introdugao: Os Cuidados Paliativos (CP) no Brasil sdo insuficientes quando se leva
em consideragado a dimensao continental brasileira, o envelhecimento da populagao
e os avancos tecnolégicos no ramo da medicina. E indiscutivel a necessidade de
ampliagdo dos servigos de CP no Brasil para abranger todos os candidatos, sendo a
amplificacdo dos CP na atencdo domiciliar uma alternativa. A pesquisa tem como
objetivo analisar o papel da assisténcia domiciliar nos cuidados paliativos ao
paciente em estagio terminal e os respectivos impactos. Metodologia: O presente
estudo € uma revisao integrativa da literatura, a partir da pergunta norteadora “Quais
sdo os impactos dos cuidados paliativos na atencdo domiciliar para os pacientes?”.
O rastreio dos trabalhos foi realizado nas bases de dados eletronicas SCIELO,
PubMed e BVS, incluindo publicagdes entre 2019 e 2023. Os critérios para inclusao
de trabalhos na pesquisa foram aqueles em lingua portuguesa ou inglesa que
discorreram sobre pelo menos um dos objetivos especificos do estudo. Resultados:
A pesquisa resultou, incialmente, em 711 artigos, que foram filtrados obedecendo-se
aos critérios de inclusdo e exclusdo e analise critica, sendo incluidos 14 estudos na
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revisdo. Os artigos abordaram a percepgdo benéfica dos participantes e a
preferéncia dos cuidadores pelos CP domiciliares, a maior incidéncia de morte em
casa no modelo, a influéncia positiva na saude mental dos pacientes e das familias,
com menor prevaléncia de ansiedade e depresséo, a forte vontade de viver entre os
pacientes e a reducdo dos custos totais em saude com a aplicagdo do modelo.
Conclusao: Os CP domiciliares sdo uma alternativa de cuidado viavel, tendo como
impactos diversos beneficios para os pacientes, como a diminuigdo no desejo de
morte persistente ou intenso, forte vontade média de viver, influéncia psicolégica da
fé, da espiritualidade, do apoio e do suporte familiar e o sentimento de seguranca e
protecdo na regularidade do cuidado.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Assisténcia domiciliar. Atengao primaria a
saude. Prevencao quaternaria. Prevencao.

Abstract

Introduction: Palliative care (PC) in Brazil is insufficient when one takes into account
the continental size of Brazil, the ageing population and technological advances in
the field of medicine. There is an indisputable need to expand PC services in Brazil
to cover all candidates, and the expansion of PC in home care is an alternative. The
aim of this research is to analyze the role of home care in palliative care for terminally
ill patients and its impact. Methodology: This study is an integrative literature review,
based on the guiding question “What are the impacts of palliative care in home care
for patients?”. The papers were screened using the SCIELO, PubMed and BVS
electronic databases, including publications between 2019 and 2023. The criteria for
including papers in the search were those in Portuguese or English that addressed at
least one of the study's specific objectives. Results: The search initially resulted in
711 articles, which were filtered according to the inclusion and exclusion criteria and
critical analysis, and 14 studies were included in the review. The articles addressed
the beneficial perception of participants and the preference of caregivers for home
PC, the higher incidence of death at home in the model, the positive influence on the
mental health of patients and families, with a lower prevalence of anxiety and
depression, the strong will to live among patients and the reduction in total health
costs with the application of the model. Conclusion: Home PC is a viable care
alternative, impacting several benefits for patients, such as a reduction in persistent
or intense death wish, strong average will to live, psychological influence of faith,
spirituality, support and family support and the feeling of safety and protection in the
regularity of care.

Keywords: Palliative care. Home nursing. Primary health care. Quaternary
prevention. Prevention.

1. Introdugao

O processo de morte € de extremo sofrimento para o doente e para as
pessoas que o cercam (SANTOS; PORTO; BATISTA, 2020). Nesse sentido, apesar
da existéncia de um diagndstico terminal, existem cuidados que podem amenizar a
dor e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao ser humano, sendo tal tipo de
cuidado traduzido, atualmente, em Cuidados Paliativos (CP) (ALVES et al., 2019).

A filosofia dos CP remete aos hospices, os quais eram, na antiguidade,
locais onde os individuos procuravam alivio para o sofrimento, que se sobrepunha a
intencdo de cura (ALVES et al., 2019). Ja no que tange a nomenclatura, o termo foi
elaborado pelo cirurgido uro-oncolégico Balfour Mount, em 1975, e incorporado ao
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movimento hospice que, atualmente, atrela-se a instituicbes nas quais se emprega
os CP (COOK; STEIN; PANTILAT, 2020).

Mundialmente, os registros apontam a existéncia de servigos de CP de alto
nivel em 15% dos paises, sendo que estas nacgdes representam somente 14% da
populacdo mundial. Além disso, 11% dos paises possuem niveis altos de
desenvolvimento em CP, mas ndo entre todos os indicadores e cerca de 47,24%
tém servicos com atividade em CP, independente da qualidade. Portanto, a
cobertura universal dos CP ainda é extremamente restrita (CLARK et al., 2020).

No Brasil, o0 mapeamento realizado pela Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP) encontrou 177 servigos de Cuidados Paliativos no pais, dos quais
3% estdo no Norte, 5% no Centro-Oeste, 14% no Sul, 20% no Nordeste e 58% no
Sudeste, refletindo uma desigualdade na disposicdo dos servicos (ANCP, 2018).
Deste modo, ha um servigco de CP para cada 1,1 milhdo de brasileiros, sendo que a
recomendacao da Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos € de dois servigos
para cada 100.000 individuos, dos quais um seria a equipe de assisténcia domiciliar
e o outro a hospitalar (SANTOS et al., 2020). Logo, no Brasil, os CP s&o
insuficientes quando se leva em consideragcdo a dimens&o continental brasileira, o
envelhecimento da populagdo e os avangos tecnolégicos no ramo da medicina
(OUVERNEY, 2022).

Nesse sentido, € indiscutivel a necessidade de ampliagdo dos servicos de
CP no Brasil para abranger todas as pessoas candidatas a abordagem. Sendo
assim, um dos pontos-chaves para isto € a amplificacdo dos CP na atengao
domiciliar, ja que, segundo a ANCP, eles podem ser realizados tanto em servigos de
alta complexidade quanto na atenc&o basica (ANCP, 2018).

As praticas dos CP no ambiente domiciliar sdo acompanhadas por diversos
sentimentos, que afetam o estado fisico e emocional do paciente e dos individuos
que o cercam, carecendo de estratégias especificas para este tipo de servigco
(BRASIL, 2018). A comunicagao é metodologia fundamental para a promog¢ao dos
CP na assisténcia domiciliar, podendo-se usufruir dos seus mais diversos métodos
de comunicagéo verbal e ndo verbal, que vao do toque a musicoterapia (BRITO et
al., 2017).

Em 2013, o Ministério da Saude criou o Programa Melhor em Casa, que tem
como finalidade proporcionar o atendimento domiciliar aos pacientes que precisam
de cuidados de saude mais intensivos (BRASIL, 2013). Entre os objetivos do
programa, encontra-se a implementagcdo dos CP neste contexto (ALVES et al.,,
2019). Por outro lado, tal programa ainda nao foi capaz de fazer o Brasil atingir as
recomendagdes mundiais dos niveis de cobertura em CP (ANCP, 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, os CP s&o uma abordagem que
tém por objetivo melhorar a qualidade de vida dos pacientes e das familias que
enfrentam sofrimentos relacionados a doengas graves e risco de morte associado a
doenga (WHO, 2007; RADBRUCH et al., 2020). Assim, € de suma importéncia o
acesso equitativo aos cuidados em saude, sendo necessario considerar os cuidados
paliativos em todos os modelos de assisténcia (ATTY; TOMAZELLI, 2018).

Os CP podem ser prestados em diversos modelos de assisténcia, sendo os
principios e as praticas aplicaveis por todos os meédicos que cuidam de doentes
graves e em qualquer ambiente de saude. Os CP domiciliares, especialmente no fim
da vida, ajudam a melhorar o acesso aos cuidados paliativos e a servigos alinhados
com as preferéncias e interesses do paciente, além de possibilitar o acesso a saude
de individuos limitados funcionalmente (TWADDLE; MCCORMICK, 2024).
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Considerando-se que a populagdo brasileira estda seguindo a tendéncia
mundial e aumentando a propor¢ao de idosos no pais, a propensdo € que mais
individuos passarao por uma doenga terminal antes da morte (CHAIMOWICZ, 2013;
IBGE, 2022). Frequentemente, os pacientes preferem morrer em casa, ao invés de
em instituicdes, hospitais ou em outras residéncias de pessoas préoximas (GOMES,
2013; GONZALEZ-GONZALEZ et al., 2020; JOHNSTON et al., 2020; VAN DOORNE
et al.,, 2021). Logo, entender os impactos da atengcdo domiciliar aos pacientes em
cuidados paliativos é necessario para que se possa fornecer a melhor qualidade de
vida possivel para a populagéo.

Desta maneira, o presente estudo objetiva analisar o papel da assisténcia
domiciliar nos cuidados paliativos ao paciente em estagio terminal, expondo o
impacto do modelo nos pacientes, familias, profissionais e sistema de saude.

2. Metodologia

A presente pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura
(PEREIRA et al., 2018). Tal estudo foi composto por cinco etapas norteadoras: 1)
Resposta da principal pergunta norteadora da pesquisa: “Quais sado os impactos dos
cuidados paliativos na atengdo domiciliar para os pacientes?”; 2) Rastreio dos
trabalhos relacionados ao tema, publicados nos anos de 2019 a 2023, com utilizagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Coleta de dados; 4) Exploracdo critica dos
artigos pertinentes e 5) Apresentacao e discussao dos resultados.

O rastreio dos trabalhos foi realizado nas bases de dados eletrdonicas
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Publicagbes Médicas (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O Diagrama Flow, de Page et al. (2021) foi
utilizado como método de busca e analise dos artigos. No que tange aos descritores
da pesquisa, eles foram selecionados por intermédio de consulta aos Descritores de
Assunto em Ciéncias da Saude (DECs), sendo eles: “cuidados paliativos”;
“assisténcia domiciliar”; “atengdo primaria a saude”; “palliative care”; “home nursing”
e “primary health care”. Para a busca das publicagdes, feita por dois pesquisadores
independentes, foi utilizado o operador booleano “AND” para formar arranjos dos
termos e auxiliar na limitagado da pesquisa.

Os critérios para inclusdo de artigos na pesquisa foram aqueles em lingua
portuguesa ou inglesa que discorreram sobre pelo menos um dos objetivos
especificos do estudo. No que diz respeito aos critérios de exclusao, foram excluidos
os artigos que nao estavam disponiveis na integra ou inacessiveis; artigos de
revisao e publicagbes em duplicidade. Foram extraidas as informagdes sobre autor e
ano da publicagao, tipo de estudo e resultados de cada autor. Os resultados foram
apresentados em quadro/tabelas para melhor analise e discusséo.

Tendo em vista que o presente trabalho foi uma pesquisa bibliografica, ndo
se fez necessario a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Este trabalho foi
fundamentado nas diretrizes e normas reguladoras estabelecidas nas Resolu¢des n°
466/2012 e 580/2018 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

3. Resultados
A combinacgao entre os descritores escolhidos resultou, inicialmente, em 711
artigos, descrita na Tabela 1.
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Tabela 1. Disposi¢cdo do numero de artigos conforme arranjos dos descritores
utilizados na pesquisa em base de dados.

COMBINAGAO DE SCIELO PUBMED BVS
DESCRITORES
1 AND 2 AND 3 3 - 27
4 AND 5 AND 6 1 458 222
TOTAL 4 458 249

Legenda: Cuidados paliativos (descritor 1), assisténcia domiciliar (descritor 2), atengdo primaria a
saude (descritor 3), palliative care (descritor 4), home nursing (descritor 5), primary health care
(descritor 6).

Fonte: Os autores, 2021. Dados obtidos nas bases de dados SCIELO, PUBMED e BVS.

Posteriormente a filtragem dos artigos encontrados, obedecendo-se aos
critérios de inclusdo e exclusdo e analise critica, foram incluidos 14 estudos na
revisdo, conforme Figura 1.

Figura 1. Processo de busca e analise dos trabalhos por meio do diagrama flow de
revisdo PRISMA.

§ Registros identificados das Registros removidos antes da triagem:
< bases: Registros duplicados removidos (n
& Scielo (n = 4) ’ = 265)
‘q&; PUBMED (n = 458)
g} BVS (n = 249)
— l
Registros excluidos:
, : Artigo de background (n = 25)
Reglzzros examinados . Populagao incorreta (n = 286)
(n = 446) Tipo de publicagéo incorreta (n = 51)
Design de estudo incorreto (n = 13)

|
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Lingua estrangeira (n = 1)
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Fonte: Os autores, a partir do diagrama Page et al (2021).
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Os resultados dos estudos selecionados para a revisdo foram sintetizados,
conforme Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos estudos publicados sobre o tema.

Autor

Tipo de Estudo

Resultados

Flierman et
al., 2023

Revisao
sistematica e
meta-analise

As colaboracgdes entre profissionais hospitalares e
de cuidados primarios em cuidados paliativos
mostraram que as intervengbes reduziram as
internagdes hospitalares e aumentaram o numero
de pacientes que morrem em casa.

Mooney et
al., 2023

Ensaio clinico
randomizado

O relato automatizado de sintomas de mHealth e o
treinamento personalizado para cuidadores reduz
os sintomas fisicos e psicossociais de pacientes
com caéncer durante cuidados paliativos
domiciliares, proporcionando uma abordagem
nova e eficiente para melhorar os cuidados de fim
de vida.

Valero-
Cantero et
al. (2023)

Estudo
descritivo
transversal

Numa escala de 8 a 32 pontos (onde 32
representa a melhor condicdo possivel), a
satisfacdo dos pacientes com os cuidados de
saude recebidos rondou os 20 pontos. De todos os
itens da pesquisa, apenas dois (“Como vocé
avaliaria a qualidade do servigo que recebeu?” e
“‘De modo geral, quao satisfeito vocé esta com o
servigo que recebeu?”) receberam uma pontuagao
meédia superior a 3 pontos numa escala de 1 a 4.

Oliveira,
Isidoro &
Silva (2021)

Relato de caso

Abordou o cuidado a uma pessoa com cancer de
mama metastatico em CP. A equipe promoveu
acdes de intervengdo e a pessoa foi receptiva
quanto as orientagbes dadas, destacando-se a
importancia do processo de enfermagem para a
sistematiza¢do do cuidado compartilhado.

Souza,
Weis & Blatt
(2021)

Estudo
transversal

O cuidado paliativo foi a segunda principal
condicdo de base para indicagcdo do uso de
oxigenoterapia. No caso dos pacientes em fase
terminal, a oxigenoterapia domiciliar possibilita que
sejam assistidos no domicilio, promovendo um
cuidado adaptado as demandas destes individuos
e garantindo uma maior autonomia.

Julido et al.
(2021)

Analise
retrospectiva

Oitenta por cento dos 122 pacientes portugueses
nao apresentou desejo de morte persistente ou
intenso. A pontuagdo média da amostra na escala
de vontade de viver foi de 3,6, indicando uma forte
vontade média de viver. Pacientes com
pontuagdes mais altas na Escala de Desempenho
em Cuidados Paliativos (EDCP) eram menos
propensos a desejar a morte.

Prizer et al.
(2020)

Ensaio
controlado
randomizado

Dos 210 participantes, 175 tinham cuidadores e
foram avaliados pelo investigador, usando a
EDCP, como tendo mais necessidades de cuidado
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e menor sofrimento espiritual.

Talabani,
Angerud,
Boman &
Brannstrom
(2020)

Estudo
qualitativo

Visitas, telefonemas regulares e a continuidade da
equipe deram uma sensagao de seguranga. Os 12
pacientes suecos nao se sentiram excluidos, o que
poderia acontecer durante o atendimento padrao,
e a melhora psicoldgica foi relacionada ao fato de
o atendimento ter feito com que se sentissem
seguros e protegidos.

Scheerens
et al. (2020)

Estudo
retrospectivo

Os 644 pacientes belgas, que receberam CP
domiciliares antes dos ultimos 30 dias da morte,
tiveram menores custos hospitalares, maiores
custos ambulatoriais e redugao dos custos totais
em cuidados de saude do que aqueles sem CP
domiciliares. Os doentes receberam mais cuidados
domiciliarios, ventilagdo n&o invasiva, opiaceos e
morfina com mais frequéncia, tiveram mais contato
com o seu médico de familia € morreram mais em
casa ou num lar de idosos.

Cross et al.
(2020)

Analise
transversal

A proporcao de pacientes, entre 2003 e 2017, que
morreu em uma unidade de enfermagem e
hospitais diminuiu durante o periodo (de 65,7% e
12,7% para 55,0% e 8,0%), e a proporcédo de
pessoas que morreram em casa € em hospices
aumentou (de 13,6% e 0,2% para 21,9% e 6,2%).
Muitos pacientes com deméncia necessitam de
cuidado integral, ndo fornecidos pelo hospice. Os
CP domiciliares proporcionam este cuidado
adequado, permitindo a morte em domicilio.

Santos,
Soeiro &
Maués
(2020)

Pesquisa
quanti-
qualitativa,
transversal
descritiva

A pesquisa foi realizada com nove pacientes do
Hospital Ophir Loyola, no Para. A maioria dos
participantes em CP domiciliares valoriza a vida
(88,8%) e todos referiram sentir-se bem consigo
mesmos, poréem com frequéncias diferentes. Os
achados indicam que a fé e a espiritualidade, bem
como o apoio e suporte familiar, também sao
fatores que contribuem para a qualidade de vida.

Koper et al.
(2019)

Estudo
transversal

O estudo entrevistou 327 profissionais e, embora
tanto os 133 participantes do Palliatieve Thuiszorg
(PaTz) quanto os 194 ndo participantes tenham
percebido que os CP domiciliares sdo benéficos
para a colaboracdo de conhecimento,
coordenacao e continuidade do cuidado, o tempo
€ considerado a barreira mais importante para a
participagdo. A participagdo neste programa esta
associada a discussao de cinco ou mais topicos de
fim de vida com pacientes e com outro profissional
de saude e a discussdo de sedacdo paliativa.
Entre 93-95% dos pacientes morreram em seu
lugar preferéncia, sendo que 74-78% morreram
em casa, permitindo melhor qualidade no fim de
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vida e maior convivio familiar.

Spelten, Pesquisa Todos os 17 pacientes com cancer de uma area
Timmis, quanti- rural da Australia morreram em casa. As
Heald & | qualitativa enfermeiras foram assertivas, mas comentaram
Duijts sobre o peso emocional que o trabalho exige. As
(2019) familias foram muito positivas sobre os cuidados

paliativos estendidos, o qual aumentou sua
familiaridade com a morte e teve um impacto
favoravel no luto. Os CP em domicilio permitem o
suporte para a morte em casa.

Wang et al. | Estudo de | O estudo utilizou 7.177 participantes da Califérnia,
(2019) coorte Estados Unidos, em HomePal e duas coortes de
retrospectivo comparagao (hospice apenas = 25.102 e sem

HomePal ou hospice = 22472). Os CP

domiciliares reduziram as hospitalizagcées além de
internacdes em casas de repouso. A inscricdo em
cuidados paliativos domiciliares ou hospice foi
associada a mais dias em casa no final da vida.
Os pacientes que nao receberam cuidados
paliativos domiciliares ou hospice tiveram uma
taxa mais alta de cuidados intensivos e mortes
hospitalares.

Fonte: Os autores, 2022.

Entre os 14 trabalhos analisados, um estudo abordou a preferéncia dos
cuidadores pelos CP domiciliares (TALABANI et al., 2020). O mesmo estudo afirmou
gue neste modelo os pacientes ndo se sentiram excluidos, o que n&o foi incomum
no modelo de cuidado usual (TALABANI et al., 2020). No que tange aos pacientes,
outro estudo demonstrou a satisfacdo deles com os cuidados de saude recebidos
em um modelo de cuidados paliativos domiciliares (VALERO-CANTERO et al.,
2023).

Em relagdo ao local de morte, cinco pesquisas mostraram que estes
pacientes morreram mais em casa ou num lar de idosos/hospice ou passaram mais
dias em casa no final da vida (SPELTEN et al.,, 2019; WANG et al., 2019;
SCHEERENS et al., 2020; CROSS et al., 2020; FLIERMAN et al., 2023). Em uma
destas pesquisas, todos os pacientes morreram em casa (SPELTEN et al., 2019).

No que tange a qualidade de vida e consequéncias psicologicas, cinco
estudos abordaram estes aspectos (PRIZER et al., 2020; SANTOS et al., 2020;
TALABANI et al., 2020; JULIAO et al., 2021; MOONEY et al., 2023). Em um deles, a
maioria dos pacientes valorizou que a vida e a espiritualidade, o apoio e suporte
familiar sdo fatores que influenciam na qualidade de vida (SANTOS et al., 2020). A
reducdo dos sintomas psicossociais foi abordada em dois artigos e a melhora
psicologica foi relacionada ao fato de o cuidado ter gerado o sentimento de
seguranca e protecdo (TALABANI et al., 2020; MOONEY et al., 2023). Um estudo
destacou a forte vontade de viver entre os pacientes do modelo (JULIAO et al.,
2021).

No aspecto econdbmico, uma pesquisa relatou que os pacientes em cuidados
paliativos domiciliares geraram menores custos hospitalares, maiores custos
ambulatoriais e reducdo dos custos totais em cuidados de saude, comparado
aqueles sem CP domiciliares (SCHEERENS et al., 2020).
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Todos os trabalhos realcaram a percepcgao benéfica dos participantes acerca
dos CP domiciliares.

4. Discussao

Em 2003, foi elaborada a Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH) no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), surgindo em um contexto de efetivar os
principios de saude e suprir lacunas. Uma das bases da politica versa sobre a
autonomia e protagonismo dos sujeitos, com corresponsabilidade nos processos de
gestéo e atencéo (BRASIL, 2010). Assim, a assisténcia domiciliar para os pacientes
em CP converge com as orientacdes gerais da PNH, sendo uma alternativa de
saude mais humanizada em multiplos cenarios.

Estudos confirmam a preferéncia dos pacientes pela morte em casa em
diversas regides como o Reino Unido, Escécia, Flandres (Bélgica), Alemanha, Italia,
Paises Baixos, Portugal e Espanha, sendo o hospital o local indicado com menor
frequéncia (ARNOLD et al., 2015; ALl et al., 2015; GOMES et al., 2012). No Brasil, a
tendéncia € a mesma, acima de 50%, porém com variagcdes a depender do suporte
ofertado ao paciente (VALENTINO et al., 2012).

Neste sentido, a presente pesquisa encontrou que os CP domiciliares
permitem a realizagdo deste desejo, na medida em que possibilitam, com maior
frequéncia, que os pacientes morram em casa ou em um lar, acarretando em mais
dias de casa no final da vida (SCHEERENS et al., 2020; CROSS et al., 2020; WANG
et al., 2019). Além disso, os pacientes que tém acesso aos CP domiciliares ou
hospices, possuem uma menor taxa de cuidados intensivos e mortes hospitalares, o
que favorece a qualidade de vida (WANG et al., 2019).

A nossa pesquisa também encontrou que existe uma relagdo com o nivel de
educacédo e a escolha do modelo, na medida em o ensino superior foi associado a
mais mortes em casa ou em hospices (CROSS et al., 2020). Isto € corroborado por
Ribeiro, Vicente e Lemos (2021), que explicam que pessoas com mais anos de
estudos apresentam mais chances de ter letramento funcional em saude, sendo
capazes de compreender as informacgdes e transitar entres os cuidados de saude.

Acerca da saude em locais remotos, a presente pesquisa deparou-se com a
fragilidade da atencdo a saude no ambiente rural, pois existem Dbarreiras
geograficas, caracteristicas da comunidade, disponibilidade de recursos humanos e
atributos da pratica profissional que influenciam no acesso, sendo a necessidade do
deslocamento para alcangar uma atencéo especializada um entrave na qualidade de
vida (FRANCO; LIMA; GIOVANELLA, 2021). Desta maneira, os CP domiciliares
podem ser uma opgao para o cuidado em ambiente rural, tendo em vista a sua
viabilidade (SPELTEN et al., 2019).

Os CP, no geral, tém diversos impactos positivos na saude dos individuos,
como prevengao, alivio do sofrimento, tratamento da dor e dos sintomas fisicos,
sociais, psicologicos e espirituais, tendo repercussao importante na saude mental
dos pacientes (BRASIL, 2018). Deste modo, esta pesquisa descobriu que os CP no
ambito da atenc&do domiciliar geram um incremento dos beneficios psicolégicos dos
CP nos individuos, como a diminuigdo no desejo de morte persistente ou intenso,
além da forte vontade meédia de viver (pontuacdo média de 3,6 na Escala de
Desempenho em Cuidados Paliativos) (JULIAO et al., 2021).

Além da valorizagdo da vida gerada nestes pacientes, os achados desta
pesquisa indicam outros fatores com influéncia psicolégica, como a fé, a
espiritualidade, o apoio e o suporte familiar, os quais contribuem para a qualidade de
vida (SANTOS et al., 2020). Estes coeficientes sdo ratificados por Zeilani et al.
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(2022) e Alenezi et al. (2021), sendo conhecidamente importantes no bem-estar,
independentemente do modelo de saude utilizado e da condicdo dos individuos,
incluindo desde pacientes recém-diagnosticados com cancer na Jordania, até
pacientes estomizados na América do Norte e Ira.

Segundo Balasundram et al. (2023), a consulta domiciliar em cuidados
paliativos deve incluir o manejo dos sintomas, das necessidades psicossociais e
espirituais, mantendo um equilibrio entre as necessidades do paciente, além de
realizar uma comunicacdo adequada. Neste sentido, a presente pesquisa encontrou
que os CP domiciliares sdo capazes de reduzir, além dos sintomas fisicos, os
sintomas psicossociais (MOONEY et al., 2023).

Além disso, também foi resultado da pesquisa que a regularidade do cuidado
ofertado pelas equipes garante a continuidade do acompanhamento, o que gera nos
pacientes sentimentos de seguranga e protegédo, também responsaveis pela melhora
psicologica. O mesmo poderia ndo ocorrer no cuidado tradicional, na medida em que
os pacientes podem se sentir mais excluidos (TALABANI et al., 2020). De acordo
com Alzahrani (2021), a hospitalizacdo tem efeito no bem-estar emocional e
psicologico, e o grande numero de afazeres da equipe de saude faz com que os
pacientes se sintam relutantes em pedir apoio quando inseridos neste contexto.
Portanto, como descoberto nesta pesquisa, os CP domiciliares tém a capacidade de
reduzir as internagdes hospitalares e aumentar o numero de pacientes que morrem
em casa (FLIERMAN et al., 2023).

No que tange a familia, a presente pesquisa encontrou que existe uma viséo
positiva acerca deste modelo de cuidado paliativo estendido, houve aumento na
familiaridade com a morte e um impacto positivo no luto (SPELTEN et al., 2019).
Este aspecto é de suma importéncia, na medida em que Martins, Azevedo e Afonso
(2018) afirmam que a opinido familiar € indispensavel na escolha do tratamento, ja
que o protagonismo da familia no cuidado permite uma escuta critica das decisdes
médias que, atrelada a posicdo de observagao privilegiada, contribui para o
tratamento.

Além disso, como corroborado por Bifulco e Levites (2018), os cuidadores
sdo uma ferramenta fundamental no tratamento e suporte diario dos pacientes,
tendo em vista que sdo capazes de acarretar em um curso clinico da doenga mais
favoravel, quando s&o bem preparados e possuem uma atitude positiva frente a ela.
Deste modo, a pesquisa apurou que a presenca de um cuidador, apesar de
ocasionar mais necessidades de cuidado, também esta atrelada ao menor
sofrimento espiritual dos pacientes (PRIZER et al., 2020).

Também foi encontrado que os CP domiciliares sdo uma alternativa benéfica
para a colaboragdo de conhecimento, coordenacdo e continuidade do cuidado
(KOPER et al., 2019). Desta maneira, a sistematizacdo do cuidado compartilhado é
de suma importancia e as a¢des de intervengdes da equipe de saude, bem como as
orientagdes fornecidas, sdo bem recebidas pelo paciente e sua familia (OLIVEIRA et
al., 2021).

Acerca dos profissionais de saude, apesar de ser consenso entre eles de
que os CP domiciliares s&o benéficos, a presente pesquisa constatou que principal
barreira apresentada para a participagdo nesse tipo de programa € o tempo para a
discussao dos topicos de fim de vida com pacientes e outros profissionais de saude
(KOPER, et al., 2019). Por outro lado, como exposto por Ribeiro e Filho (2022), esta
barreira ndo € exclusiva do modelo domiciliar, tendo em vista que a escassez de
tempo € um empecilho vivenciado pelos profissionais do cuidado tradicional que, ao
se depararem com a descompensacao de uma doencga crénica, raramente possuem
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tempo qualitativo para atender as necessidades e expectativas do paciente em fim
de vida.

No que tange ao servigo de enfermagem, nossa pesquisa apurou que as
enfermeiras que fornecem este cuidado sao positivas quanto ao modelo, apesar de
existir um peso emocional exigido pelo oficio (SPELTEN et al., 2019). Portanto,
observa-se os efeitos do sistema na saude mental dos trabalhadores que, apesar de
mais positivos do que o modelo tradicional, ndo se findam as repercussdes
negativas.

Segundo Schapira et al. (2021), a prestagao de servigo hospitalar tem papel
valioso na captagao dos pacientes para os CP em domicilio, na medida em que é
funcdo deste nivel de atengdo o gerenciamento clinico, o planejamento de alta e o
cuidado de transicdo. Isto corrobora com os resultados da pesquisa que percebeu
que o encaminhamento para os CP domiciliares, a partir do ambiente hospitalar,
evidencia a importancia da atencdo da equipe de saude as necessidades do
paciente desde a esfera terciaria (SOUZA et al., 2021).

No ambito econbmico, também se observa uma importadncia dos CP
domiciliares. De acordo com Borges et al. (2023, entre 2015 e 2019, em um hospital
no interior do estado de S&o Paulo, o custo total com internagdes foi cerca de R$ 3
milhdes, com uma média de R$ 18.217 por internagdo por doencgas cronicas
sensiveis a atencao primaria em idosos. A presente pesquisa encontrou que é
importante avaliar intervengbes de saude que diminuam estes gastos, consistindo
nos CP domiciliares uma opgado. A instalacdo deste modelo antes dos ultimos 30
dias antes da morte gera menores custos hospitalares e redugédo dos custos totais
em cuidados de saude, apesar de maiores custos ambulatoriais pela necessidade de
seguimento (SCHEERENS et al., 2020).

Este estudo expbs que existe uma reducdo dos custos no uso dos CP
domiciliares, que pode estar atrelada a diminuigao das hospitaliza¢des e internacdes
em casas de repouso neste grupo, com o ganho de mais dias em casa no final da
vida (WANG et al., 2019). Tal fato esta conforme com Twaddle e McCormick (2024)
que descrevem o Modelo Medicare Care Choices (MCCM), implementado, nos
Estados Unidos, pelo Centro de Inovacdo Medicare e Medicaid em 2016, o qual
permite que os beneficiarios tenham aos cuidados paliativos em conjunto com os
servigos tradicionais direcionados ao diagnoéstico terminal. A partir deste modelo, foi
fornecido cuidados de fim de vida de melhor qualidade apresentando uma média de
despesas mais baixas, além de um aumento de quase 30% na implementagao dos
CP.

E fato que os CP na versdo domiciliar t8m diversos beneficios para os
pacientes que carecem desta oferta de cuidado. A existéncia de uma legislagdo que
delegue as equipes de atengao domiciliar a fungdo de contribuir com a preparagéo
do domicilio para os CP é elementar (BRASIL, 2018). Entretanto, sdo necessarias
politicas publicas que efetivem as disposicdes governamentais ja existentes, por
intermédio de investimentos que possibilitem, principalmente treinamentos tanto
para as equipes de saude quanto para as familias dos pacientes que tém, nos CP
domiciliares, a oferta de cuidado mais oportuna.

Tendo em vista o envelhecimento da populacédo e a dimensao continental do
Brasil, percebe-se que é escasso o quantitativo de estudos acerca da aplicacdo dos
CP na esfera domiciliar, sobretudo no contexto brasileiro. Logo, € imprescindivel a
realizacdo de novas pesquisas que possam mapear a aplicabilidade dos CP
domiciliares em diversas regides e contextos de saude.
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5. Conclusao

A partir deste estudo, no qual foram encontrados 14 artigos publicados entre
2019 e 2023 que respondem a pergunta norteadora, conclui-se que existe uma
preferéncia dos pacientes, das familias e dos cuidadores pelo CP domiciliares, na
medida em que eles favorecem uma melhor qualidade de vida, tendo em vista que
os individuos passam mais dias em casa no final da vida e morrem mais em casa do
que no ambiente hospitalar.

Os CP domiciliares geram diversos impactos positivos na saude dos
pacientes, como a diminuigdo no desejo de morte persistente ou intenso, forte
vontade média de viver, possibilita a influéncia psicoldgica da fé, da espiritualidade,
do apoio e do suporte familiar e o sentimento de seguranca e protegcdo na
regularidade do cuidado. Os pacientes sem CP domiciliares tém maior taxa de
cuidados intensivos e mortes hospitalares. As familias possuem uma visdo otimista
da abordagem, pois aumenta a sua familiaridade com a morte e impacta
positivamente no processo de luto.

Os profissionais de saude sio positivos quanto ao modelo, apesar de
relatarem uma carga emocional relacionado ao cuidado. Ja no aspecto econémico,
os CP domiciliares tém menores custos hospitalares e custos totais em cuidados de
saude.
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