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Resumo

Este estudo tem como objetivo investigar a violéncia obstétrica e seu impacto na
saude mental das mulheres, destacando o potencial de traumas emocionais e
psicoldgicos resultantes de experiéncias de procedimentos sem consentimento e de
negligéncia. A compreensé&o e a prevengao da violéncia obstétrica sdo fundamentais
para promover um cuidado humanizado, garantindo uma experiéncia positiva para as
mulheres durante o parto e o pds-parto. A metodologia adotada incluiu uma analise
qualitativa baseada em entrevistas com 20 participantes, entre maes de criancas até
cinco anos e gestantes, abordando aspectos sociodemograficos e vivéncias de
violéncia fisica e verbal. O estudo busca esclarecer os direitos das mulheres e
conscientizar os profissionais de saude sobre a importancia do respeito durante o
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parto. A analise dos dados revela que a violéncia obstétrica persiste e requer
melhorias para construir um ambiente mais seguro e acolhedor para mées e bebés ao
longo do tempo.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, saude mental, papel da enfermagem e
assisténcia.

Abstract

This study aims to investigate obstetric violence and its impact on women’s mental
health, highlighting the potential for emotional and psychological trauma resulting from
experiences of non-consensual procedures and negligence. Understanding and
preventing obstetric violence are essential to promoting humanized care, ensuring a
positive experience for women during childbirth and the postpartum period. The
methodology involved a qualitative analysis based on interviews with 20 participants,
including mothers of children under five years and pregnant women, addressing
sociodemographic aspects and experiences of physical and verbal violence. The study
seeks to clarify women’s rights and raise awareness among healthcare professionals
about the importance of respect during childbirth. Data analysis reveals that obstetric
violence persists and requires improvement to build a safer and more welcoming
environment for mothers and babies over time.

Keywords: Obstetric violence, mental health, the role of nursing and care.

1. Introdugao

A gestacgao representa um periodo crucial na vida da mulher, caracterizado por
intensas transformacdes fisicas, emocionais e psicoldgicas. Nesse contexto, a
assisténcia de enfermagem desempenha papel central, abrangendo todas as fases
da gestacdo, desde o pré-natal até o pds-parto, com o objetivo de promover nao
apenas o bem-estar fisico, mas também a saude mental das gestantes. Apesar dos
avangos na area da saude, desafios significativos ainda persistem, como a violéncia
obstétrica e as questdes relativas a saude mental durante a gravidez.

Os profissionais de saude desempenham um papel coadjuvante essencial
nesse processo, tendo a oportunidade de aplicar seu conhecimento para promover o
bem-estar da mulher e do bebé. Reconhecendo os momentos criticos, as intervencdes
dos profissionais podem ser fundamentais para assegurar a saude de ambos,
minimizando a dor, proporcionando conforto, esclarecendo duvidas e oferecendo
orientagdes, contribuindo, assim, para um parto e pos-parto humanizados (FRAGA,
2022). A assisténcia de enfermagem deve ser vista como uma forma de apoio
continuo, com a responsabilidade de cuidar de cada ser desde o inicio dessa jornada,
com sensibilidade e empatia (BRASIL, 2001).

A violéncia obstétrica, definida como qualquer forma de abuso fisico, verbal,
psicoldgico ou institucional durante a gestagao, parto e pos-parto, constitui uma grave
violagao dos direitos humanos e pode acarretar sérias consequéncias para a saude
fisica e emocional das mulheres. Além disso, a auséncia de suporte emocional
adequado durante a gestagao pode contribuir para o desenvolvimento de problemas
de saude mental, afetando ndo apenas a mulher, mas também o desenvolvimento
fetal e o bem-estar do recém-nascido.

Esse fenbmeno, que tem se tornado uma preocupagao crescente na Ameérica
Latina, é frequentemente exacerbado pela falta de informagéo das gestantes e pelo
medo de questionar os procedimentos realizados durante o trabalho de parto
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(GARCIA, DIAZ e ACOSTA, 2013). A Organizagdo Mundial da Saude (2014) relata
que, globalmente, gestantes sdo frequentemente vitimas de abusos, desrespeito,
negligéncia e maus-tratos durante o parto nas instituicbes de saude. Essas praticas
podem ter impactos negativos significativos tanto para a mae quanto para o bebé,
especialmente considerando a vulnerabilidade emocional e fisica da mulher nesse
momento (ZANARDO, 2017).

E, portanto, fundamental que os profissionais de enfermagem estejam
devidamente capacitados para identificar e abordar tais questdes, garantindo um
ambiente de cuidado seguro, respeitoso e empatico para as gestantes (SERRA et al.,
2001).

Dessa forma, a presente pesquisa se propde a investigar como os profissionais
de enfermagem percebem a importancia do suporte emocional durante a gestagéo e
quais estratégias consideram mais eficazes para identificar e prevenir a violéncia
obstétrica, além de promover a saude mental das gestantes. O objetivo geral da
pesquisa € investigar as intervengdes de enfermagem que contribuem para a redugao
da violéncia obstétrica e a promogéo da saude mental das gestantes.

2. Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa transversal, descritiva e
exploratéria, com uma abordagem quantitativa, direcionada a mulheres que ja
realizaram parto em ambiente hospitalar.

A amostra foi composta por 20 mulheres gestantes e/ou que tiveram filhos nos
ultimos cinco anos, que realizavam acompanhamento em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) no municipio de Missal, Parana.

A coleta de dados foi conduzida por meio de um instrumento desenvolvido
pelos autores, contendo questdes objetivas que abordaram o perfil socioeconédmico
das participantes e seu conhecimento e experiéncias com violéncia obstétrica.

As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa por meio de contato
telefénico, utilizando uma lista disponibilizada pela unidade de saude. As entrevistas
foram realizadas em local e horario previamente acordados entre os pesquisadores e
as participantes, e o inicio das entrevistas ocorreu somente apds a obtencao do aceite,
formalizado por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (CEP), conforme parecer n° 7.055.513, vinculado ao Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Todas as diretrizes éticas e legais
estabelecidas nas resolu¢cdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/2012 e
510/2015 foram respeitadas, assegurando a integridade fisica e emocional, dignidade
e interesses de todos os participantes.

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresentara o perfil das mulheres que sofreram algum tipo de
violéncia obstétrica quanto a idade, escolaridade, estado civil, circulo familiar e outros
filhos.
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Tabela 1 — Perfil das participantes da pesquisa quanto a idade, escolaridade, estado
civil, circulo familiar e numero de filhos. Missal-PR, Brasil

VARIAVEIS N %

IDADE

18 a 25 anos 7 35%

26 a 33 anos 7 35%

34 a 41 anos 6 30%
ESCOLARIDADE

Ensino fundamental completo 1 5%

Ensino médio completo 6 30%

Ensino médio incompleto 4 20%

Ensino superior completo 8 40%

Ensino superior incompleto 1 5%
ESTADO CIVIL

Casada 9 45%

Solteira 4 20%

Unido estavel 7 35%
CIiRCULO FAMILIAR

Mae, padrasto e filho 1 5%

Filhos 1 5%

Conjuge e filhos 15 75%

Mae, irmaos e filhos 2 10%

Mae e filho 1 5%
OUTROS FILHOS

Sim 14 70%

Nao 6 30%

FONTE: elaborado pelos autores

Em relacdo ao nivel de escolaridade, 40% das participantes da pesquisa
completaram o ensino superior. Quando questionadas sobre o estado civil, observou-
se que 9 mulheres (45%) eram casadas, seguidas por 7 (35%) em unido estavel. No
que tange ao nucleo familiar, 75% das mulheres residem com seus conjuges e filhos.
Em relagédo a quantidade de filhos, a maioria, 70% das participantes, tem mais de um
filho, enquanto 30% (equivalente a 6 mulheres) possuem apenas um filho.

A falta de informag¢des adequadas e o baixo nivel de conhecimento sobre
reproducdo e sexualidade no Brasil e no Chile apresentam preocupacdes
significativas, impactando diretamente a saude e o bem-estar das mulheres. Isso &
especialmente alarmante considerando a escassez de servicos de saude
direcionados as necessidades especificas das gestantes (CARVACHO, 2008).

A Tabela 2 apresenta dados relativos a violéncia fisica, incluindo aspectos
como a escolha do acompanhante, posicdes durante o parto natural, assisténcia
prestada pela equipe de enfermagem, realizagdo de procedimentos sem o
consentimento da gestante e toques inadequados, além de uma analise geral dos
diferentes tipos de violéncia vivenciados pelas mulheres durante o processo
gestacional.

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e181559


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

O papel da enfermagem nos impactos da violéncia obstétrica na saude mental da mulher (SO

Tabela 2 — Analise do conhecimento sobre Impactos Da Violéncia Obstétrica Na
Saude Mental Da Mulher. Missal-PR, Brasil

Violéncia Fisica N %

Opcao de escolha do acompanhante no parto

Sim 13 65%

Nao 7 35%
Acesso ao plano de parto

Sim 5 25%

Nao 15 75%
Ajuda da equipe de enfermagem para a liberdade corporal

Sim 6 30%

Nao 14 70%
Orientagoes sobre a cesariana e seus riscos

Sim 9 45%

Nao 11 55%
Uso de ocitocina

Sim 2 10%

Nao 18 90%
Realizagcao de Manobra de Kristeller

Sim 8 40%

Nao 12 60%
Liberdade de escolha da posi¢ao do parto

Sim 6 30%

Nao 14 70%
Uso de toques vaginais sucessivos

Sim 6 30%

Nao 14 70%
Necessidade de jejum em parto vaginal

Sim 2 10%

Nao 18 90%
Tempo de jejum para parto cesariana

Menos de 8 horas 10 50%

Mais de 8 horas 10 50%
Verificagao da anestesia

Sim 10 50%

Nao 10 50%
Realizagao de procedimento sem consentimento

Sim 2 10%

Nao 18 90%
Administracao de medicagao sem consentimento

Sim 5 25%

Nao 15 75%

FONTE: elaborado pelos autores

Em relacdo a escolha do acompanhante, observou-se que a maioria das
participantes teve uma experiéncia positiva de autonomia, com 65% das entrevistadas
tendo a oportunidade de escolher seus acompanhantes durante o parto. No entanto,
no que tange ao plano de parto, verificou-se uma participagao limitada das mulheres
no planejamento do parto, com 25% das entrevistadas sendo orientadas a seguir as
indicagdes da enfermeira responsavel. A Lei n°® 11.108/2005 assegura a mulher o
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direito de escolher um acompanhante durante o trabalho de parto, com o intuito de
promover a humanizagao desse momento crucial na vida da mulher.

Quanto a liberdade corporal, 70% das mulheres informaram nao ter recebido
apoio adequado da equipe de enfermagem, o que dificultou a realizagdo de um parto
natural mais humanizado. No que diz respeito a cesariana, 45% das mulheres
receberam informagdes necessarias sobre os riscos envolvidos, sendo que apenas
cinco delas foram informadas acerca dos riscos de realizar a cesariana antes das 39
semanas de gestacdo. Observou-se ainda que uma parte significativa das mulheres
nao possuia conhecimento sobre a ocitocina, o que é alarmante, ja que apenas 10%
demonstraram ter entendimento sobre esse medicamento. Além disso, 40% das
mulheres relataram a pratica da manobra de Kristeller, sem conhecimento sobre os
riscos dessa técnica para a méde e o recém-nascido. A violéncia obstétrica foi
reportada por 12,6% das mulheres, com os relatos destacando fatores como estado
civil, renda e apoio do parceiro. Praticas como a posigao litotdbmica, a realizagado da
manobra de Kristeller e a separagao precoce do recém-nascido foram associadas a
essa forma de violéncia (LANSKY, 2019).

No que se refere a liberdade de escolha sobre o parto, 30% das mulheres
relataram ter sido limitadas em suas op¢des. Quanto aos toques vaginais sucessivos,
70% das participantes afirmaram n&o ter sido submetidas a esse procedimento,
enquanto 30% o foram, sem estarem cientes dos riscos envolvidos, o que geralmente
ocorre devido a praticas realizadas pela equipe de enfermagem. O incentivo a livre
movimentagao das gestantes durante o parto depende de um ambiente adequado,
que favoregca a mobilidade, além de profissionais capacitados que respeitem os
processos decisorios da mulher (COSTA, 2023).

Em relac&o ao jejum pré-parto, 10% das mulheres relataram ter sido orientadas
a jejuar, sendo essa pratica recomendada apenas para as parturientes submetidas a
cesariana. Quanto ao jejum poés-parto, 50% das mulheres permaneceram em jejum
por menos de 8 horas, enquanto as outras 50% ficaram mais de 8 horas. Os
procedimentos realizados sem consentimento prévio foram reportados por 10% das
participantes, e 25% indicaram o uso de medicagdo sem a devida informagao sobre
os farmacos administrados. A utilizagdo de ocitocina sintética no Brasil tem sido
associada a mudancas significativas nos cuidados obstétricos, resultando em um
aumento do protagonismo do médico obstetra, com intervengbes como a posi¢cao
litotdmica e a episiotomia, praticas que influenciam diretamente a experiéncia do parto
(RUSSO, 2020).

A Tabela 3 apresenta alguns exemplos de violéncia obstétrica de forma verbal
que tem maior prevaléncia nos registros de casos desse tipo de violéncia.
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Tabela 3 — Analise da incidéncia de violéncia verbal vivenciadas pelas participantes
da pesquisa. Missal-PR, Brasil

Violéncia verbal N %
“Nao chora nao que ano que vem esta aqui de novo!”
Sim 7 35%
Nao 13 65%

“Na hora de fazer ndao chorou ou chamou a mamae entao
porque chora agora”

Sim 5 25%

Nao 15 75%
“Se gritar ndao vou mais te atender!”

Sim 5 25%

Nao 15 75%

“Se ficar gritando vai prejudicar o bebé (o neném vai
nascer surdo)!”

Sim 6 30%

Nao 14 70%
“Até ano que vem maezinha!”

Sim 5 25%

Nao 15 75%
“Cala a boca quem manda aqui sou eu!”

Sim 2 10%

Nao 18 90%
“Nao grita vai assustar as pessoas (outras maes)”

Sim 5 25%

Nao 15 75%
“Tao nova ja esta gravida”

Sim 5 25%

Nao 15 75%

Vocé ouviu alguma coisa diferente dessas acima com o
mesmo significado ou contexto, se sim o que?
Sim 3 15%
Nao 17 85%
Teve alguma fala dos profissionais de saude ou conduta
que vocé nao se sentiu confortavel
Sim 5 25%
Nao 15 75%
Durante a assisténcia ao parto vocé conseguiu diferenciar
a equipe de enfermagem, enfermeiro, médico, anestesista,
etc.
Nao 20 100%

De acordo com os resultados da pesquisa, 35% das participantes relataram ter
ouvido expressdes que refletem a falta de apoio emocional e empatia por parte da
equipe de saude. Dentre elas, 25% mencionaram especificamente frases criticas
relacionadas a expressdo emocional, enquanto 75% afirmaram ter recebido o suporte
necessario. A ameaga verbal, como recurso utilizado pelos profissionais, foi
observada em 25% dos casos, o que evidencia um uso inadequado da comunicacéo.

A interagao profissional desrespeitosa gera um ambiente de inseguranga, o que
compromete tanto a comunicagao quanto a confianga entre a equipe e as pacientes.
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Este estudo enfatiza a necessidade urgente de combater a violéncia verbal e
psicolégica, propondo estratégias para proteger a saude das maes e de seus bebés.
As instituicdes de saude devem priorizar a implementagao continua de treinamentos
em comunicagdo nao violenta e empatia, visando criar um ambiente acolhedor e
respeitoso (TRAJANO; BARRETO, 2021).

Comentarios desmotivadores foram relatados por 30% das participantes,
gerando medos desnecessarios entre as puérperas. A autoridade dos profissionais de
saude foi considerada desrespeitosa por 10% das mulheres, enquanto 90%
expressaram respeito por essa autoridade, embora a preocupacdo com o bem-estar
da parturiente e do recém-nascido tenha sido destacada.

Em relagdo a julgamentos sobre a idade gestacional, 25% das entrevistadas

mencionaram ouvir comentarios do tipo: "vocé esta muito jovem para ser mae", "nao
vai aproveitar sua adolescéncia", "estude primeiro", entre outros. Além disso, 25% das
mulheres se sentiram ofendidas por falas da equipe de saude. No que diz respeito a
identificacdo dos profissionais, 100% das participantes relataram nao conseguir
identificar claramente os membros da equipe, o que resultou em uma falta de clareza
no atendimento de enfermagem.

Embora a autoridade dos profissionais de saude seja geralmente respeitada
por 90% das participantes, é fundamental que essa autoridade seja acompanhada de
respeito e compreensdo. A analise que revela que 100% das mulheres nao
conseguiram identificar claramente os profissionais da equipe de saude aponta para
uma deficiéncia significativa na comunicac¢ao e na humanizacao do atendimento. Para
promover um cuidado efetivo e respeitoso, é essencial que os profissionais de
enfermagem se mantenham constantemente atualizados e capacitados para lidar com
as necessidades fisicas e emocionais das mulheres. Além disso, € crucial que a
equipe de saude adote uma abordagem humanizada, visando promover conforto,
reduzir a dor e estabelecer um ambiente acolhedor e sensivel as diversas
experiéncias das gestantes (SILVA, et al., 2022).

4. Consideragoes finais

Foram analisadas formas de violéncia verbal, fisica e psicolégica, que
revelaram impactos significativos na saude emocional e mental das mulheres,
destacando a necessidade de uma assisténcia qualificada. A pesquisa indica que a
implementagdo de treinamentos especificos para os profissionais de saude, com
capacitagdes voltadas para a humanizagao e o respeito, é fundamental para prevenir
essas violagcdes de direitos.

Os dados coletados evidenciam que o nivel de conhecimento sobre os
cuidados durante a gestacéo varia de acordo com o grau de escolaridade e 0 acesso
a informagdo. Essa discrepéncia resulta em experiéncias que podem gerar
consequéncias duradouras, afetando a relacdo entre mae e bebé durante o
desenvolvimento da maternidade.

Acdes educativas sdo essenciais para melhorar o conhecimento e a
compreensao das gestantes sobre seus direitos e cuidados. A promog¢ao de um
ambiente seguro e acolhedor para as mulheres € crucial, pois reduz a violéncia
obstétrica e fortalece o vinculo positivo entre mée e bebé desde o inicio da gestagao
até o puerpério, contribuindo para a prote¢cdo da saude e bem-estar de ambos.
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