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Resumo

O presente artigo investiga os achados com relacdo ao indicador de contaminacao
fecal alimentar e prevencao de doengas, com o sentido de dar importancia as causas
gue estdo em recorréncia na area de saude, sanitaria e bioldgica.Com o demonstrativo
dos estudos sobre micro-organismo e indicador escherichia coli, os achados
assintomaticos seus respectivos modos de contrai-los as diferenciadas formas de
tratamento e o diagndstico, as consequéncia subjacentes e agravos decorrentes dos
tratamentos ineficazes. As apresentacbes da contaminacdo fecal alimentar as
medidas de prevencéo relacionadas aos E. coli. Quando o diagndstico de E.coli e feito
entende-se que as E.coli afetar érgdos e/ou sistemas apds sairem do intestino, mais
tem se seus lados de convergéncias pois as E. coli também contribui para o
funcionamento digestivo no sentido de absorc&o de nutrientes e em sua maioria sao
inofensivas Este trabalho serd baseado em um levantamento bibliogréfico da literatura
cientifica, incluindo artigos originais e artigos de reviséo, além da pesquisa em livros,
gue tratam dos aspectos mais importantes de Escherichia coli como patdgeno
predominante na infec¢do dos alimentos por contaminacgéo fecal. Para producéao dos
resultados e discusséao, foram investigados uma média de 19 publicacdes baseados
no estudo, E tem como objetivo abordar os principais aspectos que envolvem a
Escherichia coli como principal agente etiolégico causador da infec¢ao alimentar fecal,
identificar levantamento dos conhecimentos adquiridos cientificamente sobre a E. Coli.

Palavras-chave: Investigacdo. Diagnostico. Tratamento e Prevengdo por
Contaminacéo Fecal Alimentar.

Abstract

This paper investigates the findings regarding the fecal food contamination indicator
and disease prevention, with the purpose of giving importance to the causes that are
in recurrence in the health, sanitary and biological area. With the demonstration of the
studies on microorganism and ascertaining their respective modes of contracting them,
the differentiated forms of treatment and the diagnosis, the underlying consequence
and the aggravations resulting from ineffective treatments. The presentations of fecal
contamination feed the prevention measures related to E. coli. When the diagnosis of
E.coli is done, it is understood that E.coli affect organs and / or systems after they
leave the intestine, but their sides have convergence since E. coli also contributes to
digestive functioning in the sense of absorption of nutrients and are mostly harmless
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Introducéo

A pesquisa em questdo, almeja esbocar o artigo de revisdo o qual abordara um
tema extremamente recorrente na area da salude sanitaria e biologia, porque por mais
gque se tenha especulado esse fenbmeno, ainda ndo se esgotou o0 assunto; trata-se
do estudo sobre o micro-organismo indicador Escherichia coli, e como tema,
Escherichia coli: indicador de contaminagéo fecal alimentar. *

O referido patdgeno pertence a uma classe bacteriana micro-organica a qual
se instala nos organismos, especificamente, no intestino do ser humano ou animal,
gue traz como sintomas, disfungcdes ou anomalias no funcionamento, tais como:
evacuacoes frequentes e liquidas com sangue ou muco [diarreia]; dores estomacais
intensas; vomitos; febres leves; gastroenterite breve [refluxos], mas que, porém, se
nao tratados adequadamente, em casos extremos, pode levar a lesdes renais
permanentes.?

Segundo alguns estudos dessa patologia, 0 seu grupo especifico bacteriolégico
compdem-se em cinco categorias que podem ser classificadas da seguintes maneira:
enterohemorragica (EHEC); enterotoxigénica (ETEC); enteropatogénica (EPEC);
enteroinvasiva ou enteroinvasora (EIEC) e enteroagregativa (EAggEC). E cada uma
dessas categorias de agentes patégenos tem suas especificidades relacionadas aos
sintomas acometidos pelos infectados, principalmente em criancas, gestantes, idosos
e com pacientes com doencas autoimunes ou baixa imunidade imunidade. 3

A transmissdo ocorre normalmente por meio da agua, de alimentos
contaminados ou por contato direto com as fezes de uma pessoa ja com
contaminacao. No caso de contaminacgéo via urina, proximidade do reto com o érgao
genital feminino, porém, a maior incidéncia de causas s&o vias orais, no consumo de
aguas contaminadas, sem tratamento, carnes mal cozidas e vegetais ou frutas mal
esterilizados ou lavados e laticinios, leites e queijos sem a devida pasteuriza¢éo.*

As doencas relacionadas aos E. Coli mais comuns, quando saem do intestino,
afetam o0s seguintes Orgdos ou sistemas: intestino; apéndice [gastroenterite;
apendicite]; sistema urinario, rins, uretra e bexiga [pielonefrite consequente da
infeccdo urindria, cistite, insuficiéncia renal, septicemia]; inflamac¢do da membrana na
cavidade abdominal [peritonite]; sistema nervoso de neonatos [meningite]; e no
sistema sanguineo [purpura Trombocitopenia e sindrome hemolitico-urémica). Apesar
de que normalmente as E. Coli até contribui para o funcionamento digestivo no sentido
de absorgéo dos nutrientes, as quais em sua maioria sédo inofensivas.®

No entanto, € bem comum a presenca de infeccdo da E. Coli nos seres
humanos, principalmente entre as gestantes via uretra a qual provoca ardéncia e
subita vontade em wurinar, sendo recomendados exames peridodicos com
acompanhamento na fase do pré-natalicio, que ao ser verificado deve ser tratado com
muito liquido e sais para reidratacdo, para elimina¢éo das bactérias via urinaria, além
de antibiéticos especificos prescritos por médico especializado quando for o caso.®

Porém, a prevencao é a melhor solucao para o combate a E. Coli, com medidas
simples de higienizacéo diaria e habitos cotidianos tais como: lavar as mdos sempre
ao usar o banheiro e os sanitarios; lavar as maos durante o preparo e antes do
consumo das refei¢cdes; higienizacdo e esterilizacdo dos alimentos antes de serem
consumidos, principalmente crus [verduras, frutas, legumes etc.]; consumir leites e
derivados ap0s pasteurizacdo; evitar ingerir agua de piscina, lagos, rios, cérregos ou
praia e de origem desconhecida.’
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Diante do exposto, o trabalho sera propor a investigar os principais fatores de
risco que levam a contaminacéo e provaveis manifestacées de doencas, desde uma
simples e aparente infeccdo até complicacbes mais graves, levando-se em
consideracdo a ineficiéncia dos antibidticos da atualidade e evolucdo das
superbactérias, o que pode ser um risco para o futuro a médio ou a longo prazo.’

Este estudo possui o objetivo de averiguar o sistema de saude publica brasileira
e suas politicas de prevencao na area rural e urbana no sentido de se indicar vetores
gue possam contribuir para minimizar o fendbmeno da contaminacéo e assim sugerir
parametros que viabilizem diminuir os gastos e quica erradicar ou dirimir os indices
de contaminacdo. Enfim, criar metas e proposi¢cdes hipotéticas que venham a
contribuir para os estudos cientificos na area da saude, principalmente para a
enfermagem que trabalha e lida especificamente com os tratamentos preventivos seja
no ambito hospitalar, seja nas questées de salude publica em geral.

METODO

Foi realizado um levantamento bibliografico da literatura cientifica, incluindo
artigos originais e artigos de revisao, abordando também a pesquisa em livros, que
tratam dos aspectos mais importantes de Escherichia coli como patégeno
predominante na infeccdo dos alimentos por contaminagéo fecal.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica € o
levantamento de toda a uma bibliografia publicada, em forma de livros, revistas,
publicacbes avulsas e imprensa escrita. A sua finalidade é fazer com que o
pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito sobre o tema aqui
abordado, auxiliando o cientista na analise de suas pesquisas ou ha manipulacédo de
suas informagodes.

O presente estudo foi realizado através de revisdo bibliogréfica, pesquisando
artigos cientificos que abordassem a tematica em biblioteca virtual BIREME e BVS,
nos bancos de dados SCIELO, PUBMED e LILACS. Sendo que a coleta de dados foi
realizada entre os meses de agosto e outubro de 2018.

Adotando como critério de inclusédo utilizou-se artigos que descrevam sobre
temas relativos a bactéria Escherichia coli e sua relagdo com a contaminacéo
alimentar fecal. Para tanto, os artigos pesquisados compreendem o periodo de 2008
a 2018. Optando-se pela a busca das publicacbes, os seguintes descritores:
Alimentos; Doencas; Escherichia coli; Infec¢éo.

Ja como critérios de exclusao utilizados foram artigos que, apesar de falar
sobre E. Coli, ndo possuem enfoque na importancia do tema relacionado ao tema e
nos artigos que nao foram publicados em sites e revistas especializados.

Os resultados foram surgindo a partir da coleta de dados, inclusos em artigos
cientificos que abordassem a tematica em questao na biblioteca virtual BIRENE E
BVS, nos bancos de dados SCIELO, PUBMED e LILACS. Os artigos utilizados na
pesquisa foram de 2008 a 2018. Utilizou-se para a busca das publicacdes, os
seguintes descritores: Investigacdo, diagndéstico, tratamento e prevencdo por
contaminacao fecal alimentar.

Resultados e discussao
Para producédo dos resultados e discusséao, foram investigados uma média de

19 publicacbes entre artigos, livros e jornais, baseados nos seguintes descritores:
Investigagao, diagnostico, tratamento e prevencao por contaminacédo fecal alimentar.
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Que apos analisadas, criteriosamente, as leituras e respectivos resumos, adotou-se o
uso, na maioria dos casos, a utilizacdo das cita¢des indiretas e parafrases.

As unidades tematicas foram surgindo e sendo construidas a partir de questfes
instigadoras para a criacao do problema e pelas ideia dos objetivos especificos, bem
como do investigacao das hipéteses que foram surgindo, tais como: Se as condi¢des
sanitarias brasileiras em relacdo a E. Coli sdo confidveis e estdo dentro de um nivel
mundialmente aceito; Se ha apoio do Estado; Se os indicadores traz mais beneficios
do que prejuizos para garantir a saude da populacéo; Se os estudos dos coliformes
fecais sdo suficientemente eficazes; Se a existe condi¢cdo da agua e dos alimentos
gue séo utilizados nao trazerem riscos de um epidemia de E. Coli; Se de alguma forma
o E. Coli pode ser utilizado para agregar melhorias das condi¢cdes da saude; Se ha
possibilidade de erradicacdo ou previsdo de infec¢cdes de outros Orgdos; Se ha
campanhas de eficientes de higienizacéo e prevencao de doencas provocadas pelo
E. Coli; Se uma campanha de erradicacdo contribui para minimizacao de custos com
tratamentos e remédios; Se a erradicacado pode contribuir com o fluxo significativo
para evitar as lotacdes em hospitais e postos de saudes publicos.

Investigacdes tedricas sobre contaminacéao fecal alimentar

A bactéria E. Coli, geralmente, assume a forma de bacilos, é classificada como
sendo Gram-negativa, aloja-se no intestino na parte inferior onde encontra ambiente
ideal para metabolizar [atividade anaerdbica facultativa e fermentadora de agucar],
devido aos fatores endodérmicos, nao possui esporos e sim lisa, bacilar; normalmente
sao inofensivas comensais [podem ajudar na flora intestinal], mas também podem ser
patogénicas ou sorotipos causadores de intoxicacoes e de infecgdes.

Tais bactérias sdo relacionadas como micro-organismos indicadores os quais
pertencem aos grupos que acusam a validade de alguns tipos alimentos na diminui¢ao
da vida util entre outras questfes como a de exteriorizacdo. Assim como eles sao
essenciais na afericdo do grau de poluentes da aguas por residuos fecais humanos e
de animais para fazer-se exames laboratoriais comparativos. Normalmente, séo
utilizados os de origem humana e animal, especificamente os homeotérmicos nao
patogénicos.?

Geralmente, os indicadores utilizados séo os de indice de coliformes totais,
especificos para analisar os condicionamentos de higiene e o volume de coliformes
fecais em suas condic¢des de deficiéncia sanitaria pelo fato do E. coli ser um microbiota
exclusivo para indicar a contaminacdo fecal e por constituir a flora do organismo
humano em seu trato entérico em suas relacdes comensais que por um lado é
essencial para a sobrevivéncia do homem; e por outro, por assumir a caracteristica
patogénica no sentido de mensurar o grau de viruléncia.®

Geralmente, os indicadores utilizados sdo os de indice de coliformes totais,
especificos para analisar os condicionamentos de higiene e o volume de coliformes
fecais em suas condi¢des de deficiéncia sanitaria pelo fato do E. coli ser um microbiota
exclusivo para indicar a contaminacao fecal e por constituir a flora do organismo
humano em seu trato entérico em suas relagdes comensais que por um lado é
essencial para a sobrevivéncia do homem; e por outro, por assumir a caracteristica
patogénica no sentido de mensurar o grau de viruléncia.*°

Dessa forma, é fato notério e empirico que desde o inicio da histéria da
humanidade uma das principais fontes de contaminacao € por via alimentar seja pelos
alimentos, seja pela 4gua que consumimos. S8o chamadas comumente de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA). Sendo que tais doencas sao problemas



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2019), volume I, n.4 (jan./jun.) - ISSN: 2595-1661 154

transversais de salude publica, provocadas por agentes etioldgicos patogénicos, aqui
no caso o E. Coli, os quais estdo presentes em quaisquer paises do mundo,
principalmente nos em processo de subdesenvolvimento e em fase de
desenvolvimento como o Brasil.1!

Faz-se imperativo saber também que ndo somente os alimentos sdo 0s
principais meios, bem como a agua contaminada, e a necessidade de se obter agua
potavel, livre de contaminagcbes, uma vez que a populacdo cresce
desproporcionalmente aos investimento em infraestrutura para conservacao da saude
publica, facilmente verificavel nas populacfes de rios [em suas bacias hidrograficas]
e mares, o que pode comprometer a qualidade da agua potavel em fungédo do alto
grau de material fecal, além do consumo de alimentos marinhos contaminados, como
0s peixes.'?

Tabela 1 — NUumero e percentual de amostras de agua das fontes (poc¢os e nascentes),
reservatorios e de consumo humano foda dos padrées microbiologicos de potabilidade
estabelecidos pela Portaria n°® 1469 de 29/12/2001. do Ministério de saude, durante os
periodos de ocorréncia de chuva e de estiagem. 13

Periodo Fonte Reservator Consumo
N % N ios N humano
% %
Chuva 90,0 27 90,0 29 96,7
27 83,3 29 96,7 27 90,0
Estiagem
25

Fonte: Ministério da Saude 2013

Em principio, tais contamina¢des, na maioria dos casos, sédo inofensivas; por
outro lado, quando ha infec¢des, aparecem sintomas como enjoos, dores estomacais,
febres, diarreias etc., e 0 que parecia ser inofensivo pode evoluir para uma
contaminacao infecciosas fora do intestino; que pode afetar os sistemas urinario,
renal, nervoso e sanguineo, desencadeando sérias doengas como apendicite,
pielonefrite, septicemia, peritonite, até evoluir para uma meningite e uma
pneumonia. Ou seja, o problema da contaminacdo néo estd somente nela em sim,
mas em funcéo de propiciar o aparecimento de alguma doenca mais grave.*

Isso insere-se nos casos de pessoas que estdo em grau de vulnerabilidade
como pessoas com doencas autoimunes, idosos, diabéticos, bebés, gestantes,
comprovados em grau elevado de internacbes em hospitais, bem como nos varios
indices de mortalidade infantil por consequéncia de gastroenterite ou diarreia,
principalmente em regiées mais abastadas e com baixo indice de Desenvolvimento
Humano.*®

Tabela 2 — Medidas geométricas do numero mais provavel de coliformes totais e
Escherichia coli, e contagens padrao de microrganismos heterotréficos mesofilos nas
fontes situadas em varios pontos, no periodo de chuva e de estiagem.
Variavel Periodo de chuva Periodo de estiagem
Ponto mais baixo
Coliformes totais 6,5x10%a 2,6x10%b
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Escherichia coli 1,6x102a 0,1x10%b
Mesofilos 1,4x102a 3,7x10%b

Ponto mais alto
Coliformes totais 1,6x102a 8,3x102a
Escherichia coli 0,5x102a 0,3x102a
Mesofilos 5,5x102a 2,2x102a

Profundidade de até

20m 3,4x102a 1,0x10%b
Coliformes totais 1,8x102a 0,1x102b
Escherichia coli 1,4x10%a 3,7x10%b
Mesofilos

Maior que 20m 6,3x10%a 6,2x10%a
Coliformes totais 0,2x102a 0,2x102a
Escherichia coli 4,0x102a 9,7x102%a
Mesofilos

As letras a e b, indicada em duas das colunas, ndo coincidentes na mesma
linha, representa diferencas significativas de p<0,05.
Fonte: Ministério da Saude 2013

Assim sendo, a microbiologia alimentar investiga a constituicdo de micro-
organismos patogénicos e sua principal via de contagio desde a origem, preparacao,
manuseio, processamento, manipulacdo e acondicionamento até ao preparo para o
consumo. Muito importante, ndo sé para prevencao de certos desarranjos organicos
mas também como prevencéo de outras doencas que ndo estejam relacionadas ao E.
Coli, como o exemplo do caso do botulismo.®

Levando-se em consideracao que torna-se praticamente impossivel equacionar
o indice de contaminacao, pois grande parte dos produtos alimentares ficam expostos
facilmente como potenciais nichos para a proliferacdo de micro-organismos por um
lado, e por outro ajudam a controlar os niveis da contaminacdo dentro de uma
perspectiva de aceitabilidades e servindo-se como instrumento auxiliar para controle
da saude publica, no sentido de ajudar no prazo de validade na avaliagéo do grau de
toxicidade.’

E tal realidade relaciona-se com a precariedade de varios fatores, desde a falta
de infraestrutura até a falta de informagdes e de educacéo apropriada, ou na criacao
de meios mais acessiveis para identificacdo de agentes patogénicos com mais
eficiéncia, acesso e de baixo custo, no sentido de se trazer diagndsticos mais precisos,
além da agilizar a celeridade do tratamento. Ora visto que tudo isso se relaciona a
hé&bitos comportamentais em relacdo a higienizacdo, esterilizagdo, manipulacéo,
formas e meios de consumo.*®

No entanto, as questdes que tratam das infeccfes alimentares fecais tém que
ser uma constante na pratica da enfermagem clinica em seus diversos campos de
atuacao, seja no trato urinario, sanguineo, renal, sistémico etc., porque a questao esta
no desempenho e mutacdes em torno do E. Coli e como ele se manifesta e interage
aos organismos humanos e de certos animais. Tornando-se um catalisador para supri
respostas no trato das infec¢cdes tanto para beneficiar quanto para erradicar as
consequéncias patologias agregadas.*®

Consideracg®es finais
A importancia dos estudos cientificos para a saude € e sempre sera de
fundamental contribuicdo para os avangos como no tema aqui tratado, entre a
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contaminagao fecal alimentar e a escherichia coli. Pois ficou comprovado que com
responsabilidade, honestidade profissional, pode-se evitar preventivamente esse mal
gue é a contaminacao fecal alimentar e que atinge muitas pessoas, principalmente
daquelas com problemas socioeconémicos e de vulnerabilidade social.

Assim, os objetivos aqui especulados foram satisfatoriamente esclarecidos. Pois é
de suma importancia que o profissional de saude entenda essa relagéo entre causa e
efeito da contaminacdo fecal alimentar. E também muito importante identificar
cientificamente essa contaminacao, analisando todo o processo sanitario, por meio de
trabalhos de forma mais humanizada, envolvendo todos os atores envolvidos: o
Estado, médicos, enfermeiros, e a populagéo em geral.

Ficando patente que € necessario e de extrema necessidade investir em programas
como saneamento basico vigilancia sanitaria e educacdo com envolvimento, entrega
e participacéo de todos os envolvidos. No sentido de intervir logo durante a primeira
fase da contaminacdo, com politicas publicas de saude para desenvolvimento de
programas sociais e de salde na assisténcia da populacao.

Dessa forma, entende-se que esse e um problema de todos, ndo somente do
Estado. E um dos caminhos para a prevencéo é reforcando a atengdo primaria, bem
como oferecer seguranca na prestacdo de um servico publico mais eficiente e de
gualidade, com énfase na humanizagdo e com programas eficazes.
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