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RESUMO

Introducao: A metodologia ativa € uma forma de didatica onde o discente é o principal
protagonista da acdo e onde o discente colocara em pratica o contetdo. Objetivo:
Relatar a vivéncia com a metodologia ativa realizada com discentes na atuacdo em
saude infantil relacionada com alimentacdo saudavel. Métodos: Foi realizado uma
acao sobre alimentacdo saudavel em uma escola de educacao infantil, em Valparaiso
de Goias, com o intuito de despertar o interesse dos alunos por alimentos saudaveis.
Resultados: O resultado foi considerado positivo e de muito aproveitamento para as
discentes, pois com a acao foi colocado em prética o que foi ensinado em sala de
aula. Concluséo: E importante o contato com a realidade enquanto discentes, pois
mediante a situacdes de pratica, nota-se os limites diante a complicacfes que exigem
0 maximo de completude individual.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem. Educacdo Superior. Educacdo em
Saude.

ABSTRACT

Introduction: The active methodology is a form of didactics where the student is the
main protagonist of the action, where the student will put into practice what he learned
with the teacher. Objective: To report the experience with the active methodology
performed with students in the performance in children's health related to healthy
eating. Methods: An action on healthy eating was carried out at a nursery school in
Valparaiso de Goids, in order to arouse students' interest in healthy foods. Results:
The result was considered positive and of great use for the students, because with the
action was put into practice what was taught in the classroom. Conclusion: It is
important to be in touch with reality as students, because through situations of practice,
one can see the limits to complications that require the maximum of individual
completeness.
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Introducéo

Ao longo da trajetoria a educacao superior na area da saude vem passando por
grandes mudancas, para assim acompanhar as concepcdes que incentiva a formacgéao
do profissional e do docente. Sendo assim, 0 método de ensino tradicional vem sendo
substituido por novas tendéncias pedagodgicas, as quais O intuito é criar um
profissional critico-reflexivo, que sera capaz de transformar a realidade social do seu
cotidiano, diminuindo desigualdades e injusticas. A formacgé&o deste profissional deve
conduzir para 0 compromisso com o paciente o que gerara a melhora da qualidade de
salde da populacao, atendendo aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).!

Como um dos principais pontos a educacao em saude viabiliza a promoc¢ao da
salde na atenc¢ao primaria a saude no Brasil. O reconhecimento de que a salde tem
um carater multidimensional e de que o usuario € um sujeito da educacado em busca
de autonomia sé@o condi¢fes essenciais a pratica neste &mbito da ateng&o. A partir da
de década de 1980 a promocao em saude ganhou forca no Brasil, em consonancia
com a realizacdo das conferéncias internacionais de promocdo da saude, que
definiram como principios do campo a multicausalidade do processo saude doenga, a
intersetorialidade, a participacéo social e a sustentabilidade.?

Para formar profissionais capazes de atuar nos diversos cenarios do SUS, as
instituicbes de ensino tém como desafio criar profissionais criticos e reflexivos, que
serdo capazes de compreenderem as diferentes e diversas demandas de todos o0s
usuarios, bem como de intervirem nos determinantes sociais que interferem na
gualidade de vida da populacédo.® Para uma formacdo dos enfermeiros, estudos
apontam que as instituicdes de ensino busquem mudangas que reorientem esse
processo, voltadas para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, bem
como para o exercicio de praticas e saberes que consolidem os principios propostos
pela Reforma Sanitaria e do SUS. As Metodologias Ativas de Ensino podem contribuir
nessa perspectiva, estudos nacionais recentes relatam experiéncias positivas de
aplicacdo dessas metodologias*® e discutem a relevancia.3®

Portanto, os processos de trabalho dos profissionais de saude precisam ser
transformados de forma a contemplar a interdisciplinaridade, a cria¢éo de vinculos, a
intersetorialidade e o fortalecimento de uma gestéo local democratica.’

Assim, este artigo tem por objetivo relatar as vivéncias no desenvolvimento do
tema Metodologia Ativa por meio de ac¢des desenvolvidas por discentes do curso de
enfermagem em relacédo a saude ambiental.

Método

Foi solicitado pela professora da disciplina de Saude Ambiental ministrada em
EAD (Educacdo a Distancia), que as discentes do curso de graduacdo em
enfermagem de uma faculdade particular de Valparaiso de Goias, realizassem uma
atividade em grupo. A atividade deveria ser feita dentro de uma comunidade e
envolver uma acdo. Essa acéo foi realizada em uma escola de ensino infantil com o
publico alvo formado por 12 alunos, do 4° ano do periodo vespertino.

Esse tipo de metodologia, compreendida como inovadora e instigante para 0s
sujeitos envolvidos, objetiva desenvolver as potencialidades dos discentes para que
possam se assumir como protagonistas do processo de formagao.

Resultados

Durante a realizacéo da atividade um grupo de seis discentes do 7° periodo do
curso de enfermagem decidiram fazer uma acdo numa escola em Valparaiso de
Goias, pela facilidade e proximidade de um dos filhos de uma discente ja estudar no
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local, foi necessario um oficio da faculdade destinado a escola escolhida, onde
conversamos com a diretora sobre a tematica que seria abordada para a realizacao
da palestra, feito isso comecamos a preparacdo e compra dos matérias.

Utilizamos recortes de desenhos de alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
como: abacaxi, alface, arroz, bacon, banana, batata frita, bolo, cachorro quente, carne,
cenoura, chocolate, feijao, frango, hamburguer, laranja, maca, morango, ovo, peixe,
pera, pizza, refrigerante, sorvete, suco, tomate, uva (Figura 1). Recortes que foram
pintados, cortados e colocados em envelopes pelas préprias discentes. Oferecemos
uma salada de fruta (banana, maca, uva, morango, manga, meldao, mamao e laranja),
refrigerante e salgado, ao final da palestra e dinamica.

Figura 1: Impressao das imagens, coloridas pelas discentes, dos alimentos
utilizados na atividade com alunos do ensino infantil do 4° ano do periodo
sobre alimentacao saudavel.

O custo de toda a agao, 115,46 reais, envolvendo a aquisicao de materiais de
escritorio e frutas, foi dividido entre as discentes.

Com os recortes produzidos foi realizada uma dinamica, dividida em duas
etapas. Na 12 etapa da dindmica foram fornecidos para cada aluno dois envelopes
com os recortes de alimentos e uma folha com imagens de dois pratos vazio. Foi
solicitado entdo para cada aluno montar o prato que eles julgavam ideal para uma
alimentacao.

Foi ministrada uma palestra, onde cada discente estudou e falou sobre a
importancia de se ter uma alimentacdo saudavel, com uma boa qualidade de vida e
livre de doencas. A 22 etapa da dinamica, onde pedimos para os alunos montarem
novamente o prato de acordo com o que eles aprenderam com a palestra ministrada.
E ao final de toda a acéo foi ofertado a salada de frutas, refrigerante e salgados.

Foi importante esse desafio de lidar com o publico infantil enquanto discentes,
onde fomos expostas a uma situagcédo onde levamos o conhecimento da importancia
de uma alimentacdo saudavel, pois € na infancia o ponto de partida até a fase adulta,
para ensinar sobre uma alimentacdo adequada.

Discusséao

Através dos resultados apresentados, nota-se que utilizando a metodologia
ativa as discentes tiveram resultados positivos, onde foram expostas a uma situagao
com grande éxito e uma experiéncia inexplicavel com que nos foi proposto e avaliado.
A formacdo dos profissionais de saude tem sido pautada no uso de metodologias
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tradicionais, com forte influéncia do mecanicismo de inspiracdo cartesiana-
newtoniana, fragmentado e reducionista.? Separando o corpo da mente, a razédo do
sentimento, a ciéncia da ética, compartilhando, o conhecimento em campos altamente
especializados, em busca da eficiéncia técnica.??

O processo ensino-aprendizagem tem se restringido, muitas vezes, a
reproducdo do conhecimento, sendo o transmissor de conteiddo o docente, ao
discente, cabe a retencédo e repeticdo dos mesmos - em uma atitude passiva e
receptiva (ou reprodutora) tornando-se expectador, sem a necessaria critica e
reflexdo.® Ao contrario, a passagem da consciéncia ingénua para a consciéncia critica
tem como requisi¢do a curiosidade criativa, indagadora e sempre insatisfeita de um
sujeito ativo, que reconhece que a realidade é mutavel.101!

Surge no cenario da educacdo superior a Lei das Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional que tem como finalidade o estimulo ao conhecimento dos
problemas acerca do mundo atual e a prestacdo de servico especializado a
populacdo, estabelecendo com ela uma relagdo de reciprocidade.? Tais vantagens
foram reafirmadas pelas Diretrizes Curriculares, para a maioria dos cursos da area de
saude, acolhendo a importancia do atendimento as demandas sociais com destaque
para o Sistema Unico de Satde.’3 Numa tentativa de aproximacéo da realidade
social e de motivacdo para docente e discente adquirirem novas redes de
conhecimentos, as instituigdes formadoras séo convidadas A realizar mudangas em
suas praticas pedagogicas.

Se tiverem a oportunidade de interagir com outros autores, objetos e situacoes,
o discente deve ser capaz de construir, modificar e integrar ideias. E de suma
importancia o envolvimento do docente, assim como a troca com 0S pares na
confrontacdo de modelos e expectativas. Todos precisam buscar a transformacao nas
relacbes de poder que se estabeleceram e que se mantém, aparentemente,
independentes dos nucleos de sentido da instituigdo.>6

As metodologias de ensino-aprendizagem tradicionais ainda sao totalmente
utilizadas na formacao dos profissionais da saude. Denominada como bancéria por
Paulo Freire, esse modelo de educacao, destaca a passagem de conhecimentos pelo
docente ao aluno, a supervalorizacdo da formacao técnica e a dissociacao entre o
conhecimento tedérico recebido passivamente pelo discente e o contexto social em que
estd inserido.16-18

A metodologia ativa utilizada na acado do presente artigo, € uma concepcgao
educativa que estimula processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivos, no qual
0 educando participa e se compromete com seu aprendizado. O método propde a
elaboracao de situacdes de ensino que promovam uma aproximacao critica do aluno
com a realidade; a reflexdo sobre problemas que geram curiosidade e desafio; a
disponibilizacdo de recursos para pesquisar problemas e solugdes; a identificacao e
organizacdo das solucfes hipotéticas mais adequadas a situacdo e a aplicacdo
dessas solucbes.’®?0 A acéo realizada pelas discentes proporcionou uma vivéncia
com a comunidade infantil dentro do ambiente escolar. Foi possivel, portanto,
evidenciar a realidade que estard presente nas acdes cotidianas futuras de
profissionais da enfermagem.

Tratando-se da educacdo de nivel superior, sempre foi levado que para ser
considerado um bom docente universitario, bastaria ter um amplo conhecimento na
area da disciplina lecionada e uma boa diccdo; Com uma sociedade globalizada e
informativa, os estudantes do nivel superior, ja chegam com sua personalidade
formada, com grandes conhecimentos. O ensino tem como funcéo principal garantir o
processo de transmissdo e assimilacdo dos conteudos do saber escolar, sendo
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através desse processo, o desenvolvimento de capacidades cognoscitivas dos
alunos, de maneira que, o professor planeje, dirija e comande o processo de ensino,
tendo em vista estimular a atividade prépria dos alunos para a aprendizagem.?*

Baseando-se em formas de desenvolver o processo de aprender, a
metodologia ativa utiliza experiéncias reais ou simuladas, buscando solucfes, com
éxito, desafios sobrevindo das atividades essenciais da pratica social, em diferentes
contextos.?? Problematizacdo e Aprendizagem baseada em problemas sdo duas
formas fundamentais de utilizacdo de metodologia ativa na satude. No primeiro caso,
trata-se de uma estratégia utilizada em situacdes, onde os temas estdo diretamente
relacionados com a vida cotidiana, como foi o caso da atividade executada no
presente estudo. Tem como referéncia, um importante Método: o Arco de Charles
Maguerez, que foi apresentado pela primeira vez, em 1982, por Bordenave e
Pereira.?2 E um caminho metodolégico que orienta a préatica pedagogica do professor,
guando este encontra-se verdadeiramente preocupado com o desenvolvimento e
autonomia intelectual e politica dos seus.?*

No caso da Aprendizagem Baseada em Problemas, as situacdes sao
preparadas, previamente, de acordo com 0s conteddos que 0s alunos precisam
dominar. Cada tematica deve discutir um problema, geralmente em pequenos
grupos.?® No Brasil, em uma retrospectiva histérica da aplicacdo de Metodologias
Ativas, identificou-se ser o seu uso recente na educacao formal, mais precisamente,
a partir dos anos 2000, como forma de formar profissionais de saude para o Sistema
Unico de Salde (SUS). Dessa forma, varias acdes foram necessarias, dentre as
quais, a implementacdo do Programa Aprender SUS, a efetivacdo de uma Politica
Nacional de Educacédo Permanente para trabalhadores do SUS e, o desenvolvimento
do Programa Nacional de Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude, o Pro-
Saulde.?®

Concluséo

Destaca-se a importancia do contato com a realidade enquanto discentes, pois
mediante a situaces de pratica, nota-se os limites diante a complica¢des que exigem
0 maximo de completude individual. Diante disso, € necessario que para a formacao
de um bom profissional, visando buscar um conhecimento amplo diante de situagcbes
complexas, ocorra a aproximacao critica do aluno com a realidade. Também se torna
importante a presenca do pensamento critico a respeito das realidades de cada
individuo.
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