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RESUMO

A biosseguranga engloba um conjunto de normas especificas que tem por finalidade
prevenir, reduzir e/ou eliminar quais quer possibilidades de riscos possiveis
relacionados a qualquer atividade de pesquisa, produgdo, desenvolvimento
tecnoldgico, ensino incluindo tambem prestacdo de servigos, buscando uma maior
eficiéncia sem que haja quais quer comprometimento da saude humana, populagdes
nao alvas e equilibrio do meio ambiente. As utilizagdes de cuidados basicos sao
cruciais para o auxilio dos profissionais nas condutas técnicas apropriadas a
prestacdo dos servigos, por meio do emprego correto dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), de acordo com a NR-6 da portaria N° 3.214, de 08.06.78.
Diante disso, apresenta-se o presente trabalho com os objetivos de apontar quais
séo os beneficios da utilizagdo de EPIs pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
em sua rotina de trabalho. Constatar que o uso adequado de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), é indispensavel para a saude e a seguranga de todos os
profissionais como também € necessario a execugao das normas e rotinas.

PALAVRAS-CHAVES: Biosseguranca. EPIs. ACS. Normas.

ABSTRACT

Biosafety encompasses a set of specific norms that aim to prevent, reduce and / or
eliminate any possible risk related to any research, production, technological
development, teaching activity, including also providing services, seeking greater
efficiency without whatever compromises human health, non-white populations and
balance of the environment. The use of basic care is crucial to assist professionals in
the technical conducts appropriate to the provision of services, through the correct
use of Personal Protective Equipment (PPE), in accordance with NR-6 of Ordinance
No. 3,214, of 08.06. 78. Therefore, the present work is presented with the objectives
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of pointing out what are the benefits of the use of PPE by Community Health Agents
(CHA) in their work routine. Realize that the proper use of personal protective
equipment (PPE) is essential for the health and safety of all professionals as well as
being necessary for the execution of standards and routines.

KEYWORD: Biosafety. EPIs. ACS. Rules.

INTRODUGAO

A biosseguranga engloba um conjunto de normas especificas que tem por
finalidade prevenir, reduzir e/ou eliminar quais quer possibilidades de riscos que
possam ser relacionados a atividades de pesquisa, producdo, desenvolvimento
tecnoldgico ensino e também prestagao de servigos, buscando uma maior eficiéncia
sem que haja quais quer comprometimento da saude humana. O correto
cumprimento de normas de biossegurangca é de extrema importédncia para o
profissional no seu dia-a-dia de trabalho. As atividades exercidas pelos profissionais
agentes comunitarios de saude os expdem a inumeraveis riscos associados a
manipulagédo de objetos perfuro-cortantes produtos quimicos (venenos), a exposi¢cao
aos ruidos e em especial a microrganismos patogénicos ao ser humano?.

Com relagéo a Biosseguranga, se faz necessario conhecer a sua legalizagao
no Pais, que atualmente se encontra veiculada a Lei N° 11.105 de 25 de margo de
2005 que dispde sobre a Politica Nacional de Biossegurancga. A Lei N° 8.974, de 5
de janeiro de 1995 foi revogada, criou-se a Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranga, que extrapola a area da saude e do trabalho, sendo também
empregada quando ha alguma referéncia ao meio ambiente e a biotecnologia®.
(Republica, 2005)

Buscar constantemente o conhecimento e a compreensdo a respeito dos
processos do ensino de biosseguranga € uma ferramenta estratégico-pedagogica
importantissima, observado que a defasagem nos tempos atuais entre o meio
escolar e o trabalhista, no que se diz a biosseguranga. Este fato influencia
grandemente a formac&o profissional nesta area e com efeitos mais que
significativos no mercado de trabalho*.

Estas sdo umas das razdées do porque 0 ensino sobre biosseguranga € tao
importante na formacgéo dos profissionais na area de saude. A biosseguranga sem
duvidas € um tema de altissima relevancia no dia-a-dia desses profissionais, com
isso se faz mais que necessario o treinamento dos profissionais atuantes da area de
saude, para que no futuro, saibam se prevenir e proteger dos possiveis riscos
ocasionados pelo ato de desconhecer a forma de proceder adequadamente em
situacdes adiversas?.

Os empregos de cuidados basicos auxiliam os profissionais na execugao de
técnicas adequadas a prestacdo de servicos, por meio do uso adequado de
Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI), de acordo com a NR-6 da portaria N°
3.214, de 08.06.78. Se fazendo uso dessas medidas pode-se obter melhorias
significativas na qualidade da assisténcia prestada oriunda desse profissional
mediante a isto minimizar os riscos de infecgdes e acidentes em meio ao local de
trabalho subtraindo gastos e aumentando a seguranga tanto do profissional como
também a do paciente e familiares?. (Beta educacgao, 2020).

Dentre todas as medidas que visam a segurancga profissional destacam-se os EPls,
que se destina a proteger os profissionais nas atividades em que se oferecem riscos
de exposicdo e/ou quando houver manipulacdo de produtos de teor quimico e
bioldgico, assim como possiveis acidentes com materiais perfuro cortantes. Os EPIs
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ainda podem ser considerados como um dispositivo de uso individual com fim
exclusivamente a proteger a tanto a integridade fisica quanto a saude do
trabalhador®.

Diante disso, dispdem-se o presente trabalho com a finalidade de identificar os
beneficios da utilizacdo correta dos EPIs pelos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Concluir que o uso de (EPIs) é totalmente indispensavel para a seguranca e
saude de todos os tipos de profissionais®.

METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido obedeceu aos principios do estudo exploratério, por
meio de pesquisa bibliografica em bases de dados, de livros, artigos e normativas,
que tratam a respeito de seguranga no trabalho a biosseguranga e ao uso adequado
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

Os acidentes de trabalho quase sempre ocorrem pela falta de atencédo e
cuidados, geralmente ou o trabalhador ndo usa os (EPIs) da forma correta ou
empregador ndo fornece o devido treinamento para o trabalhador, ou ambas as
situa¢cdes em conjunto.

Orientar o trabalhador sobre o uso apropriado dos equipamentos de protegao
individual (EPIs) sempre € a forma mais eficaz de se prevenir de possiveis acidentes
de trabalho, como por exemplo; intoxicacbes por exposicdo a produtos quimicos,
acidentes com material perfuro cortantes, entre outros.

DESENVOLVIMENTO

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) se fazem essenciais para
todos os profissionais eles auxiliam na protecdo do trabalhador de possiveis riscos
de acidentes que possam sofrer durante o exercicio de atividades do dia-a-dia de
trabalho, cada profissdo exige um tipo especifico de equipamento diferente para sua
atividade diaria, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), exercem duas fungdes, a
primeira sdo os agentes de visita de campo, aqueles que visitam as casas,
comércios, terrenos baldios entre outros tipos de estabelecimentos, entrando em
contato com os mais diversos tipos de pacientes sendo esses graves ou nao, a
segunda os agentes auxiliam na ateng&do a saude nas unidades de saude atuando
na triagem de pacientes, afericdo de presséo arterial, glicemia, temperatura e nas
mais diversas atividades de atencao a saude.

Os agentes comunitarios de campo utilizam como EPIs os seguintes
equipamentos:

. Mascaras descartavel

. Luvas de latex

. Botas

. Toucas

. Capote ou aventais descartaveis
. Protetor facial

Os agentes comunitarios que auxiliam na atengao a saude nas unidades
utilizam os seguintes equipamentos:

. Touca

. Mascara facial

. Luvas de latex e/ou cirurgicas
. Botas

. Capote ou avental descartavel
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. Protetor facial
FUNGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

O principal papel desenvolvido pelo ACS no cotidiano de trabalho na Atengao
Basica a saude é o de educador em saude. As praticas educativas dos agentes
comunitarios realizadas rotineiramente nos territorios estabelecendo contato direto
com os moradores, em especial nas visitas dos domicilios, sd&o um meio
importantissimo de divulgagao de informagao segura para a prevengao de doengas
e a promogao em saude. Especialmente em periodos de crise, nos quais ha
escassez de informagbes ou informagdées no minimo contraditérias, o agente
comunitario € muito importante para a correta divulgagdo de informagdes sobre
servigos voltados a saude da populagdo. O ACS também se faz fundamental para a
observacao de condi¢gdes de vulnerabilidade e também situagcdes clinicas inclusive
informar aos servigos de saude sobre a necessidade de uma possivel intervencgao.
Nota-se que as atividades realizadas pelos agentes comunitarios de saude (ACS),
tém um alto numero de fatores que podem ser tratados como nocivos tanto ao
agente quanto a propria populagdo com quem os agentes comunitarios de saude
(ACS) tém contato, o uso adequado de Equipamentos de Protecao individual (EPIs)
se faz indispensavel, pois podem evitar incontaveis tipos de adversidades que possa
ser nocivo a integridade fisica ou a saude dos agentes comunitarios de saude
(ACS).
Por se falar em tempos de crise nesse ultimo ano surgiu uma nova doenga
conhecida como COVID — 19 que rapidamente se tornou mais um desagradavel
agente nocivo a saude da populagdo e aos agentes comunitarios de saude (ACS),
novas medidas foram implementadas pela (OMS) Organizagdo mundial da Saude
como o distanciamento social, uso de luvas e mascaras descartaveis o uso de
oculos entre outros equipamentos de protecédo individual (EPIs) que ja eram
habitualmente utilizados pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). (FIOCRUZ
C., 2020)

PANDEMIA COVID - 19

O COVID-19 é uma doencga respiratoria causada pelo Corona virus SARS-
CoV-2, o quadro clinico evidenciado por essa doenga pode ser variavel desde
infeccbes assintomaticas a quadros respiratérios graves. Assim segundo a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), a grande maioria dos pacientes com COVID-
19 (aproximadamente 80%) sdo assintomaticos e cerca de 20% dos casos tendem a
ter a necessidade de atendimento hospitalar devido apresentarem quadros como
dificuldades respiratéria e desses casos aproximadamente em 5% podem ser
necessarios tratamento para insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio). (Saude,
2020)

O COVID -19 rapidamente se tornou mais uma entre as varias e mais
desagradaveis doengas as quais os agentes comunitarios de saude (ACS) assim
como todos os demais profissionais de saude enfrentam no seu dia-a-dia, se em
tempos normais ja se fazia necessario o uso de equipamentos de protegao individual
(EPIs), apos o surgimento desse tal COVID -19 o uso de tais aparatos se tornou
ainda mais importantes, Além do uso dos EPIs também se faz necessaria a devida
higienizacdo das mé&os e dos equipamentos que n&o sdo descartaveis, tem de se
reforcar de forma ainda mais criteriosa os cuidados com a saude dos agentes
comunitarios de saude (ACS), que estdo em contato direto e indireto com populagéo
para orientar e fiscalizar. (Saude, 2020)
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CONSIDERAGOES FINAIS

O cumprimento de todas as normas citadas em biosseguranga € de grande
importancia para os profissionais no seu dia-a-dia de trabalho. Visto que tais
atividades realizadas pelos agentes comunitarios de saude (ACS) tem um vasto
numero de fatores que podem de alguma forma ser nocivos tanto ao agente
comunitario quanto a populagdo com a qual os agentes comunitarios de saude
(ACS) tém contato. Assim sendo o uso correto de Equipamentos de Protecao
individual (EPIs) se torna mais que indispensavel, pois previnem incontaveis tipos de
adversidades que de alguma forma possa ser nocivo a integridade fisica e/ou a
saude dos agentes comunitarios de saude (ACS).

O agente comunitario de saude esta sujeito a incontaveis situagdes de risco
em sua diaria de trabalho, risco de acidentes e/ou qualquer fator que os coloque em
uma situagcédo vulneravel como exemplo, riscos ergonémicos, se trata de qualquer
fator que possa de alguma forma direta ou indireta interferir de alguma forma nas
caracteristicas psicofisiologicas, causando desconforto ou afetando sua saude,
riscos fisicos as mais variadas formas que possam por determinado momento expor
os trabalhadores, como riscos quimicos por se manusear compostos nocivos a sua
saude e obviamente riscos biolégicos as bactérias, virus, fungos, parasitos que
possam se expor em sua rotina diaria no trabalho, trabalham com vistoria nas
residéncias interior e exterior, depdsitos, escolas e estabelecimentos comerciais com
o objetivo de buscar focos endémicos. Inspec¢do. Além de orientar e palestrar quanto
a prevencgao, tratamento de doengas do tipo infecto contagiosas.

Essas s&o algumas das atividades exercidas pelos agentes comunitarios de
saude (ACS) eles sdo essenciais na prevengéo e controle de patologias tais como
dengue, Zica virus, chikungunya, chagas, leishmaniose e malaria, desnutricéo,
eclampsia, diabetes, gripes, viroses, tuberculoses, etc.... essas atividades rotineiras
fazem parte da vasta gama de atribui¢cdes cotidianas de um (ACS).

Ao se analisar todo o contexto citado faz se de grande importédncia o uso
adequado de equipamentos de protegao individual (EPIs), pois tem a fungdo de
proteger o profissional nas atividades que oferecem riscos de exposigao e/ou se
houver alguma manipulagdo de produtos nocivos, assim como riscos de acidentes
com material do tipo perfuro cortante. Os EPIs ainda podem ser considerados como
uma espécie de dispositivo de uso individual que se destina tanto a protecdo quanto
a integridade fisica e a saude do profissional.

Trata-se da melhor forma possivel de se prevenir contra acidentes de
trabalho, seu uso o torna ainda mais necessario tendo em vista que se vive um
momento critico e complicado da histéria mundial, a pandemia do novo corona virus,
o que forga a reforgar ainda mais o habito racional do uso de EPIs.
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