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Prdticas Avangadas na Saude Materno-Infantil (OO

Resumo

Este artigo apresenta uma reflexdo teorico-critica sobre as praticas avangadas em
enfermagem na saude materno-infantil, com énfase na atuacdo da enfermeira
obstetra no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). A andlise foi estruturada em
trés eixos tematicos: os desafios estruturais da assisténcia obstétrica no Brasil, as
potencialidades da pratica avangada como promotora da humanizagao do cuidado e
as barreiras politicas e institucionais a sua implementagdo. Evidenciou-se que a
pratica avangada representa uma alternativa concreta para reorganizar o modelo de
atengao obstétrica, ao ampliar o protagonismo da enfermagem, favorecer a autonomia
da mulher e qualificar os desfechos perinatais. No entanto, sua consolidagdo ainda
enfrenta entraves regulatorios, disputas interprofissionais e fragilidades institucionais.
Assim, a adogdo plena da pratica avangada exige mudangas paradigmaticas,
investimento em formacdo especializada e reconhecimento politico do papel
transformador da enfermagem obstétrica no fortalecimento do SUS.

Palavras-chave: Pratica avancada. Saude materno-infantil. Humanizagao.

Abstract

This article presents a theoretical-critical reflection on advanced nursing practices in
maternal and child health, with an emphasis on the role of obstetric nurses in the
context of the Unified Health System (SUS). The analysis was structured around three
thematic axes: the structural challenges of obstetric care in Brazil, the potential of
advanced practice as a promoter of humanized care, and the political and institutional
barriers to its implementation. It was shown that advanced practice represents a
concrete alternative to reorganize the obstetric care model by expanding the role of
nursing, favoring women's autonomy, and improving perinatal outcomes. However, its
consolidation still faces regulatory obstacles, interprofessional disputes, and
institutional weaknesses. Thus, the full adoption of advanced practice requires
paradigmatic changes, investment in specialized training, and political recognition of
the transformative role of obstetric nursing in strengthening the SUS.

Keywords: Advanced practice. Maternal and child health. Humanization.

1. Introdugao

A saude materno-infantil representa uma das principais prioridades das
agendas internacionais de saude publica, refletindo-se nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente na meta de reduzir a mortalidade
materna para menos de 70 por 100 mil nascidos vivos até 2030. No entanto, apesar
dos avancgos registrados nas ultimas décadas, o Brasil ainda enfrenta desafios
significativos para garantir o acesso equitativo e de qualidade a servigos de saude
materna e neonatal. Problemas como a desigual distribuicdo de profissionais, a
fragmentacdo da atencdo e a persisténcia de praticas medicalizantes refletem uma
estrutura que, muitas vezes, negligencia os principios da humanizagdo e da
integralidade do cuidado (Andriola; Sonenberg; Lira, 2020).

Nesse contexto, ganha destaque o debate em torno das praticas avangadas
em enfermagem, especialmente o papel da enfermeira obstetra, como resposta
estratégica as lacunas do modelo hegemdnico de assisténcia. A enfermagem de
pratica avancada (EPA) refere-se a atuacdo de profissionais com formagéao
especializada e autonomia clinica para realizar diagndsticos, prescrever tratamentos,
solicitar exames e conduzir o acompanhamento da gestagao e do parto, com foco na
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atengao primaria e na promog¢ao da saude. Evidéncias demonstram que a introdugao
dessa modalidade em paises como Canada, Australia, Reino Unido e Estados Unidos
resultou em melhora significativa dos desfechos materno-infantis, como menor taxa
de cesareas, aumento da satisfagdo usuaria e redugao dos custos assistenciais (Toso;
Peres; Cavalcanti, 2023).

No Brasil, a atuagdo das enfermeiras obstetras encontra respaldo em
legislagbes como a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (Lei n° 7.498/1986)
e na Politica Nacional de Humanizacédo do SUS. Entretanto, sua atuagao plena ainda
é limitada por entraves regulatorios, resisténcia de conselhos profissionais e auséncia
de politicas publicas que valorizem essa forma de cuidado ampliado. A Rede
Cegonha, por exemplo, reconhece o papel das boas praticas obstétricas como
elemento-chave para a redugcdo da morbimortalidade, mas ainda encontra
dificuldades na consolidacdo de equipes multiprofissionais com atuagao efetiva
(Andriola; Sonenberg; Lira, 2020).

Estudos nacionais apontam que a assisténcia prestada por enfermeiras
obstetras estd associada a promocdo de partos menos intervencionistas, ao
fortalecimento do vinculo com a gestante e ao estimulo ao aleitamento materno
exclusivo. Profissionais que atuam em modelos colaborativos relatam maior
autonomia, reconhecimento profissional e efetividade clinica, com impacto direto na
qualidade da atengéo prestada as mulheres e aos recém-nascidos (Pereira; Diaz;
Backes, 2018). A incorporagao das praticas avangadas deve ser entendida, portanto,
nao apenas como uma inovacao técnica, mas como uma reestruturacdo do modelo
de cuidado, centrado no sujeito e sustentado por evidéncias.

Além disso, o fortalecimento da EPA na saude materno-infantil pode contribuir
significativamente para a superagao das disparidades regionais no pais. Em regides
com escassez de médicos, especialmente no Norte e Nordeste, a atuacdo da
enfermeira obstetra pode representar a unica possibilidade de acesso continuo e
qualificado ao pré-natal e ao parto. A distribuicdo mais homogénea desses
profissionais, comparada a dos meédicos, reforca a pertinéncia de politicas que
incentivem sua formacao e regulamentacéo (Toso; Peres; Cavalcanti, 2023).

Dessa forma, discutir as praticas avangadas na saude materno-infantil significa
problematizar as relagdes de poder que estruturam os sistemas de saude, defender a
valorizagdo de saberes interdisciplinares e propor caminhos concretos para a
qualificacdo da assisténcia no SUS. Ao considerar as experiéncias exitosas
internacionais e os avangos ja iniciados no Brasil, torna-se urgente ampliar o debate
sobre o papel da EPA como eixo estratégico para o fortalecimento das redes de
atengao e a construgédo de um cuidado mais justo, acessivel e humanizado. Assim, de
que maneira as praticas avangadas em enfermagem, especialmente a atuagédo das
enfermeiras obstetras, podem contribuir para a transformagdo dos modelos de
atengdo a satde materno-infantil no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS)?
Tem-se como objetivo: Refletir sobre o papel das praticas avangadas em enfermagem
na qualificagcao da atenc¢ao a saude materno-infantil, analisando suas potencialidades,
desafios e implicacdes ético-politicas para a consolidagdo de modelos de cuidado
mais equitativos, acessiveis e humanizados no d&mbito do SUS.
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2. Metodologia

Este estudo configura-se como uma reflexdo teodrico-critica de abordagem
qualitativa, fundamentada na analise de literatura cientifica recente e em referenciais
conceituais que problematizam os modelos de cuidado em saude materno-infantil a
luz das praticas avancadas em enfermagem. A escolha por um estudo reflexivo
justifica-se pela intengdo de ampliar o entendimento sobre os limites e as
potencialidades da atuagao de enfermeiras obstetras como agentes transformadores
do cuidado, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).

A metodologia adotada privilegia a construgdo de uma analise interpretativa, a
partir do dialogo entre evidéncias cientificas, diretrizes politicas nacionais e
internacionais, e referenciais tedricos da saude coletiva, da enfermagem e das
ciéncias sociais aplicadas a saude. Assim, buscou-se n&o apenas descrever
experiéncias e dados empiricos disponiveis, mas problematiza-los a luz de
pressupostos criticos, considerando as relagdes de poder, desigualdades regionais e
tensdes histdricas presentes na conformacao do cuidado obstétrico no Brasil.

A selecao das fontes que subsidiaram esta reflexao foi orientada por critérios
de relevancia tematica, atualidade (preferéncia por publicagbes dos ultimos cinco
anos), acesso livre e aderéncia ao escopo do estudo. Foram consultadas bases de
dados cientificas como SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com
énfase em publicagbes que abordam a enfermagem de pratica avangada, saude
materno-infantil, politicas publicas e modelos de atengdo humanizada.

Dado o carater tedrico do estudo, ndo houve coleta de dados primarios ou
envolvimento de sujeitos humanos, o que dispensa apreciagado por comité de ética.
Contudo, todos os principios da integridade académica foram rigorosamente
respeitados, com a devida citacdo das fontes utilizadas.

Por fim, a reflexdo foi organizada em eixos tematicos que emergiram do
cruzamento entre os achados bibliograficos e os pressupostos teoricos adotados,
permitindo a construcdo de uma analise critica e articulada com os desafios e
perspectivas para a consolidacao das praticas avangadas no cuidado materno-infantil
no Brasil.

3. Resultados e Discussao

Ao desenvolver uma analise reflexiva sobre as praticas avancadas na saude
materno-infantil, trés eixos de reflexdo emergem de forma central: (1) os desafios
estruturais da assisténcia obstétrica no Brasil; (2) as potencialidades da atuagao da
enfermeira obstetra como expresséo da pratica avangada em enfermagem; e (3) os
entraves e possibilidades para a institucionalizacdo da EPA no contexto do SUS.

O primeiro eixo evidencia um cenario marcado por desigualdades persistentes
no acesso a assisténcia qualificada, sobretudo em regides periféricas e rurais. A
fragmentacao das redes de atencado, a escassez de profissionais médicos em areas
vulneraveis e a permanéncia de praticas centradas na medicaliza¢ao do parto revelam
um modelo ainda alicercado em concepgdes biomédicas e hierarquicas. Tais
caracteristicas dificultam a consolidagdo de uma assisténcia integral e humanizada a
saude da mulher e da criancga, contrariando as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizagéao e as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude.

O segundo eixo destaca a atuagdo das enfermeiras obstetras como agentes
estratégicos na reconfiguragdo desse modelo. Estudos demonstram que a insergao
dessas profissionais em espacos de decisio clinica amplia o acesso a atengao pré-
natal, reduz intervengdes desnecessarias durante o parto e fortalece o vinculo com a
usuaria. A pratica avangada, nesse sentido, n&o se limita a ampliacdo de atribuicbes
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técnicas, mas representa uma abordagem ampliada do cuidado, que valoriza a
autonomia da mulher, a escuta qualificada e a integralidade da assisténcia.

Refletir sobre essa pratica implica reconhecer sua base ética, pedagogica e
cientifica, construida sobre anos de formacgao especializada e atuacdo critica no
campo da saude. Em paises que institucionalizaram a EPA, os resultados mostram
melhora nos indicadores de saude materno-infantil, maior satisfacdo usuaria e
racionalizacdo dos recursos publicos. No Brasil, embora existam experiéncias
exitosas, especialmente em hospitais universitarios e em iniciativas da Rede
Cegonha, ainda ha um caminho a percorrer em termos de regulamentagao
profissional, financiamento e aceitagao institucional.

Por fim, o terceiro eixo problematiza os obstaculos a implementagao plena da
pratica avangada. A auséncia de marcos regulatorios especificos, a resisténcia de
segmentos médicos a ampliagdo da autonomia de outros profissionais e a fragilidade
das politicas de incentivo a formagao sao barreiras concretas. Tais entraves nao se
limitam ao plano legal, mas refletem disputas simbdlicas e politicas sobre o lugar
social da enfermagem e o reconhecimento de seus saberes.

Eixo 1 — Desigualdades estruturais e o modelo medicalizado da assisténcia
obstétrica no Brasil

A assisténcia obstétrica no Brasil, embora inserida em um sistema de saude
publico universal, ainda apresenta um panorama fortemente marcado por
desigualdades regionais, centralizagdo de recursos e um modelo tecnocratico e
medicalizante de atengdo ao parto. Essa configuragdo histérica favorece praticas
intervencionistas em detrimento de abordagens baseadas na autonomia da mulher e
no respeito a fisiologia do nascimento. Tais praticas tém sido amplamente criticadas
por contribuirem para a fragmentagdo da atencédo, o desrespeito as usuarias e a
exclusdo da atuagdo ampliada de profissionais como enfermeiras obstétricas
(Rebougas et al., 2024).

Em especial, observa-se que o modelo biomédico de atengdo obstétrica se
consolidou como hegemonico, influenciado por uma légica hospitalocéntrica que
desconsidera os determinantes sociais da saude e enfraquece as praticas
humanizadas. De acordo com Rivera et al. (2020), o excesso de intervengdes, muitas
vezes desnecessarias, reflete uma cultura institucional pautada no controle dos
corpos femininos e na deslegitimagdo de saberes n&do médicos, o que dificulta a
efetiva implantagcdo de modelos alternativos de cuidado como a pratica avangada em
enfermagem.

Além disso, a distribuicdo desigual de profissionais de saude entre as regides
brasileiras agrava o quadro. Enquanto grandes centros urbanos concentram
especialistas e infraestrutura tecnologica, regides do interior e da Amazénia Legal
apresentam déficit de profissionais e alta vulnerabilidade materna e neonatal.
Segundo Borges (2013), essa assimetria compromete o principio de equidade do SUS
e evidencia a urgéncia de modelos assistenciais que valorizem a atuacdo de
profissionais que ja estdo presentes nessas areas, como as enfermeiras obstetras
com formagao ampliada.

Essas desigualdades também se expressam nas barreiras de acesso
enfrentadas por mulheres negras, pobres e residentes em areas periféricas. Os dados
de mortalidade materna e neonatal mostram correlagdo direta com determinantes
sociais como raca, renda e escolaridade. Portanto, qualquer proposta de
reorganizagao do cuidado deve considerar essas dimensdes estruturais. A pratica
avancgada, ao descentralizar a autoridade clinica e incorporar abordagens culturais e
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comunitarias, pode ser uma ferramenta estratégica na constru¢do de uma atengao
obstétrica mais justa (Duarte, 2023).

Nesse cenario, torna-se evidente que a qualificacdo da assisténcia obstétrica
no Brasil exige mais do que investimento em infraestrutura. E preciso reformular o
paradigma de cuidado, superando praticas medicalizantes e valorizando modelos
interdisciplinares, participativos e territorializados. A incorporacdo plena da pratica
avancada em enfermagem passa, portanto, pela disputa de sentidos sobre o que é
cuidar e sobre quem pode exercer esse cuidado de forma legitima.

Eixo 2 — A atuagao da enfermeira obstetra como expressao da pratica avangada
e promotora da humanizagao do cuidado

A atuagdo da enfermeira obstetra no contexto brasileiro tem se consolidado
como um instrumento estratégico para a humanizagao da assisténcia ao parto e ao
nascimento, alinhando-se aos principios do SUS e as diretrizes da Rede Cegonha.
Distante de representar apenas uma alternativa técnica, a pratica da enfermagem
obstétrica qualificada e autbnoma se firma como uma abordagem centrada na
integralidade, na autonomia da mulher e na valorizag&o do cuidado humanizado, com
potencial de superar os modelos tradicionais centrados na intervengdo meédica e
hospitalocéntrica.

Estudos demonstram que a presenga da enfermeira obstetra no cuidado pré-
natal e na conducdo do parto se associa a ampliagdo do vinculo entre usuaria e
profissional, ao fortalecimento da escuta qualificada e a reducdo de praticas
intervencionistas desnecessarias, como episiotomias de rotina e cesarianas sem
indicagao clinica (Gongalves et al., 2013). Além disso, ao promover um cuidado
continuo e sensivel ao contexto sociocultural da gestante, a atuagdo da enfermagem
obstétrica favorece desfechos clinicos positivos, tanto para a mae quanto para o bebé,
reforgando a logica da promogao da saude no lugar da simples resolugéo de agravos.

A experiéncia brasileira ainda € marcada por desigualdades em relagdo a
incorporagao plena da enfermagem de pratica avangada (EPA), sobretudo em razéo
de entraves regulatérios e disputas interprofissionais. Apesar disso, ha experiéncias
bem-sucedidas de insercdo da enfermeira obstetra em maternidades publicas,
unidades basicas de saude e casas de parto, demonstrando que a ampliacdo de sua
atuagao pode ser decisiva para a qualificagado do cuidado, sobretudo em regiées com
escassez de médicos (Fernandes et al.,, 2021). As mulheres atendidas por essas
profissionais relatam experiéncias mais respeitosas, seguras e acolhedoras,
reforgando o papel da enfermagem obstétrica na constru¢do de uma atengéo ao parto
mais democratica e menos hierarquizada.

A pratica avangada em enfermagem, nesse contexto, materializa-se na
capacidade da enfermeira obstetra de assumir decisdes clinicas, realizar prescrigdes,
solicitar exames e encaminhar casos complexos, sempre respaldada por formacao
especializada e protocolos baseados em evidéncias. Como enfatiza Andriola,
Sonenberg e Lira (2020), a EPA se configura n&o apenas como uma ampliacdo de
competéncias, mas como um novo paradigma de cuidado, que desloca o foco da
intervencdo para o acompanhamento, da autoridade para o dialogo, e da
padronizagao para a personalizacdo do cuidado.

Por fim, a atuacao da enfermeira obstetra no modelo da pratica avangada nao
€ apenas desejavel, ela é necessaria. Diante dos altos indices de mortalidade materna
evitavel, da crise na atengao obstétrica e das limitagdes impostas pela I6gica médica
centralizadora, ampliar o espago da enfermagem obstétrica no SUS representa um

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082338


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Prdticas Avangadas na Saude Materno-Infantil D

caminho concreto para fortalecer uma atencao mais equitativa, humana e eficiente a
saude materno-infantil no Brasil.

Eixo 3 — Barreiras politicas e institucionais a implementagao da pratica
avancada em enfermagem no Brasil

Apesar do avango conceitual e da comprovacdo empirica da eficacia da
enfermagem de pratica avangada (EPA) na atencdo a saude materno-infantil,
persistem barreiras politicas e institucionais significativas que dificultam sua
consolidagédo no contexto do SUS. Essas barreiras estdo relacionadas, sobretudo, a
disputas interprofissionais, entraves regulatorios, inseguranga juridica e resisténcia de
setores tradicionais da medicina frente a autonomia crescente da enfermagem.

Um dos principais entraves € a auséncia de uma regulamentagao clara e
nacionalmente unificada sobre a EPA, o que provoca inseguranga no exercicio das
atribuicbes ampliadas pelas enfermeiras obstetras. Mesmo com respaldo legal em
normas como a Lei n°® 7.498/86 e resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem, a
pratica diaria ainda esbarra em interpretacdes restritivas e em ambientes institucionais
que limitam sua atuacédo (Koster, 2019). A regulamentagéo fragmentada contribui para
a invisibilidade do papel da EPA na formulagdo de politicas publicas e dificulta sua
inclusdo em programas estruturantes de saude.

Outro aspecto relevante refere-se a resisténcia histérica de setores meédicos,
que veem na ampliagdo das atribuicbes da enfermagem uma ameaga a sua
centralidade no modelo biomédico. Essa resisténcia frequentemente se expressa em
conflitos institucionais, ag¢des judiciais e campanhas de deslegitimagcdo da EPA,
dificultando a implementacgéo de praticas colaborativas e interdisciplinares no cuidado
obstétrico (Narchi; Cruz; Gongalves, 2013).

Além disso, ha obstaculos estruturais e financeiros, como a escassez de
programas de formacdo em EPA no Brasil, a caréncia de financiamento publico para
cargos especificos de enfermeiras obstetras e a limitada inser¢cao dessas profissionais
em fung¢des de gestdo e planejamento de politicas publicas (David et al., 2022). Tais
fragilidades comprometem o reconhecimento institucional da pratica avangada como
estratégia legitima de cuidado e ampliam a sobrecarga dos profissionais ja atuantes.
Adicionalmente, o proprio sistema de saude ainda carece de um modelo
organizacional que reconhega e valorize o cuidado ampliado, afetando diretamente a
autonomia das enfermeiras obstetras. Em muitos servigos, essas profissionais
continuam subordinadas a protocolos médicos e a decisdes hierarquizadas, o que
desestimula o exercicio pleno da EPA e reitera relacbes de poder verticalizadas
(Santos; Pereira, 2025).

Diante disso, a superacdo das barreiras politicas e institucionais a pratica
avancada requer mais do que ajustes legais. E necessario fomentar mudancas
culturais, curriculares e gerenciais, que reconhe¢cam a complexidade do cuidado em
saude materno-infantil e que incorporem a EPA como uma estratégia legitima e
necessaria para qualificar a assisténcia no SUS. Essa transformacéo exige dialogo
interprofissional, investimento na formagado critica e engajamento politico das
entidades representativas da enfermagem.
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4. Conclusao

Refletir sobre as praticas avancadas na saude materno-infantil no Brasil, a partir
da perspectiva da enfermagem obstétrica, permitiu reconhecer a complexidade e a
urgéncia de transformagdes estruturais nos modelos de atengao atualmente vigentes
no SUS. Ao longo desta analise, evidenciou-se que os desafios que impactam
negativamente a qualidade e a equidade da assisténcia materno-infantil vdo muito
além da escassez de recursos: eles estdo profundamente enraizados em
desigualdades historicas, praticas medicalizantes e disputas por espaco profissional
e poder decisorio.

O primeiro eixo revelou que a centralizacdo da assisténcia obstétrica em torno
do modelo biomédico ndo apenas limita a atuagao de profissionais da enfermagem,
mas também acentua iniquidades regionais e sociais, afetando principalmente
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. A auséncia de uma abordagem integral e
territorializada compromete o acesso a cuidados continuos e sensiveis as realidades
locais.

No segundo eixo, constatou-se que a enfermeira obstetra, atuando sob os
principios da pratica avancada, representa uma possibilidade concreta de
ressignificagado do cuidado, promovendo maior autonomia para as mulheres, redugéo
de intervengdes desnecessarias e ampliacdo do vinculo terapéutico. A valorizagao
dessa profissional, aliada a adogao de protocolos baseados em evidéncias e ao
fortalecimento da atenc&o primaria, pode reconfigurar positivamente a experiéncia
gestacional, o parto e o nascimento.

Contudo, o terceiro eixo demonstrou que as barreiras politicas, regulatérias e
institucionais seguem limitando a expansdo da pratica avangada. A auséncia de
politicas publicas efetivas, a insegurancga juridica quanto as atribuigdes clinicas e a
resisténcia de setores hegemonicos dificultam a institucionalizagdo da EPA no sistema
de saude brasileiro. Tais barreiras ndo apenas atrasam avangos técnicos, mas
perpetuam desigualdades simbdlicas que restringem o protagonismo da enfermagem
e, por consequéncia, das proprias mulheres no processo de cuidado.

Diante disso, a consolidagédo das praticas avangadas em enfermagem exige
nao apenas regulamentacdo legal, mas também uma mudanca de paradigma que
reconheca o cuidado como pratica coletiva, ética e politicamente engajada. E
fundamental que gestores, educadores, entidades profissionais e usuarios se
mobilizem para romper com estruturas excludentes e promover um modelo de atengéo
obstétrica mais justo, plural e transformador.

Assim, este estudo reafirma que investir na pratica avangada da enfermagem
obstétrica ndo € uma concessao institucional, mas uma estratégia indispensavel a
promoc¢ao da saude materno-infantil, a democratizagao do cuidado e a construgao de
um SUS mais equitativo, eficaz e humanizado.
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