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A importancia da psicoterapia para maes de criangas atipicas

Resumo

O presente estudo destaca a necessidade de suporte psicoterapéutico para méaes de
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, como Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). A
pesquisa, caracterizada como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
originou-se de praticas clinicas em um Servigo-Escola de Psicologia (SEP) de uma
universidade publica. Observou-se que muitas mulheres que buscavam atendimento
psicologico eram mé&es em situacdo de maternidade atipica, enfrentando sobrecarga
emocional e mudancas significativas em suas rotinas. A maternidade de criangas com
desenvolvimento atipico intensifica as demandas e pode levar ao isolamento social,
estresse elevado e baixa autoestima. Frequentemente, essas maes se afastam da
sociedade e de redes de apoio por medo de julgamentos. A pesquisa aponta que o
bem-estar dessas cuidadoras é fundamental, pois o seu esgotamento pode impactar
diretamente no cuidado oferecido aos filhos. A psicoterapia surge como uma
ferramenta essencial para promover a saude mental e a qualidade de vida dessas
mulheres. O acompanhamento psicolégico oferece um espago de escuta
individualizado, auxiliando na autoconfianga e no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento. Além disso, a psicoeducagdo, promovida no processo terapéutico,
fornece conhecimentos sobre o transtorno da crianga, beneficiando toda a familia. O
artigo conclui reforgcando a importancia do apoio social e do acesso a servigos de
saude mental para essas maes, sugerindo a ampliacdo de politicas publicas que
contemplem o cuidado familia.

Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. Maternidade.
Desenvolvimento atipico. Mulheres. Psicoterapia

Abstract

This article highlights the importance of psychotherapy for mothers of children with
neurodevelopmental disorders, such as Autism Spectrum Disorder (ASD) and
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), a reality defined as "atypical
motherhood". Based on professional experiences in a Psychology School-Service at a
public university, this qualitative experience report notes that these mothers face
significant emotional overload, social isolation, high stress, and low self-esteem due to
the intense demands of care.The well-being of these caregivers is crucial, as their
physical and emotional exhaustion can directly affect the quality of care provided to
their children. Psychotherapy emerges as an essential tool, offering a space for these
women to be heard and cared for, helping to build self-confidence and coping
strategies. Furthermore, psychoeducation within the therapeutic process provides
valuable information about the child's condition, benefiting the entire family. The study
concludes by emphasizing the need for social support and access to mental health
services, advocating for public health policies that include psychological support for
these mothers, thereby promoting a more inclusive approach for atypical families.

Keywords: Neurodevelopmental disorders. Motherhood. Atypical development.
Women. Psychotherapy.
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A importancia da psicoterapia para maes de criangas atipicas

1. Introducgao

Atualmente, cada vez mais se discute sobre o reconhecimento dos transtornos
do neurodesenvolvimento e a importancia de psicodiagndsticos precoces. A versao
mais nova de Classificagao Internacional de Doengas (CID-11) e a atualizada do
Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) convergem
quanto a visao cientifica contemporanea acerca dessas psicopatologias. Alguns dos
disturbios do neurodesenvolvimento s&o: Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), Transtornos
Especificos de Aprendizagem, Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e Deficiéncia
Intelectual. Segundo a American Psychistric Association (APA), esses transtornos do
neurodesenvolvimento se manifestam e passam a ser perceptiveis ja na infancia, em
criangas em idade escolar. Por isso, podem ser diagnosticados tdo cedo (American
Psychiatric Association, 2022).

A partir de um diagndstico do tipo, cuidados especificos s&o exigidos para
auxiliar no tratamento e impactar positivamente no prognéstico. Para que o
desenvolvimento neurologico possa evoluir da melhor maneira, pois apesar do
transtorno, a crianca deve ser inserida em contextos de uma educacido adaptada,
praticas de terapia ocupacional e psicoterapia, uso de medicamentos psiquiatricos
quando necessario, entre outros. E, como apontado por Pastorelli et. al (2024), na
maioria dos casos sao as maes que estdo mais diretamente envolvidas no cuidado de
seus filhos com essas condigbes neurolégicas. Por sua vez, ao concluirem as
diferenciagdes e os desafios que fogem a uma maternidade dita como padréo, essas
mulheres se autointitulam exercendo uma “maternidade atipica”. De acordo com Viana
e Benicasa (2023), esta nomenclatura é utilizada como uma forma de reconhecimento
por maes que reivindicam e lutam pelos direitos de seus filhos com desenvolvimento
atipico, inclusive através das redes sociais e de movimentos de ativismo materno.

Por isso, diante a todos os esforgos e desgaste emocionais vividos diariamente
por essas maes em prol de seus filhos, o presente trabalho busca expor a necessidade
gue essas cuidadoras tém de terem acesso a psicoterapia e receberem cuidados no
ambito da saude mental, assim como seus filhos. Inclusive, as proprias pesquisas
realizadas com esse publico, em especial a de Reis et. al (2020), revela sobre a
fundamental importédncia em investigar a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) dessas cuidadoras, tendo em vista que a sobrecarga e mal-estar dessas pode
interferir diretamente nos cuidados oferecidos as criangas com necessidades
especiais de saude que estdo sobre suas responsabilidades.

2. Metodologia

Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, caracterizado como um relato
de experiéncia, que pode ser definido como uma producédo de conhecimento a partir
da pratica e da descricdo da intervencado obtida pela experiéncia académica ou
profissional em ensino, pesquisa ou extensao (Mussi, Flores e Almeida, 2021). No
presente trabalho, a importancia da psicoterapia para maes de criangas atipicas foi
um tépico que adveio a partir das experiéncias profissionais vividas em um Servigo-
Escola de Psicologia (SEP), com as praticas clinicas efetuadas na disciplina de
Estagio Profissional do curso de Psicologia de uma universidade publica.

Assim, a elaboracao deste trabalho partiu dessas experiéncias profissionais
vivenciadas nos estagios, que ocorreram sob supervisdo de um professor da
universidade. Nesse contexto, durante as praticas clinicas efetuadas, se observou um
numero expressivo de maes, em destaque as que vivenciam a maternidade atipica,

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082413


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://www.google.com/search?sca_esv=2b4e205084afbc65&sxsrf=AE3TifMUGLzsW-WYgFm20Dkcwz_rsRovHw%3A1755217501901&q=Transtorno+do+Espectro+Autista+%28TEA%29&sa=X&ved=2ahUKEwiN_NDdxouPAxXctpUCHRaVFSgQxccNegUI_AIQAQ&mstk=AUtExfDaX4r42rzhy6ggrs-GZx-s1C5Ibzm4FkwCB3tQk3OBtKm6cs_d-I4_HuNs_2A5F1pwMhlK24tbjCegpT3GlQ0pusuJuR0WsJS6murlAv8u-MjzzEEQMTFyFZdc7XBrnrXru3rAdNz4M30yyVA4XMg8OAHdetZpJI3Bqe8ZAerzsbnBnHWr4mACOi5rj_8Tv5iWLk9n8I-UeCF9ATqUyqqdmH5oigp7Eq4JyKQpdM1pV1Uif2e8acu0XzUM8tJB4VBrQSKfqpsDoX67XS8jprud&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2b4e205084afbc65&sxsrf=AE3TifMUGLzsW-WYgFm20Dkcwz_rsRovHw%3A1755217501901&q=Transtorno+do+D%C3%A9ficit+de+Aten%C3%A7%C3%A3o+com+Hiperatividade+%28TDAH%29&sa=X&ved=2ahUKEwiN_NDdxouPAxXctpUCHRaVFSgQxccNegUI8wIQAQ&mstk=AUtExfDaX4r42rzhy6ggrs-GZx-s1C5Ibzm4FkwCB3tQk3OBtKm6cs_d-I4_HuNs_2A5F1pwMhlK24tbjCegpT3GlQ0pusuJuR0WsJS6murlAv8u-MjzzEEQMTFyFZdc7XBrnrXru3rAdNz4M30yyVA4XMg8OAHdetZpJI3Bqe8ZAerzsbnBnHWr4mACOi5rj_8Tv5iWLk9n8I-UeCF9ATqUyqqdmH5oigp7Eq4JyKQpdM1pV1Uif2e8acu0XzUM8tJB4VBrQSKfqpsDoX67XS8jprud&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2b4e205084afbc65&sxsrf=AE3TifMUGLzsW-WYgFm20Dkcwz_rsRovHw%3A1755217501901&q=Transtornos+Espec%C3%ADficos+de+Aprendizagem&sa=X&ved=2ahUKEwiN_NDdxouPAxXctpUCHRaVFSgQxccNegUI_gIQAQ&mstk=AUtExfDaX4r42rzhy6ggrs-GZx-s1C5Ibzm4FkwCB3tQk3OBtKm6cs_d-I4_HuNs_2A5F1pwMhlK24tbjCegpT3GlQ0pusuJuR0WsJS6murlAv8u-MjzzEEQMTFyFZdc7XBrnrXru3rAdNz4M30yyVA4XMg8OAHdetZpJI3Bqe8ZAerzsbnBnHWr4mACOi5rj_8Tv5iWLk9n8I-UeCF9ATqUyqqdmH5oigp7Eq4JyKQpdM1pV1Uif2e8acu0XzUM8tJB4VBrQSKfqpsDoX67XS8jprud&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2b4e205084afbc65&sxsrf=AE3TifMUGLzsW-WYgFm20Dkcwz_rsRovHw%3A1755217501901&q=Transtornos+Espec%C3%ADficos+de+Aprendizagem&sa=X&ved=2ahUKEwiN_NDdxouPAxXctpUCHRaVFSgQxccNegUI_gIQAQ&mstk=AUtExfDaX4r42rzhy6ggrs-GZx-s1C5Ibzm4FkwCB3tQk3OBtKm6cs_d-I4_HuNs_2A5F1pwMhlK24tbjCegpT3GlQ0pusuJuR0WsJS6murlAv8u-MjzzEEQMTFyFZdc7XBrnrXru3rAdNz4M30yyVA4XMg8OAHdetZpJI3Bqe8ZAerzsbnBnHWr4mACOi5rj_8Tv5iWLk9n8I-UeCF9ATqUyqqdmH5oigp7Eq4JyKQpdM1pV1Uif2e8acu0XzUM8tJB4VBrQSKfqpsDoX67XS8jprud&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2b4e205084afbc65&sxsrf=AE3TifMUGLzsW-WYgFm20Dkcwz_rsRovHw%3A1755217501901&q=Transtorno+Opositor+Desafiador+%28TOD%29&sa=X&ved=2ahUKEwiN_NDdxouPAxXctpUCHRaVFSgQxccNegUI7gIQAQ&mstk=AUtExfDaX4r42rzhy6ggrs-GZx-s1C5Ibzm4FkwCB3tQk3OBtKm6cs_d-I4_HuNs_2A5F1pwMhlK24tbjCegpT3GlQ0pusuJuR0WsJS6murlAv8u-MjzzEEQMTFyFZdc7XBrnrXru3rAdNz4M30yyVA4XMg8OAHdetZpJI3Bqe8ZAerzsbnBnHWr4mACOi5rj_8Tv5iWLk9n8I-UeCF9ATqUyqqdmH5oigp7Eq4JyKQpdM1pV1Uif2e8acu0XzUM8tJB4VBrQSKfqpsDoX67XS8jprud&csui=3
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ou seja, o cuidado cotidiano de filhos diagnosticados com transtornos do
neurodesenvolvimento.

O procedimento metodologico adotado envolveu a observagao sistematica das
praticas clinicas realizadas, bem como o registro e a analise reflexiva das demandas
apresentadas por essas maes ao longo dos atendimentos psicolégicos, que
ocorreram na modalidade de psicoterapia individual continua. Durante o processo, foi
possivel observar que algumas mulheres atendidas eram maes de criangas com
desenvolvimento atipico, trazendo em suas narrativas a sobrecarga emocional
decorrente do cuidado constante e das mudangas em sua rotina pessoal, social e
ocupacional.

A analise das experiéncias foi fundamentada em referenciais tedricos da
Psicologia e em produgdes cientificas recentes que discutem a maternidade atipica,
a sobrecarga materna e a importéncia da psicoterapia como recurso de cuidado em
saude mental. Assim, a metodologia se baseou na interpretagcdo e problematizagao
qualitativa das situagdes vivenciadas, buscando identificar os impactos emocionais da
maternidade atipica e a relevancia da oferta de suporte psicoterapéutico para essas
mulheres. A sistematizagao das informacdes ocorreu a partir da analise dos relatérios
de estagio e registros em diario de campo, documentos supervisionados que
subsidiaram a compreensao das vivéncias relatadas pelas maes. Essa escolha
metodologica possibilitou identificar aspectos recorrentes como o estresse elevado, a
baixa qualidade de vida, o isolamento social e a diminuigdo da autoestima, fatores ja
apontados por pesquisas empiricas com esse publico (Estanieski e Guarany, 2015;
Monteiro e Guimaraes, 2019).

Além da experiéncia pratica, realizou-se uma fundamentacgao tedrica a partir da
literatura cientifica, utilizando como base estudos que discutem o impacto da
maternidade atipica, as crengas parentais e os efeitos da psicoterapia na saude
mental dessas mulheres (Minetto e Lohr, 2016). Dessa forma, a metodologia adotada
neste relato de experiéncia ancora-se no dialogo entre teoria e pratica, permitindo
refletir sobre como a psicoterapia pode contribuir para a promog¢ao da saude psiquica
e a melhoria da qualidade de vida de méaes cuidadoras de criangas com
desenvolvimento atipico.

3. Resultados e Discussao

Ao maternar, uma mulher faz algumas renuncias em prol de dedicar seu tempo
ao filho e os cuidados exigidos por ele. Logo, com a preseng¢a de um transtorno de
neurodesenvolvimento que o afete, a doacdo da mulher que € mée e doagao diante
dele se intensifica mais ainda. E assim, isolada da sociedade, essa mae também
comega a carecer de cuidados especificos. Por isso, independente do transtorno que
possa vir a ser apresentado numa crianca, € interessante olhar para além das
dificuldades do pequeno individuo diagnosticado, como também para sua mae e para
o entorno familiar (Tonetto e Barbieri, 2018).

No entanto, com medo de julgamento e de criticas ao modo que cuida do seu
menino ou menina neurodivergente, essa mulher pode se afastar e ter receio de
buscar o auxilio de diferentes niveis de acesso a saude. Leva-se em consideragao
que, em muitos casos, a pessoa diagnosticada com alguma psicopatologia recebe os
cuidados necessarios e € assistido pela saude publica, mas nem sempre incluem a
familia como parte do cuidado prestado ou colabaram para a participagao familiar no
planejamento do cuidado desse ser. Por fim, gera-se um distanciamento e
desconfianga entre essa pessoa que realiza o papel de cuidadora principal e a equipe
de saude (Bonfim et. al, 2023).
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Como pdde ser observado no SEP desta universidade, sdo muitas as mulheres
que buscam por atendimento psicolégico e uma grande parte delas sdo maes. Seja
no acesso aos cuidados emergenciais breves proporcionados pelo Plantao
Psicolégico ou na psicoterapia continua que pode durar meses ou anos, essas
mulheres que maternam em algum momento trazem topicos referentes aos seus
papeéis enquanto maes e cuidadoras. Afinal, isso faz parte de suas vivéncias. Ja numa
maternidade atipica, o papel de mae nao apenas faz parte de sua rotina, como pode
a preencher por completo e gerar questées de sofrimento psicoemocional. Pois, a
presenga de algum transtorno do neurodesenvolvimento em alguém da familia
impacta no cotidiano nos outros membros que o permeiam devido as mudancas na
rotina social e financeira (Reis et. al, 2020).

Torna-se entdo explicito a necessidade de suporte e cuidados em saude mental
para os cuidadores de criangas neurodivergentes, em especial as maes, que sao as
que costumam assumir as principais fungdes de responsabilidade obrigatéria e
consequentemente enfrentam grande sobrecarga psiquica. Além disso, a Politica
Nacional de Protec¢ao dos Direitos da Pessoa com TEA, de 2012, estabelece sobre o
acesso a servigos de saude para criangcas com TEA e suas familias, incluindo
processos diagnosticos e atendimento multiprofissional (Bonfim et. al, 2023).
Sugestiona-se entdo, no presente trabalho, a expansdo dessa pratica a outras
condi¢gdes neurodivergentes.

Ademais, na pesquisa de Segeren e Frangozo (2014) com maes de
adolescentes que possuem diagnostico de autismo, fica explicito em seus relatos
como ha sofrimento para essas mulheres quando elas abdicam da socializagcdo por
conta de seus filhos e passam a se restringir aos cuidados com o lar e obriga¢gdes
maternas. Isso ressalta a importancia da rede de apoio, e como essas cuidadoras
primarias de pessoas com transtornos do neurodesenvolvimento tanto se isolam como
sao invisibilizadas pela sociedade.

Jieun et al. (2016) trazem entdo sobre a necessidade de oportunizar as maes
os conhecimentos adequados sobre os transtornos de seus filhos, ressaltando que o
estudo pode servir como rede de apoio e enfrentamento, visto que uma mae com
saberes sobre o desenvolvimento de seu filho pode ter uma melhor condi¢cdo de sua
propria saude mental e cognitiva. Tais conhecimentos podem ser fornecidos através
dos cuidados multidisciplinares ofertados aos filhos dessas mulheres, por variados
profissionais de saude que se voltem para a pessoa com transtorno e também para a
familia que se responsabiliza por ele. Ademais, através da psicoterapia e um processo
individualizado, o psicélogo também pode disponibilizar de recursos que auxiliem essa
mae, como técnicas de psicoeducagdao que contemplem a realidade daquela
maternidade atipica.

4. Conclusao

A partir do exposto, conclui-se que diante de todas as dificuldades enfrentadas
no cuidado de um filho com algum transtorno do neurodesenvolvimento, as maes em
questao precisam também receber cuidados com a saude mental e intervengdes
profissionais que lhes promovam bem-estar. Diante da dependéncia que algumas
pessoas atipicas tém de suas cuidadoras, elas também precisam estar bem para que
consigam realizar suas fung¢des de cuidado, tendo em vista que pode haver uma
associagado entre alto nivel de estresse e menor qualidade de vida (Estanieski e
Guarany, 2015).

A pratica da psicoterapia continua pode ser uma forma de ajudar no
desenvolvimento de uma melhor qualidade de vida para essas maes que, antes de
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tudo, sdo mulheres e seres que também precisam ser cuidadas. Dar voz e vez a essas
maes é o reflexo de uma sociedade unida que através das ciéncias psicologicas
enxerga oportunidades de trabalhar com uma verdadeira inclusédo de familias atipicas.
Proporcionar a melhora da autoestima dessas mulheres, que tantas vezes se culpam
pelo diagndstico dos seus filhos e por ndo conseguir Ihes dar um melhor amparo, é
ajudar na autoconfianga que elas precisam para enfrentar os seus desafios diarios
enquanto cuidadoras. Do contrario, a prépria neurociéncia afirma que uma baixa
autoestima fortalece circuitos neurais ligados a percepgao de rejei¢cao e fracasso, o
que dificulta a elaboragao de estratégias de enfrentamento e busca por solugdes de
problemas (Monteiro e Guimaraes, 2019).

Além disso, o contato com um profissional de psicologia que escute e
individualize a histéria dessa mulher culmina inclusive para que haja mais dialogo
sobre o transtorno apresentado pelo filho e reverbera em troca de aprendizados com
o profissional a respeito do tema. Através da psicoeducacdo € possivel trazer novas
informagdes sobre o prognostico desse filho, estratégias de cuidado que beneficiem
tanto ele como a méae que cuida e alternativas para promog¢ao de bem-estar. Através
do conhecimento muitas atitudes eficazes podem ser promovidas e toda a familia
pode se beneficiar de informacdes eficazes que traga mais segurancga (Minetto e Lohr,
2016).

Em suma, reconhece-se que 0 apoio social, a assisténcia e boa relagdo com a
equipe de saude e a pratica de psicoterapia podem auxiliar as maes atipicas a
receberem o cuidado que precisam. Além disso, oportunizar para que o amparo
psicoldgico especializado Ihes seja acessivel € uma luta constante, sugerindo entéao
que futuros artigos transmitam essa necessidade e tragam sobre a importancia da
pauta nos meios de saude publica.
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