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Resumo

A violéncia obstétrica € compreendida como toda acdo ou omissdo que cause danos
fisico, psicologico ou moral a mulher durante o processo gestacional, parto ou
puerpério, configurando uma violagdo de direitos humanos e de género. Seus
impactos ultrapassam o momento do parto, refletindo negativamente na saude mental
da mulher e na construgdo do vinculo afetivo com o bebé. Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre os impactos da violéncia obstétrica na saude
mental e relacdo mée-filho de mulheres vitimas. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, que a partir da estratégia PICo definiu a pergunta norteadora: Quais os
impactos da violéncia obstétrica na saude mental e na relagdo mae-filho de mulheres
no periodo gestacional, parto e pos-parto vitimas de violéncia?. Foram selecionados
artigos cientificos nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude “Violéncia obstétrica”, “Trauma”, “Parto”,
‘Relagdo mae-filho” e “Saude mental”, cruzados com o operador booleano AND,
sendo incluidos artigos cientificos completos, disponiveis na integra, publicados em
portugués ou inglés, entre os anos de 2019 a 2024. Foram excluidos artigos de
opinido, editoriais, revisdes e os que estavam duplicados nas bases de dados. A
amostra final foi composta por seis artigos, sendo que todos os estudos evidenciaram
os impactos da violéncia obstétrica na saude mental da mulher, com o surgimento de
sentimentos de medo, vergonha, impoténcia, ansiedade, depressao e transtorno de
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estresse pos-traumatico. Além disso, trés estudos constataram que a violéncia
obstétrica prejudica o estabelecimento do vinculo entre mae e filho, comprometendo
a sensibilidade materna, a responsividade nas interacbes, a amamentacdo e a
formagao de apego seguro, fatores essenciais para o desenvolvimento emocional e
cognitivo da crianga. A violéncia obstétrica compromete a saude mental da mulher e
interfere diretamente na constru¢do do vinculo mée-filho, afetando a amamentacgao, a
sensibilidade materna e o desenvolvimento emocional do bebé. Esses achados
reforcam a necessidade de praticas obstétricas humanizadas, que promovam
respeito, autonomia e acolhimento, bem como a implementagao de politicas publicas
e estratégias de suporte psicossocial para prevenir e minimizar os impactos negativos
da violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, Saude mental, Relagdes mae-filho.

Abstract

Obstetric violence is understood as any action or omission that causes physical,
psychological, or moral harm to women during pregnancy, childbirth, or the postpartum
period, constituting a violation of human and gender rights. Its impacts extend beyond
the moment of birth, negatively impacting the woman's mental health and the
development of an emotional bond with her baby. This study analyzes the available
evidence in the scientific literature on the impacts of obstetric violence on the mental
health and mother-child relationship of women victims. This integrative literature
review, based on the PICo strategy, defined the guiding question: What are the impacts
of obstetric violence on the mental health and mother-child relationship of women
victims of violence during pregnancy, childbirth, and postpartum? Scientific articles
were selected from the SciELO, LILACS, and PubMed databases, using the following
Health Sciences Descriptors: "Obstetric violence," "Trauma,” "Childbirth," "Mother-
child relationship," and "Mental health," cross-referenced with the Boolean operator
AND. Complete scientific articles, available in full, published in Portuguese or English
between 2019 and 2024, were included. Opinion articles, editorials, reviews, and those
found to be duplicates in the databases were excluded. The final sample consisted of
six articles, all of which highlighted the impacts of obstetric violence on women's mental
health, with the emergence of feelings of fear, shame, helplessness, anxiety,
depression, and post-traumatic stress disorder. Furthermore, three studies found that
obstetric violence harms the establishment of the mother-child bond, compromising
maternal sensitivity, responsiveness in interactions, breastfeeding, and the formation
of secure attachment, all of which are essential factors for the child's emotional and
cognitive development. Obstetric violence compromises women's mental health and
directly interferes with the development of the mother-child bond, affecting
breastfeeding, maternal sensitivity, and the baby's emotional development. These
findings reinforce the need for humane obstetric practices that promote respect,
autonomy, and acceptance, as well as the implementation of public policies and
psychosocial support strategies to prevent and minimize the negative impacts of
obstetric violence.

Keywords: Obstetric violence, Mental Health, Mother-Child Relations.
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1. Introdugao

A gestagao € um processo fisioldgico natural que marca o desenvolvimento do
feto e provoca intensas transformagdes na mulher, podendo ser vivenciada de formas
distintas conforme as condi¢cbdes de saude, o contexto social e o suporte recebido. O
ato de gerar uma vida envolve fatores fisicos, bioquimicos e psicoldgicos, impactando
sobretudo a gestante, que vivencia expectativas, medos, duvidas, incertezas, além de
alteragdes corporais e mentais (Nascimento; Souza, 2022).

Entre 37 e 42 semanas de gestagao, inicia-se o periodo do parto e nascimento
da crianga a termo, vivenciado pelas mulheres como um processo associado a dor,
ansiedade e satisfacdo pessoal. Nos séculos anteriores, o parto era realizado por
parteiras e/ou médicos que, diante de situagdes complexas, recorriam a praticas
dolorosas e arriscadas, consideradas um marco inicial da violéncia obstétrica (VO)
(Kappaun; Costa, 2020).

A VO é definida como uma forma de agresséo contra a mulher durante o parto
e/ou no periodo neonatal, em que ha execucéo de condutas inadequadas que violam
a vontade e autonomia da mulher, como a realizagcdo de procedimentos e
administragdo de medicamentos desnecessarios, além do uso de palavras ofensivas
e pejorativas (Leite et al., 2022).

No cenario mundial, cerca de 44% das mulheres relataram ter sido vitimas de
VO, incluindo abusos fisicos e psicologicos, desrespeito, falta de informacgédo e
privacidade (Silva et al., 2023). Na regido nordeste do Brasil, 97,4% das mulheres em
maternidades publicas informaram ter sofrido desrespeito ou restricbes no
atendimento (Concei¢do; Madeira, 2024). No maranhao, cerca de 33% das gestantes
relataram VO, sobretudo na forma psicoldgica (Silva, 2024).

Em relacdo as consequéncias da VO, as mulheres vitimas podem apresentar
prejuizos na saude fisica e mental. Nos aspectos fisicos, podem ocorrer complicagdes
como hemorragias, infecgdes e sequelas devido a procedimentos desnecessarios.
Quanto a saude psicolégica, a mulher pode desenvolver quadros de ansiedade,
depressao e estresse pos-traumatico. Além disso, observam-se impactos negativos
da VO na relagdo mée-filho, incluindo dificuldades no estabelecimento do vinculo, no
aleitamento materno e na criagdo de lagos de confianga e seguranga (Leite et al.,
2022).

Um estudo realizado por Leite et al., (2024), evidenciou que a VO esta
associada ao aumento significativo da depressao pos-parto e do transtorno de
estresse poés-traumatico entre mulheres que sofreram maus-tratos no parto. Além
disso, constatou-se que a presenga desses agravos mentais prejudica o vinculo mée-
filho, dificulta o inicio da amamentacéo e reduz a procura por servigos de saude no
puerpério.

Desse modo, a identificacdo e o enfrentamento da VO constituem uma
prioridade de saude publica, uma vez que as consequéncias afetam a saude da
mulher e a relacdo mae-filho. Entretanto, apesar dos avangos nas politicas de
humanizagéo do parto e nascimento, praticas desrespeitosas ainda sdo observadas
nos servicos de saude, refletindo lacunas na formacdo e sensibilizacdo dos
profissionais. Em relagdo ao papel do enfermeiro na assisténcia obstétrica e na
promogao de um cuidado centrado na mulher, torna-se fundamental compreender de
que forma a atuagao profissional pode prevenir, identificar e minimizar os impactos
dessa forma de violéncia.

Apesar da relevancia do tema, observam-se lacunas na literatura quanto a
sistematizagdo das evidéncias que relacionam a violéncia obstétrica aos danos
psicologicos e relacionais que afetam o bindmio mae-filho. A realizagdo de uma
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revisdo integrativa justifica-se, portanto, pela necessidade de reunir, analisar e
sintetizar os achados cientificos disponiveis sobre o tema, oferecendo subsidios para
aprimorar a pratica da enfermagem, fortalecer a humanizagao da assisténcia ao parto
e orientar politicas publicas que garantam o respeito aos direitos das mulheres e a
promog¢ao da saude materno-infantil.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre os impactos da violéncia obstétrica na saude
mental e relacdo méae-filho de mulheres vitimas.

2. Materiais e métodos

Estudo do tipo Revisédo Integrativa da Literatura (RIL) que discorre sobre os
impactos da violéncia obstétrica na saude mental das mulheres, bem como na relagéo
mae-filho. A RIL permite sintetizar um assunto para que ele seja compreendido e
analisado de forma mais abrangente (Souza; Silva; Carvalho, 2010). A presente
pesquisa foi construida a partir de cinco etapas: elaboragédo da pergunta norteadora,
busca pelos descritores, coleta de dados nas bases selecionadas, analise critica dos
estudos incorporados, discussdo dos resultados e apresentagcdo da revisédo
(Whittemore; Knafl, 2005).

A elaboragao da pergunta norteadora foi realizada por meio da estratégia PICo,
acrébnimo que corresponde a: P — Paciente/Populacgao; | — Intervencgao/Interesse; Co
— Contexto. A estratégia desta pesquisa foi estabelecida da seguinte forma: P
(Populagado): Mulheres no periodo gestacional, parto e pods-parto, | (Interesse):
Violéncia obstétrica e Co (Contexto): Impactos na saude mental e na relagdo mae-
filho. A partir da estratégia PICo, definiu-se a pergunta norteadora: “Quais os impactos
da violéncia obstétrica na saude mental e na relacdo mae-filho de mulheres no periodo
gestacional, parto e pds-parto vitimas de violéncia?”.

A coleta de dados foi realizada em setembro de 2025, por meio da busca nas
bases de dados, a saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PUBMED). Para a busca, foram utilizados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos ndo controlados, sendo eles:
“Violéncia obstétrica”, “Trauma”, “Parto”, “Relacdo mae-filho”, “Saude mental”,
combinados com o operador booleano AND. As estratégias de busca em cada base
de dados estao dispostas no Quadro 1.

Quadro 1: Estratégias de busca de acordo com as bases de dados selecionada.
BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

SCIELO (Violéncia obstétrica) AND (Parto) AND (Saude Mental)

LILACS (Violéncia obstétrica) AND (Relagcdo Mae-Filho) AND
(Saude mental)

PUBMED (Violéncia obstétrica) AND (Trauma) AND (Parto)

Fonte: autor (2025).
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A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2025. Quanto a
elegibilidade dos artigos, foram adotados como critérios de inclusao: artigos cientificos
completos, disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés, entre os anos
de 2019 a 2024. Foram excluidos artigos de opinido, editoriais, revisbes e os que
estavam duplicados nas bases de dados.

Apos o levantamento inicial nas bases de dados, houve a exportagdo dos
artigos para o software de revisao online Rayyan, que permitiu conhecer e eliminar os
artigos em duplicidade, além de auxiliar no rastreamento dos artigos que iriam compor
a amostra final da revisao, através dos critérios de inclusao e exclusdo. No processo
de selecdo dos artigos, foram utilizadas quatro fases do fluxograma Preferred
Reporting Items for Systematic Reviewand MetaAnalysis (PRISMA) adaptado (Page
et al., 2021).

3. Resultados

A busca realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e PUBMED resultou
em 23 publicagdes. Apds a verificagdo das duplicidades, 12 artigos foram excluidos,
restando 11 para leitura de titulos e resumos. Nessa etapa, 2 estudos foram
eliminados por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, de modo que 9 artigos
seguiram para leitura na integra.

ApoOs essa analise detalhada, 3 publicagdes foram excluidas, sendo 2 por ndo
se adequarem a proposta metodoldgica e 1 por ndo responder diretamente ao objeto
de estudo. Dessa forma, 6 artigos contemplaram a amostra final desta revisao
integrativa.

Todo o processo de selegcdo foi conduzido com adaptagcdo as etapas do
fluxograma PRISMA (Page et al.,, 2021), para garantir transparéncia e rigor
metodoldgico. A figura 1 apresenta a selecédo dos artigos que foram incorporados na
revis&o integrativa.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos.
SciELO (n=2), LILACS (n=12), PubMed (n=9)
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O Quadro 2 apresenta a descri¢ao sobre a identificagao (ID), autores, ano de
publicacao, cenario do estudo, periddico publicado e idioma dos estudos incluidos na
presente revisao integrativa. Em relagdo ao ano de publicagao, verificou-se que trés
estudos foram publicados em 2019, dois em 2024 e um no ano de 2021. Além disso,
os seis estudos incluidos foram realizados no Brasil, sendo distribuidos igualmente
entre a regido nordeste e sudeste. Quanto aos periodicos, trés artigos foram
publicados em revistas na area de psicologia e trés foram veiculados por periddicos
relacionados a saude coletiva. Sobre o idioma de publicag&o, todos os artigos estavam
em portugués.

Quadro 2 - Artigos incluidos na revisao integrativa de acordo com ID, autores/ano,
titulo, cenario, periddico e idioma.

ID Autores/Ano Titulo Cenario Peridédico de Idioma
do Brasil publicagao
A1 Oliveiraetal. Vivéncias de violéncia Regido ABCS Health Portugués
(2019) obstétrica  experimentadas Nordeste Sciences

por parturientes

A2 Ballesteros et Saude mental e apoio social  Regido Contextos Clinicos  Portugués
al. (2019) materno:  influéncias no  Sudeste
desenvolvimento do bebé
nos dois primeiros anos

A3 Lima; Disparidades raciais: uma  Regido Ciéncia & Saude  Portugués
Pimentel; Lyra analise da violéncia Nordeste Coletiva
(2019) obstétrica em  mulheres
negras
A4 Matos; Violéncia obstétrica e trauma  Regido Psicologia: Ciéncia Portugués
Magalhaes no parto: O relato das méaes Sudeste e Profissédo
(2021)
A5 Souza; Ne; Uma escuta a gestante na  Regido Estudos Portugués
Calzavara instituicdo: entre otraumaea  Sudeste Interdisciplinares
(2024) inventividade em Psicologia
A6 Conceicgao; Associagéo entre  Regido Saude coletiva e Portugués
Madeiro desrespeito e abuso durante  Nordeste politicas publicas
(2024) o parto e o risco de de saude
depressao poés-parto: estudo
transversal

Fonte: autor (2025).

O Quadro 3 evidencia o objetivo, aspectos metodologicos e os principais
resultados dos artigos incluidos nesta RIL, permitindo identificar os impactos da
violéncia obstétrica na saude da mulher e relagcdo mae-filho.
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Quadro 3 - Descrigdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa de acordo com o
objetivo, aspectos metodoldgicos e principais resultados.

ID

A1

A2

A3

A4

A5

A6

Objetivo

Analisar as experiéncias de
trabalho de parto e parto de
mulheres que  sofreram
violéncia obstétrica.

Investigar indicadores de
saude mental materna e o
apoio social recebido
durante a gravidez e o pos-
parto, avaliando as
influéncias e repercussoes
dessas varidveis sobre o
desenvolvimento durante os
dois primeiros anos de vida
do bebé.

Compreender e analisar as
vivéncias de mulheres
negras acerca dos cuidados
na gestacdo, no parto e no
pos-parto.

Investigar a  experiéncia
denominada violéncia
obstétrica no relato de maes.

Investigar a relevancia da
escuta as mulheres
gestantes em uma
instituicdo de saude publica

Analisar a relagao entre
desrespeito e abuso durante
0 parto € o risco de
depressao poés-parto.

Fonte: autor (2025).

Aspectos Metodoldgicos

Estudo descritivo,
transversal, com abordagem
qualitativa. Desenvolveu-se
em Unidades Basicas de
Saude (UBS) do municipio de
Juazeiro do Norte, regido Sul
do Cear4, Brasil.

Estudo de caso unico (diade
mae-bebé), baseado no
modelo  bioecolégico de
Bronfenbrenner.

Trata-se de uma pesquisa
empirica, de abordagem
qualitativa. Foram
entrevistadas mulheres que
se autodeclaram negras ou
pretas e que passaram pelos
servigcos publicos de saude

nos municipios de
Pernambuco.

Pesquisa com abordagem
qualitativa, por meio de

estudo de caso.

Relato de pesquisa com
referencial na teoria
psicanalitica.

Trata-se de estudo
transversal, realizado com
mulheres residentes nas
zonas rural e urbana de
Caxias — Maranhéo, que
receberam atendimento
durante o trabalho de parto e
parto na maternidade do
municipio no periodo de
dezembro de 2022 a junho
de 2023.

Principais Resultados

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental: As
mulheres relataram sentimentos
de medo, ansiedade, impoténcia e
comprometimento do bem-estar
emocional frente a VO.

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental e
relagdo mae-filho: Aumento de
ansiedade, estresse e dificuldades
emocionais no poés-parto de
mulheres vitimas. Além disso, as
mulheres vitimas tendem a
apresentar menor sensibilidade e
responsividade nas interagdes
iniciais com o bebé.

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental:
Mulheres negras vitimas de
violéncia obstétrica apresentaram
sentimentos de inferioridade,
trauma emocional e aumento do
risco de depressao pos-parto.

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental e
relagdo mae-filho: As mulheres
que passaram por experiéncias de
dor, humilha¢do e medo no parto,
apresentaram consequéncias
duradouras para a saude
psicolégica e dificuldades no
estabelecimento do vinculo mae-
filho.

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental: As

mulheres relataram sofrimento
emocional, inseguranca e
sensacao de desamparo,

evidenciando a necessidade de
atendimento humanizado.

Impactos negativos da violéncia
obstétrica no aspecto mental e
relacéo mae-filho: Aumento
significativo de sintomas
depressivos, comprometendo a
saude mental materna. Além
disso, a VO acarreta em
repercussdes negativas na
qualidade do cuidado e no vinculo
estabelecido com o recém-
nascido por parte da mae.
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A analise dos estudos com finalidade de identificar quais as evidéncias na
literatura sobre os impactos da violéncia obstétrica na saude mental e relacdo mae-
filho de mulheres vitimas, possibilitou a construgdo das duas categorias a seguir.

3.1 Impactos na saude mental

Os impactos da violéncia obstétrica no aspecto mental de gestantes e
puérperas foram abordados nos seis artigos analisados nesta revisdo. O estudo A1
evidenciou que, em diferentes contextos hospitalares, mulheres vitimas de violéncia
obstétrica relataram sensagbes de medo, vergonha e inseguranga diante da
assisténcia desumanizada, reforgando a necessidade de uma abordagem
humanizada que promova acolhimento e respeito durante todo o processo de parto e
nascimento (Oliveira et al., 2019).

No A2, os autores identificaram aumento da ansiedade, estresse e dificuldades
emocionais no pos-parto entre mulheres que sofreram violéncia obstétrica
(Ballesteros et al., 2019). O estudo A3 demonstrou que mulheres negras vitimas desse
tipo de violéncia apresentaram sentimentos de inferioridade, trauma emocional e
maior risco de desenvolver depressédo pds-parto (Lima; Pimentel; Lyra, 2019). De
forma semelhante, o A4 apontou que o parto vivenciado de forma traumatica, com
intervengdes nao consentidas e auséncia de suporte emocional, pode desencadear
transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), sentimento de impoténcia, medo e
revivescéncia constante da dor (Matos; Magalhéaes, 2021).

O estudo A5 revelou que as mulheres vitimas de violéncia obstétrica relataram
sofrimento emocional, inseguranga e sensagao de desamparo, evidenciando a
importancia do atendimento humanizado (Souza; Ne; Calzavara, 2024). Além disso,
o A6 mostrou uma associacao direta entre episodios de desrespeito e abuso durante
o parto e o aumento do risco de depressao pods-parto, indicando que a vivéncia da
violéncia impacta negativamente o equilibrio emocional da mulher (Conceic¢éo;
Madeiro, 2024).

3.2 Impactos na relagao do binémio mae-filho

Os estudos analisados nesta categoria evidenciaram que a violéncia obstétrica
compromete de forma significativa a relagcéo entre mée e filho, interferindo no cuidado,
no vinculo afetivo e no desenvolvimento infantil. O estudo A4 mostrou a que a
auséncia de suporte emocional e a realizacdo de procedimentos sem participagao da
mulher constituem formas de ritualizagdo que prejudicam o engajamento materno nos
cuidados com o bebé, afetando amamentacdo, responsividade e percepcido de
seguranga do recém-nascido (Matos; Magalhaes, 2021).

No A2, é possivel identificar que a saude mental materna é determinante para
o desenvolvimento infantil e para o fortalecimento do vinculo mae-filho, pois méaes
emocionalmente fragilizadas ou expostas a experiéncias traumaticas de parto tendem
a apresentar menor sensibilidade e responsividade nas interagdes iniciais com o bebé,
0 que pode comprometer a formag&o do apego seguro e repercutir negativamente no
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca (Ballesteros et al., 2019).

De acordo com o A6, mulheres que passaram por episédios de desrespeito e
abuso durante o parto apresentaram repercussdes negativas na qualidade do cuidado
e no vinculo estabelecido com o recém-nascido (Conceigao; Madeiro, 2024).
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4. Discussao

Os estudos analisados evidenciam que as principais formas de violéncia
obstétrica (VO) identificadas na literatura incluem a violéncia fisica, verbal,
psicologica, aléem de praticas discriminatérias e preconceito institucional. A VO
configura uma violagao dos direitos humanos que ocorre com frequéncia alarmante
nos servigos de saude, sendo caracterizada por agdes ou omissdes de profissionais
que causam sofrimento fisico, moral ou psicolégico a mulher durante a gestagao, o
parto ou o puerpério (Reis; Duarte, 2025).

Freitas et al., (2025) destacam que a VO muitas vezes se manifesta em praticas
naturalizadas, como a limitacdo da autonomia, auséncia de privacidade, proibicdo de
acompanhantes e padronizagcao de condutas, desconsiderando as particularidades de
cada mulher. Essa naturalizagdo dificulta o reconhecimento da violéncia tanto pelas
pacientes quanto pelos proprios profissionais, perpetuando um ciclo de negligéncia e
desrespeito.

Silva et al., (2025) ressaltam que a dor fisica e emocional gerada por essas
praticas deixa marcas profundas na subjetividade feminina, interferindo
significativamente na saude mental e na vivéncia da maternidade. Os achados desta
revisdo apontam que a violéncia obstétrica se configura como um evento
potencialmente traumatico, com repercussdes que ultrapassam o parto e se estendem
para a vida emocional e familiar. Isso porque, a falta de respeito, o desamparo e o
sentimento de impoténcia podem gerar sofrimento duradouro, predispondo a
depressao, ansiedade e transtorno de estresse pods-traumatico (Reis; Duarte,2025).

As manifestacbes psiquicas decorrentes da VO nao se limitam ao periodo
puerperal, podendo prolongar-se por anos, especialmente quando ndo ha suporte
emocional adequado. Esses impactos afetam também o desenvolvimento do bebé e
a dinamica familiar, uma vez que o estado emocional da mée esta intimamente ligado
a formacado do vinculo afetivo (Leite et al., 2024). Aléem disso, o trauma obstétrico
fragiliza o vinculo inicial com o recém-nascido, comprometendo a amamentagéo, a
interag&o precoce e a constru¢do de um apego seguro, que sao fatores essenciais ao
desenvolvimento emocional da crianga (Amaral; Ribeiro,2021).

O estresse e o trauma decorrente da VO alteram a liberagdo de ocitocina,
horménio essencial a amamentagdo e ao vinculo afetivo, dificultando a conexao
emocional entre mée e filho. Sob uma perspectiva psicanalitica, Silva et al., (2025)
apontam ainda que o trauma obstétrico pode desorganizar psiquicamente a mulher e
comprometer sua identidade materna, gerando inibicdo emocional e dificuldades na
maternidade.

Por tanto, os impactos da VO extrapolam o momento do parto, configurando-
se como um problema de saude publica que compromete a saude mental da mulher,
o vinculo mae-filho e o desenvolvimento infantil. O reconhecimento e a humanizacao
da assisténcia ao parto séo, portanto, pilares essenciais na construgao de um cuidado
integral e respeitoso no ciclo gravidico-puerperal (Duarte et al., 2025).

5. Conclusao

Os resultados desta reviséo integrativa evidenciam que a violéncia obstétrica
configura uma violagdo dos direitos humanos e de género, com repercussdes
significativas na saude mental da mulher e na relacdo mae-filho. Os estudos
analisados apontaram que a experiéncia de violéncia obstétrica esta associada a
sentimentos de medo, vergonha, impoténcia, ansiedade, depressao e transtorno de
estresse pos-traumatico, afetando de forma direta o bem-estar psicolégico materno.
Além disso, constatou-se que a vivéncia de praticas desrespeitosas durante o parto
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compromete o estabelecimento do vinculo afetivo, a amamentagéo, a sensibilidade
materna e a formag&o do apego seguro, elementos essenciais ao desenvolvimento
emocional e cognitivo da crianga.

Nesse contexto, os achados reforgam a necessidade urgente de fortalecimento
das praticas obstétricas humanizadas, que valorizem a autonomia, o respeito e o
acolhimento da mulher durante o processo de parto e nascimento. A atuagao do
enfermeiro € central nesse cenario, especialmente na identificacdo de situagcdes de
violéncia, na promoc¢ao de ambientes de cuidado acolhedores e na oferta de suporte
emocional as parturientes.

Entretanto, ainda sdo necessarias novas pesquisas, especialmente estudos
multicéntricos e de abordagem longitudinal, que aprofundem a compreensao dos
efeitos psicoldgicos e relacionais da violéncia obstétrica ao longo do tempo. Além
disso, investigagdes que avaliem a efetividade de programas educativos, politicas
publicas e intervengdes psicossociais também se mostram fundamentais para
subsidiar estratégias de prevencédo, enfrentamento e promog&o da saude integral da
mulher e da crianga no ciclo gravidico-puerperal.
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