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Resumo

A gravidez na adolescéncia representa um desafio de saude publica global ha mais
de quatro décadas, devido as suas multiplas implicagdes bioldgicas, psicoldgicas,
econdmicas, educacionais e sociais. Seus impactos refletem diretamente nos
indicadores socioecondmicos e de saude de um pais, ampliando vulnerabilidades e
desigualdades. A gestagao precoce esta associada a maiores riscos de complicagoes,
como pré-eclampsia, anemia, parto prematuro e baixo peso ao nascer, além de
influenciar negativamente o desenvolvimento psicossocial da adolescente. Nesse
contexto, o enfermeiro, como educador em saude e integrante da Estratégia Saude
da Familia, desempenha um papel fundamental na promogao da saude sexual e
reprodutiva de adolescentes, por meio de a¢gdes educativas, acolhimento e orientagcao
sobre meétodos contraceptivos, planejamento familiar e prevencdo de infecgbes
sexualmente transmissiveis. Objetivo: analisar o papel do enfermeiro na prevengao
da gravidez na adolescéncia e da evasao escolar no ambito da Atengao Primaria em
Saude. Trata-se de uma revis&do narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo, cuja finalidade € reunir, analisar e discutir os principais achados
cientificos sobre a ocorréncia da gravidez precoce e seus impactos no processo de
escolarizacdo. A busca por referéncias foi realizada nas bases eletronicas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual em Saude e
Scientific Electronic Library Online. Resultados/Discussao: A atuagdo do enfermeiro
torna-se fundamental nesse processo, pois, ao desenvolver acdes educativas e
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promover o dialogo sobre sexualidade, saude reprodutiva e planejamento familiar,
contribui diretamente para a redugdo da gravidez na adolescéncia e,
consequentemente, para a diminuicdo da evasao escolar. Consideragoes finais: As
estratégias adotadas por esse profissional devem estar fundamentadas em agdes
educativas continuas, com abordagens intersetoriais e dialogo acolhedor, envolvendo
0 ambiente escolar, familiar e comunitario.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Gravidez na Adolescéncia. Evasao
Escolar.

Abstract

Adolescent pregnancy has represented a global public health challenge for more than
four decades, due to its multiple biological, psychological, economic, educational, and
social implications. Its impacts directly reflect on a country's socioeconomic and health
indicators, increasing vulnerabilities and inequalities. Early pregnancy is associated
with higher risks of complications such as pre-eclampsia, anemia, premature birth, and
low birth weight, in addition to negatively influencing the psychosocial development of
the adolescent. In this context, the nurse, as a health educator and member of the
Family Health Strategy, plays a fundamental role in promoting the sexual and
reproductive health of adolescents through educational actions, support, and guidance
on contraceptive methods, family planning, and prevention of sexually transmitted
infections. Objective: To analyze the role of the nurse in the prevention of adolescent
pregnancy and school dropout within the scope of Primary Health Care. This is a
narrative literature review, with a qualitative approach and descriptive character,
whose purpose is to gather, analyze, and discuss the main scientific findings on the
occurrence of early pregnancy and its impacts on the schooling process. The search
for references was carried out in the electronic databases: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Virtual Health Library, and Scientific
Electronic Library Online. Results/Discussion: The nurse's role becomes fundamental
in this process, since, by developing educational actions and promoting dialogue about
sexuality, reproductive health, and family planning, they directly contribute to the
reduction of adolescent pregnancy and, consequently, to the decrease in school
dropout. Final considerations: The strategies adopted by this professional should be
based on continuous educational actions, with intersectoral approaches and
welcoming dialogue, involving the school, family, and community environments.

Keywords: Nursing care. Teenage pregnancy. School dropout.

1. Introdugao

A adolescéncia € um periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizado por intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto,
a iniciagcdo precoce da vida sexual emerge como uma questdo relevante,
especialmente quando associada a gravidez n&do planejada. A gravidez na
adolescéncia representa um desafio de saude publica global ha mais de quatro
décadas, devido as suas implicagdes biologicas, psicolégicas, econbémicas,
educacionais e sociais, impactando diretamente os indicadores socioecondmicos e de
saude de um pais (Silva et al., 2023).

A fase da adolescéncia é marcada pelo inicio de uma transi¢ao interna e
externa, de um corpo juvenil para outro amadurecido, que permite e proporciona a
descoberta da sexualidade e exige responsabilidade. Essas manifestacbes sexuais
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podem ocorrer de diferentes formas para cada individuo, visto que esse processo €
influenciado por crengas, valores familiares e pessoais. Muitos pais enfrentam
dificuldades em abordar a tematica da educagao sexual com seus filhos, e muitas
familias consideram o assunto um tabu (Danzmann et al., 2022). Essa restrigdo e o
silenciamento familiar sobre o tema podem ocasionar transtornos e consequéncias
futuras para os jovens, considerando que o inicio precoce da vida sexual sem protegéo
pode comprometer a saude sexual e todo o futuro do individuo.

O assunto “sexualidade” ¢é frequentemente evitado com o publico
adolescente, por ser considerado, de modo geral, como uma tematica sensivel e
delicada, que pode gerar constrangimentos e restringir o dialogo entre pais e filhos
(Silva et al., 2021). Torna-se, portanto, urgente e relevante fomentar um ambiente de
transparéncia e confianga para que o dialogo sobre a tematica aconteca nas familias.
Discutir sobre sexualidade € essencial para a prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), gravidez ndo desejada e violéncia de género, considerando que
a insuficiéncia de conhecimento pode expor os adolescentes a riscos, especialmente
em uma fase em que os horménios sexuais estdo elevados e estimulam o desejo
sexual (Silva et al., 2021).

A saude sexual, portanto, possibilita aos individuos uma vida sexual
informada, prazerosa e segura, baseada na autoestima, no respeito mutuo nas
relagdes e no direito ao sexo seguro. Isso inclui a prevengéo da gravidez, das ISTs e
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), com apoio e informacao familiar,
além do acesso a servicos de saude que garantam privacidade, sigilo e um
atendimento de qualidade, sem discriminagcdo, com informagdo adequada sobre
educacao sexual e reprodutiva (Abreu et al., 2023). Compreender essa nova fase da
vida exige que os adolescentes sejam acolhidos em espacgos livres de
constrangimentos e tabus, para que compreendam a importancia do sexo seguro.
Nesse sentido, a auséncia de didlogo e orientacdo adequada pode favorecer
situagbes de vulnerabilidade, como a gravidez ndo planejada, a qual, por sua
complexidade, demanda cuidados especificos em saude, tanto para a adolescente
guanto para o recém-nascido.

Do ponto de vista biolégico, a gravidez precoce esta associada a um maior
risco de complicagdes, como pré-eclampsia, anemia, parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Além disso, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) destaca os
impactos sociais da gravidez na adolescéncia, apontando que essa condi¢cdo pode
contribuir para a perpetuacdo do ciclo de pobreza, restringindo as oportunidades
educacionais e profissionais das jovens maes (Motta et al., 2021). A evasao escolar &
uma das principais consequéncias desse cenario, pois muitas adolescentes enfrentam
dificuldades para conciliar a maternidade com os estudos, o que limita suas
perspectivas futuras.

A escola, por sua vez, € um ambiente estratégico para a promoc¢éo da saude
e o desenvolvimento da identidade dos adolescentes. Estudos indicam que a gravidez
precoce € um fator significativo para a evasao escolar, reforgcando a necessidade de
intervengcdes que ampliem o acesso a informagdo e ao planejamento reprodutivo
(Silva et al., 2023). Nesse contexto, o enfermeiro, enquanto educador em saude e
integrante da Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha um papel essencial na
orientagdo dos adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva.

Desse modo, o enfermeiro que atua na atengao basica e realiza a assisténcia
ao pré-natal deve atentar-se as individualidades e especificidades que uma gestacao
na adolescéncia demanda, buscando estratégias para sistematizar a assisténcia de
enfermagem de maneira holistica e de qualidade, além de promover a interagao, a
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criacdo de vinculo e a confiabilidade do jovem (Araujo et al., 2023). Assim, torna-se
fundamental o desenvolvimento de estratégias que aproximem os jovens dos
profissionais de saude, favorecendo a construgdo de um espacgo seguro para dialogo
e orientagao.

Além da prevencao, o enfermeiro desempenha um papel essencial no
acolhimento das adolescentes gravidas, especialmente nos atendimentos pré-natais
realizados na Atencdo Primaria a Saude. Para muitas jovens, essa € a primeira
experiéncia com o sistema de saude, o que torna essencial uma abordagem
humanizada, que favorega a ades&o ao pré-natal e minimize os riscos decorrentes da
gestacédo precoce. Dessa forma, a assisténcia qualificada deve abranger ndo apenas
o cuidado clinico, mas também ag¢des de promog¢ao da saude e fortalecimento de
vinculos, permitindo que as adolescentes tenham o suporte adequado para enfrentar
essa fase de suas vidas (Silva et al., 2023).

A pesquisa se justifica pela necessidade de ampliar o dialogo sobre a
importancia do uso de métodos contraceptivos como forma de prevengao da gravidez
precoce. Observa-se que muitos adolescentes possuem acesso limitado a
informacdes sobre saude sexual e reprodutiva, além de ndo buscarem orientacao
profissional. A elevada incidéncia de gravidez na adolescéncia esta diretamente
associada ao aumento da evaséao escolar, reforcando a importancia da atuagao do
enfermeiro na educagao e conscientizagdo desses jovens. Portanto, o objetivo desta
pesquisa foi analisar o papel do enfermeiro na prevencao da gravidez na adolescéncia
e da evaséo escolar no ambito da Atencado Primaria em Saude.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisédo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo que reuniu, analisou e discutiu os principais achados cientificos
sobre ocorréncia de gravidez na adolescéncia e a evasao escolar. A revisdo narrativa
possibilita compreensdo ampla e critica sobre o assunto, integrando diferentes
abordagens teodricas e praticas disponiveis na literatura. A busca por referéncias foi
realizada na seguinte base de dados eletronica: BVS (Biblioteca Virtual em Saude).
Utilizando os seguintes descritores/palavras-chave: “gravidez na adolescéncia”; “uso
de contraceptivos”; “abandono escolar’; “assisténcia de enfermagem”, combinados
com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusédo foram: artigos publicados nos ultimos dez anos em
portugués com acesso gratuito e texto completo disponivel, que abordem diretamente
o tema de estudo. Serdo excluidos trabalhos que n&o apresentam relacao direta com
o tema, resumos simples, teses, dissertacdes, editoriais e artigos duplicados. As
informagdes extraidas foram organizadas de forma descritiva, considerando a
relevancia, os objetivos, os resultados principais e as contribuicées de cada estudo. A
analise permitira identificar categorias tematicas e reflexdes importantes sobre a
tematica investigada, fundamentando a discusséo dos resultados deste trabalho.

3. Resultados e Discussao

A analise das produgdes incluidas possibilitou observar tendéncias
recorrentes nas publicagdes, evidenciando o papel da enfermagem nas agdes de
prevencgao da gravidez precoce, bem como na promogéao do autocuidado e do acesso
a métodos contraceptivos. Além disso, o levantamento demonstrou uma crescente
preocupagao cientifica com as repercussdes sociais e educacionais da gravidez na
adolescéncia, especialmente no que se refere ao abandono escolar e as
vulnerabilidades sociais associadas.
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A adolescéncia é um periodo de intensas transformacgdes fisicas, emocionais
e sociais, marcado por descobertas e construcdo de identidade. Nesse contexto, a
vivéncia da sexualidade surge como um aspecto relevante, exigindo orientagcoes
claras e suporte adequado, especialmente no que diz respeito a prevengao da
gravidez precoce e suas consequéncias. A atuagcdo do enfermeiro torna-se
fundamental nesse processo, pois, ao desenvolver acdes educativas e promover o
dialogo sobre sexualidade, saude reprodutiva e planejamento familiar, contribui
diretamente para a redugdo da gravidez na adolescéncia e, consequentemente, para
a diminuicdo da evaséao escolar.

Os artigos selecionados, Motta et al (2021); Souza et al (2022); Almeida et al
(2024); evidenciam abordagens semelhantes ao se tratarem dos impactos oriundos
da gravidez precoce, uma vez que a gravidez na adolescéncia desencadeia fatores
de risco consideraveis em comparagdo com a gestacdo em mulheres adultas.
Destaca-se a percepgéo das adolescentes gestantes acerca do impacto da gravidez
em suas relagdes sociais, e o quanto esse processo pode interferir diretamente na
continuidade dos estudos, nas perspectivas profissionais € no seu desenvolvimento
psicossocial, comprometendo o alcance de sua autonomia e de seus projetos de vida.
Tal situagdo é agravada pelo fato de que grande parte desses jovens ainda depende
financeiramente dos pais, o que reforca a importancia do suporte familiar nesse
processo (Motta et al.,2021).

O estudo de (Souza et al., 2022) traz evidencias sobre um aumento
preocupante na iniciagdo precoce das atividades sexuais desprotegidas entre
adolescentes brasileiros, acompanhado pela piora na prevaléncia de comportamentos
sexuais de risco e pelo crescimento dos casos de gravidez em determinadas regides
do pais. Observa-se que o maior comprometimento da saude sexual e reprodutiva
desses jovens ocorre, especialmente, entre estudantes de escolas publicas das
regides Nordeste (Souza et al., 2022). Essa realidade refor¢ca a necessidade de acdes
educativas sobre 0 sexo seguro, e politicas publicas eficazes que abordem a tematica
da saude sexual e reprodutiva no ambiente escolar, com foco na prevencédo da
gravidez precoce e no fortalecimento da autonomia dos adolescentes sobre a escolha
do método contraceptivo.

Evidencia-se a necessidade alarmante de fortalecer as praticas
contraceptivas nas redes escolares, com énfase na promog¢éo ao conhecimento, bem
como na garantia do acesso ao planejamento reprodutivo adequado e em tempo
oportuno. Tais estratégias visam o propdsito de retardar a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia e prevenir sua recorréncia, afim de gerar impactos positivos na
qualidade de vida, na redug¢ao da morbimortalidade materno-infantil e na melhoria dos
indicadores de saude publica (Almeida et al., 2024). A escola constitui-se como um
espaco de relagdes, sendo um ambiente privilegiado para o desenvolvimento critico e
politico dos sujeitos contribuindo para a constru¢cao de valores, crencas e formas de
compreender o mundo, influenciando diretamente na produgao social da saude. Por
isso, a escola tem sido amplamente utilizada como local facilitador de abordagens
relacionadas a saude (Mont et al., 2016). O ambiente escolar €, portanto, ideal para
praticas de promocao da saude, por concentrar um grande numero de adolescentes
cercados por diferentes informagdes e experiéncias.

Na atencao primaria, o enfermeiro é responsavel por organizar o acolhimento
individual e coletivo, identificar situagdes de vulnerabilidade e propor estratégias que
fortalecam a saude da comunidade. Nesse contexto o Programa Saude na Escola
(PSE) faz parte das estratégias voltadas para a consecugao da Politica Nacional de
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Promocgao da Saude (PNPS), que se encontra como uma ferramenta importante para
aproximar saude e educagao (Rios et al., 2023).

Assim, o PSE surge como uma parceria entre o Ministério da Saude e da
Educacao, com intuito de promover a promocao e prevengao a saude nas escolas,
essa parceria encontra-se como uma das estratégias de continuagao do acolhimento
para criangas e jovens em vulnerabilidade, qual ainda demostram uma grande
resisténcia em procurar as unidades de saude. O PSE é um programa de grande
relevancia para a populacdo brasileira, pelo potencial de promocdo do
desenvolvimento integral dos escolares através de ag¢des executadas de maneira
intersetorial entre os setores da saude e educagao (Santos et al., 2025).

O PSE possui grande importancia e responsabilidade, tanto para os
profissionais envolvidos quanto para as instituigdes participantes. Contudo, €
fundamental destacar a necessidade de constante aprimoramento dos profissionais
de saude que desempenham o papel de cuidadores e educadores, transmitindo
conhecimento e promovendo a saude entre os estudantes. Essa atuagdo torna-se
ainda mais relevante quando se trata da saude reprodutiva no ambiente escolar
espaco em que os jovens mais compartilham informacdes e formam percepgdes sobre
o tema, qual necessita de profissionais capacitados e sensiveis a promover o melhor
acolhimento e escuta necessaria, visto que embora esse tema seja muito importante
de ser abordado, ainda € entendido como tabu em muitas familias, perpassando o
olhar de informagao e conhecimento e se transformando em assunto proibido dentro
do lar, por muitos pais.

A atencao primaria a saude € a porta de entrada do SUS, os profissionais que
trabalham na ateng¢do basica desempenham um papel crucial e fundamental na
realizagcao de busca ativa principalmente dos adolescentes. Os enfermeiros podem
alavancar as praticas educativas que envolvam esse publico em especifico, desde
roda de conversas, até parcerias com escolas e comunidades, com estratégias com
grande potencial para percorrer um longo caminho na reducdo das estatisticas de
casos de gravidez na adolescéncia (Coimbra et al.,2022). Faz-se necessario que as
estratégias de educagdo em saude realizadas por esses profissionais sejam
atualizadas e elaboradas conforme as particularidades de cada comunidade, além de
considerar vulnerabilidades relacionadas ao género, orientacdo sexual, etnia e cor
(Figueiredo, M, I., 2020).

O alcance da juventude nas unidades de saude ainda se encontra como um
desafio para os profissionais enfermeiros, pois eles normalmente ndo costumam
procurar os servigos de saude regularmente, e € ai onde nasce a necessidade de
novos estudos em relacdo a educagao e saude para esse publico, com o objetivo
de encontrar novas formas, estratégias e acbes para engajar, orientar e
responder ao publico adolescente, a fim de reduzir as taxas de gravidez
indesejada por meio de educacdo em saude sobre métodos contraceptivos (Coimbra
et al., 2022).

A falta de informacdo adequada sobre saude sexual e reprodutiva pode
acarretar consequéncias sérias para os adolescentes, como a exposi¢cao as ISTs e ao
HIV, principalmente quando ha pratica sexual desprotegida. Além disso, a gravidez
nao planejada pode comprometer todo o futuro da adolescente. Muitas jovens, ao
engravidar, acabam abandonando os estudos, o que prejudica seu desenvolvimento
pessoal, profissional e social. Entre os prejuizos, destaca-se a dificuldade de insergéo
no mercado de trabalho e a consequente redugao da expectativa de melhoria de vida
(Motta et al., 2021). A evasé&o escolar também impacta o emocional dessas jovens,
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que precisam lidar com uma nova rotina e com a redug¢do dos vinculos sociais e
afetivos.

Diante desse cenario, a atuacdo do enfermeiro € estratégica tanto na
prevencado da gravidez na adolescéncia, por meio de agdes educativas em saude
sexual e reprodutiva nas escolas, unidades de saude e na comunidade, quanto no
acompanhamento das adolescentes gravidas, oferecendo apoio e orientagdo para
minimizar os efeitos da evasdo escolar e incentivar a retomada dos estudos. A
execucao de atividades educativas, tanto dentro como fora da Estratégia Saude da
Familia, € crucial para o fortalecimento do vinculo entre os servigcos de saude e a
comunidade. Entretanto, reconhecer a escola como campo prioritario para as a¢des
voltadas aos adolescentes ndo pode limitar a atuacdo dos profissionais de saude a
esse unico espago (Mont et al., 2016). O acesso a informagédo deve acontecer em
todos os lugares onde os jovens se encontram, como o0 ambiente familiar ou o
trabalho, inclusive por meio de visitas domiciliares.

A implementacédo das agbes como, palestras, rodas de conversa, oficinas e
atendimento individuais, executada pelo enfermeiro da ESF, em conjunto com os
profissionais da escola, associados a uma escuta qualificada durante a execucao,
garante a participagdo dos envolvidos e 6timos resultados. Apesar de enfrentar
desafios importantes: barreiras culturais e religiosas, resisténcia de familias e
adolescentes em falar sobre sexualidade, falta de recursos. Esse trabalho intersetorial
entre a equipe com as escolas e comunidades permitem consideraveis mudangas no
estilo de vida dos usuarios, promovendo maior autonomia aos adolescentes, por meio
da conscientizacido e incentivo para uma vivéncia da sexualidade mais saudavel e
responsavel, além de reduzir a ocorréncia de gravidez precoce.

4. Consideragoes Finais

Diante do exposto, conclui-se que o profissional de enfermagem que atua na
Atencado Primaria a Saude desempenha um papel fundamental nas acgdes de
prevencao e promog¢ao da saude voltadas a populacdo em todas as fases da vida,
com especial atencdo ao publico jovem. E imprescindivel a implementagdo de
estratégias voltadas a promocédo da saude sexual e reprodutiva nas comunidades,
considerando o aumento expressivo dos casos de gravidez ndo planejada entre
adolescentes.

Evidencia-se que o dialogo familiar acerca da sexualidade ainda é
considerado um tema sensivel e, muitas vezes, tratado como tabu em diversos lares.
A auséncia dessa comunicacao entre pais e filhos contribui para a pratica de relagcbes
sexuais desprotegidas, resultando em maiores indices de gravidez precoce e no
aumento das infecgdes sexualmente transmissiveis, como por exemplo sifilis e HPV.

Assim, a atuacao do enfermeiro na Atengao Primaria mostra-se essencial para
a prevengao da gravidez na adolescéncia e para a redugdo da evasao escolar. As
estratégias adotadas por esse profissional devem estar fundamentadas em ag¢des
educativas continuas, com abordagens intersetoriais e dialogo acolhedor, envolvendo
o0 ambiente escolar, familiar e comunitario. Dessa forma, o enfermeiro contribui de
maneira significativa para o fortalecimento do autocuidado, promovendo o
conhecimento, a autonomia e a responsabilidade dos jovens em relacdo a propria
saude.
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