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13. A IMPORTACIA DA ORIENTAGAO DO FARMACEUTICO NO USO CORRETO
DOS MEDICAMENTOS
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Resumo: O presente trabalho realizou uma revisdo bibliografica sobre o uso de
medicamentos dispensados sem receitas médicas. Identificou a automedicagdo como
uma das causasdo aumento de reagdes indesejavéis, além de resisténcias
bactérianas e interacbes medicamentosas, e como isso desencadeia enfermidades
no paciente. Além do mais, o trabalho apresenta como um alerta ao aumento
indiscriminado desta pratica.

Palavras-chave: Automedicacdo. Uso Irracional de Medicamentos. Orientacao
Farmacéutica.

Abstract: This article consisted of a bibliographical review on the use of medicines
dispensed without medical prescriptions, emphasized that self-medication causes the
increase of undesirable reactions besides bacterial resistances and drug interactions,
causing in several diseases for the patient. Aim was to warn how this has become a
public health alert, due to the many actions taken in the abuse of self-medication.

Palavras-chave: Self Medication. Irrational use of medicines. Pharmaceutical
Guidance.

Introducgao

A automedicagdo ocorre na tentativa de tratar ou aliviar os sintomas, de
doencas constatadas ou mesmo de promover a saude, independente da prescrigao
profissional, para tal ato pode ser empregados medicamentos industrializados ou
remédios caseiros. ! E importante salientar que a automedicagdo pode acontecer por
indicagdo genérica, por meio frequentemente da indicagdo de medicamentos por
pessoas nao qualificadas tecnicamente, como: amigos, familiares. Ressalta-se que as
indicagdes realizadas por atendentes de drogarias que nao sejam farmacéuticos
podem caracterizar como o exercicio ilegal da profissao. 2

O uso de medicamentos sem receitas meédicas vem crescendo a cada dia, essa
pratica de automedicacdo pode aliviar financeiramente os sistemas de saudes
publicas, pois o paciente antes de procurar o sistema unico de saude, se automedica,
e sO vao procurar ajuda médica se ndao melhorar da doenca, por isso a industria de
medicamentos vem se aproveitando indiretamente através de propagandas
estimulando a automedicacéo, e por ser um setor responsavel na distribuicdo de
medicamentos, tem se aproveitado de tal situagcdo no setor privado, onde nas
farmacias é facil se automedicar, pois muitos desses medicamentos sdo de alcances
do publico disponivel em prateleiras dentro das drogarias, causando vendas
indiscriminadas de medicamentos, e esse uso indiscriminado podem gerar resultados
indesejaveis, por que tal pratica provoca danos a saude tais como: hemorragia
cerebral devido a combinagédo de anticoagulantes ou com um simples analgésico, e

' Possui graduagédo em Quimica Bacharelado pela Universidade de Brasilia (2011), mestrado em
Tecnologias Quimica e Bioldgica pela Universidade de Brasilia (2013) e doutorado em Quimica pela
Universidade de Brasilia (2017).

2 Marivaldo Jesus Paz Carvalho— Graduando em farmacia



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2019), volume II, n.4 (jan./jun.) - ISSN: 2595-1661 173

até a resisténcia bacteriana pelo uso incorreto de antibidticos, além do mais as
pessoas podem apresentar alergia a determinados ingredientes que esta formula do
medicamento, e por consequéncia podera desenvolver uma intoxicagao
medicamentosa. 3

O uso indiscriminado de medicamentos € uma oportunidade para os efeitos
indesejaveis no corpo, essa enfermidade iatrogénica pode acarretar disfarce de
doencas evolutivas, expondo problemas que podem ser precavidos, € 0s riscos
causados sao implicito na automedicacao, se tornando essencial medidas preventivas
diarias dos riscos trazidos pelo o uso indiscriminado de medicamentos, e como
consequéncia tem que tornar visivel a conscientizagao do publico quanto aos riscos e
efeitos adversos que os medicamentos podem causar. *

Na presenca de diversas doengas, a automedicagao pode agravar o estado de
saude da doencga, sendo assim os profissionais da area da saude em especial o
farmacéutico devem exibir acdes e reacgdes traduzidas em praticas terapéuticas, na
demanda pelo restabelecimento e prevencdo da saude através de orientagao,
aplicando a conscientizagdo do uso correto dos medicamentos e destacando a
importancia de como utilizar corretamente os medicamentos, buscando sempre o bem
estar fisico e mental do individuo. °

Metologia

O trabalho foi elaborado prosseguindo um estudo de trinta e trés referéncias,
por meio de revisdo literaria, através de materiais como: artigo cientifico, acessivel em
sites de revistas cientifica, 6rgdos publicos e universidades. Para a selegao de fontes,
foram consideradas como parametro de inclusao as bibliografias que expusesse o0 uso
racional e irracional de medicamentos, e a importancia do farmacéutico no combate a
automedicacdo, foi suprimidas tematicas que nao atende o assunto. Houve
comprometimento em citar os autores empregue no estudo, respeitando a diretriz
reguladora de uma revis&o bibliografica.

Revisao bibliografica

De acordo a Lei n°® 5.991 de 17 de dezembro de 1973, os medicamentos sao
produtos farmacéuticos hipoteticamente preparados com um intuito profilatico,
curativo, paliativo com o propdsito de diagnostico em aliviar os sintomas de doengas.
Atualmente os medicamentos tém se destacado profissionalmente e culturalmente
esta vinculando na promogédo da saude, assim os medicamentos caracterizam-se
como matérias ou preparacdes que se manipulam como remédio, feitos em farmacias
ou industrias farmacéuticas que cumpre normas técnicas e legais. E como um simbolo
de saude, que é feito sob um formato de um insumo existente, e € devidamente
alcangavel ao consumidor comum dentro de um mercado de oferta em um consumo
de recursos e servicos de saude. ©

Prescricao farmacéutica, € o conjunto de atividades feitas e documentadas,
correlacionadas ao cuidado a saude, que visa planejar proteger e restaurar a saude
na precaucdo de doencgas, pratica que o prescritor seleciona, introduz, insere,
substitui, ajusta, repete ou suspende a farmacoterapia do paciente, e se justifica
através de documentos todas as suas agbes, planejando e promovendo a
recuperacdo da saude, sempre auxiliando na prevengao de outras adversidades
apresentadas nas doencas. Dentre as qualidades da prescricdo, o farmacéutico
também documenta terapias farmacolégicas e nao farmacologicas fazendo
intervencdes nos cuidados a saude do paciente. ’

S&o varios fatores que induzem a automedicagao no Brasil, um desses fatos &
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a farmacia ser reconhecida pela populacdo como um ponto comercial de vendas de
medicamentos e produtos analogos, e ndo como uma unidade de saude. Contudo,
devido a recentes mudancgas na legislagdo farmacéutica, farmacia é atualmente
reconhecida como uma unidade de saude, a qual tem como meta a promog¢ao do uso
racional de medicamentos, que visa na protegao e recuperagdo da saude (Lei N°
13.021 de 11 de agosto de 2014), que passou a definir farmacia como uma unidade
de prestacao de servicos de saude destinada a prestar assisténcia farmacéutica, a
assisténcia a saude e orientacdo sanitaria individual coletiva. Passando estes
estabelecimentos, a serem classificados como farmacia sem manipulagéo, ou seja,
(estabelecimento de dispensagdo e comeércio de drogas, medicamentos, insumos
farmacéuticos e correlatos em suas embalagens originais) e farmacia com
manipulagéo, (estabelecimento de manipulagdo de formulas magistrais, oficinais, de
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos,
compreendendo que a dispensacgao e o atendimento privativo e de unidade hospitalar,
ou de qualquer outra equivalente de assisténcia médica). 8

A partir desta lei, é exigida a presenca permanente de um farmacéutico,
tecnicamente habilitado e exclusivo, durante todo o horario de funcionamento do
estabelecimento, inibindo a pratica da automedicagédo, uma vez que o papel é prestar
assisténcia farmacéutica a qual caracteriza-se como um conjunto de ag¢des e de
servigcos que buscam assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promocgao, a
protecdo e a recuperagao da saude nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional, apesar que ainda existe
locais que ndo a atendem todas vigéncias legais, e buscam somente buscar lucros,
para tal exploram a populagdo mais leiga, e estimulam o publico ao consumo de
substancias. °

A farmacia hoje em dia é uma porta de ingresso primario a saude em nosso
pais, sendo o farmacéutico o mais requerido, muitas vezes antes do proprio servigo
hospitalar. Dessa forma o farmacéutico com sua competéncia e sua perspectiva tem
que estar preparado para exercer de maneira conveniente, sempre prestando atengao
farmacéutica no amparo ao paciente. °

Quando os pacientes ndo procuram as unidades de saude para se diagnosticar,
acabam praticando a automedicacao por indicagdes de terceiros. E na tentativa de
buscar uma solugdo mediata, que sao atribuidas a presenca de dores ou a outros
fatores relacionados a algum tipo de doenca, isso leva o paciente a querer se
automedicar ao invés de ir a unidade de saude mais proxima, tais eventos que
parecem pequenos sdo fatores que podem agravar a doenga, causando efeitos
indesejaveis, como efeitos colaterais e toxicologicos no individuo, e podendo até levar
a morte. '

Um dos pontos que ocorre na pratica da automedicacdo sao os critérios da
populagdo, que pensam em solucionar seus problemas de saude com menor
gravidade, dentre eles sdo o poder financeiro, questdes culturais, e acesso a
informagdes digitais, além da escolaridade. Uma das grandes causas da
automedicacado € o dificil acesso ao servigco publico, que vem sofrendo falta de
médicos e medicamentos, e também grande parte da populagdo ndo apresenta
condic¢des financeiras para custear um plano de saude particular, sendo assim fica
mais facil se automedicar, causando assim um alerta publico para a saude das
pessoas, ja quem é estudado procura por mais informacdes antes de se automedicar,
e se tiver um poder aquisitivo financeiro melhor, esses riscos s&o menores, pois com
planos de saude sempre se consegue uma consulta médica mais rapida. 2,3
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Essa pratica de automedicagédo passa de geragcbes em geracdes, através de
receitas caseiras como plantas medicinais, ou até pela opinido de amigos e familiares
que tomou tal medicamento e melhorou, entra também a midia através de
propagandas que estimula o individuo a se automedicar.

Segundo os Centros de Informagdes e assisténcia toxicoldgica ha muitos casos
relacionados a essa pratica de automedicagdo como misturar medicamentos e chas
sem a devida orientagdo. Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o uso
irracional de medicamentos, envolve a selegdo e 0 seu uso para curar doencgas
autodiagnosticadas, dentre os sintomas da doenga, deve ser um dos elementos do
auto cuidado.

O profissional farmacéutico deve ser considerado como um agente de saude,
incumbido por oferecer explicagdes técnicas de credibilidade sobre medicamentos,
baseado em ampla instrugdo dessa classe de profissionais. ' De forma geral, os
cursos de farmacia enfatizam diversos estudos que devem ser adquiridos pelo
farmacéutico, ndo abrangendo apenas o de especificidade técnico — cientifico, mas
competéncia de outras areas, como ética, humanizagéo e atengdo farmacéutica. '°

A atengao farmacéutica € aplicada pelo profissional farmacéutico com o
objetivo de promover o uso racional de medicamentos, a fim de esclarecer a
populacdo sobre a respeito dessa pratica, justificando a necessidade a agao desse
profissional em todas as drogarias do pais. '

Assim, a prescricdo farmacéutica torna-se de grande utilidade ja previne e
controla o ato do paciente se automedicar, uma vez que toma como bases indicagao
de um profissional da area de saude regulamentado para tal. O profissional
farmacéutico pode orientar o uso racional do medicamento, e acompanhar o paciente
durante o tratamento, promovendo o cuidado a seguranca e a efetividade do
medicamento no paciente. Vale destacar que os farmacos de venda livre (MIPs), se
enquadram entre classes mais usadas para a pratica da automedicacgdo. 17

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os Medicamentos Isentos
de Prescricdo (MIPs), sé tem sentido se sua dispensagao sobrevier sob orientagdo do
profissional, pois mesmo sendo farmacos que exibem uma relativa seguranga, podem
aparecer reagdes alérgicas, efeitos adversos e colaterais, e também alguma interagéo
medicamentosa de relevancia. '® Sdo os medicamentos que s&o de venda livre, e que
nao precisam de prescricao médica para a sua compra, pois apresenta o proposito de
aliviar e prevenir os sintomas que nao sio graves. 192021, 22.

As solicitagbes para a classificagdo de medicamentos que séo isentos de
prescricdo médica, passa por um processo bem rigoroso na Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) que julga uma sequéncia de critérios, Dentre os quais se
destacam:

a) Ter dez anos de comercializagao,

b) No Brasil minimo cinco anos com venda sob prescrigdo médica,

©) No critério de seguranga, ter baixo potencial em causar danos a saude quando
sendo prescrito por médico, considerar sua forma farmacéutica, seu principio ativo, a
concentragédo desse principio ativo, a via de administragdo e posologia, além de ter
baixa toxicidade ter janela terapéutica segura entre a dose eficaz e a dose toxica, ter
baixa interagdo entre medicamentos e alimentos,

d) As reacgdes adversas relatadas devem ter sua causa conhecida e ser reversivel
apo6s a suspensao do uso do medicamento,
€) Ter indicagao terapéutica no tratamento da prevencao, alivio de sintomas que

ndo s&o graves, seja com por evolugdo lenta ou inexistente, e os sintomas deve ser
facilmente observado pelo paciente ou farmacéutico, a administracdo e riscos
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associados ao paciente tem que ser de facil administragado pelo paciente, ndo trazer
riscos em caso de mau uso, ter baixo risco de abuso na utilizagdo do medicamento
em quantidade ou periodo superior ao recomendado, e néo ter risco de causar
intoxicagdo. 23

A utilizagdo dos MIPS traz vantagens no auto cuidado para o individuo, no entanto o
seu uso pode trazer reagdo indesejavel, tais como intoxicagbes e interagdes
medicamentosas com resultado clinico importante, e no mascaramento de sintomas
grave, e se haver demora na procurara médica acarretara em um quadro clinico grave.
24

Os medicamentos de vendas livres sdo apresentados no balcado dos
estabelecimentos comerciais, como mini mercados, lojas de conveniéncia e
armazéns, assim dispensando a orientacdo farmacéutica no momento da
dispensacdo, expondo a populacdo a riscos significativos, por isso esses
medicamentos de venda livre sdo os mais vendidos, por ndo precisar de receita
meédica. Muitas vezes o paciente que busca por um MIPs, e ndo sabe plenamente de
seus sintomas porque ndo dispde de informagao suficiente para ter uma decisao
ajustada no seu tratamento, e nesse caso a aproximagdo entre o usuario e o
farmacéutico garante a uma opgéo terapéutica mais veraz, e eficaz no quadro clinico
identificado, proporcionando o uso racional de medicamentos, possibilitando uma
automedicagdo responsavel. 2526

As obrigagdes do farmacéutico para com a ateng&o farmacéutica tem sido uma
tatica para o uso racional dos medicamentos, pois através do intermédio desse
profissional o paciente recebe bastante informagédo com o objetivo de potencializar o
tratamento de determinada doenca. E de responsabilidade do farmacéutico orientar
0 paciente sobre como usar os medicamentos, pois ele tem conhecimento amplo
sobre os farmacos, e sua atuacéao ¢é indispensavel na dispensacado de medicamentos,
e compete a esse profissional atuar no combate ao uso irracional de medicamentos,
além do mais devem ser levados em conta os aspectos fisiologicos e patoldgicos dos
pacientes, atribuindo ao farmacéutico a condigéo de realizar a prescrigdo. 2’

O que deve ser estruturado nesse processo € o limite de atuacao do profissional
farmacéutico em situagdes que se julgam necessarias ele deve sempre orientar ao
paciente a buscar orientacdo médica adequada, a fim de tranquilizar o paciente sobre
tal necessidade. Dessa forma o farmacéutico deve sempre apresentar a
responsabilidade de promotor da saude e contribuir a favor do uso racional de
medicamentos, colaborando com a saude publica no desafogamento de pessoas nos
hospitais. 28 2°

Conclusao

Muitos farmacéuticos e profissionais da saude estdo motivados a desenvolver
com a devida aplicagdo sobre o uso racional de medicamentos incentivando ao
paciente que n&o deve usar medicamentos sem orientagdo, pois o0 uso de
medicamentos sem prescrigdo € muito comum, pois esse uso irracional vem causando
inumeras resisténcias bacterianas, além do mais o farmacéutico € o profissional
adequado a orientar o publico dentro de uma farmacia, ele tem obrigagdo de mostrar
as consequéncias que e o uso irracional causa, sendo assim constatou-se que ao usar
medicamentos o paciente precisa ter consciéncia dos seus efeitos e como age tal
medicamento. E fundamental o individuo usar medicamentos somente sobre
prescricdo medica, assim o mesmo esta diminuindo os riscos para sua saude.
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