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Resumo

A violéncia doméstica constitui um grave problema de sadde publica e de violacdo de
direitos humanos, com impactos significativos na sadde fisica e mental das vitimas. Este
estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura, o
papel do psicologo no enfrentamento da violéncia doméstica, com énfase na atuacao
clinica, pericial e preventiva. A pesquisa foi conduzida a partir de fontes bibliograficas e
documentais, incluindo legislacdes, artigos cientificos e diretrizes de 6rgaos oficiais. Os
resultados evidenciam que o psicélogo desempenha papel fundamental no acolhimento
das vitimas, na reconstrucdo da autonomia emocional e na elaborag¢do de estratégias de
enfrentamento do ciclo da violéncia. Além disso, destaca-se a importancia da atuacao
pericial na producdo de laudos psicolégicos que subsidiam decisdes judiciais. A atuacao
junto aos autores da violéncia também se mostra relevante, especialmente por meio de
intervencoes psicoeducativas voltadas a responsabilizacdo e a mudanga de
comportamento. Contudo, foram identificados desafios significativos, como a
insuficiéncia de politicas publicas, a precarizacdo dos servicos e a necessidade de
capacitacdo profissional continua. Conclui-se que a atuagdo psicoldgica é essencial para a
prevencdo, intervencao e enfrentamento da violéncia doméstica, exigindo abordagem
multidisciplinar e fortalecimento das redes de apoio.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Psicologia juridica. Intervencao psicologica. Saude
mental.
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Abstract

Domestic violence is a serious public health issue and a violation of human rights, with
significant impacts on victims’ physical and mental health. This study aims to analyze,
through a narrative literature review, the role of psychologists in addressing domestic
violence, with emphasis on clinical, forensic, and preventive practices. The research was
conducted based on bibliographic and documentary sources, including legislation, scientific
articles, and official guidelines. The findings indicate that psychologists play a fundamental
role in supporting victims, promoting emotional recovery, and developing coping strategies
to break the cycle of violence. In addition, forensic psychological practice is highlighted as
essential in producing expert reports that support judicial decision-making. Psychological
interventions with perpetrators are also relevant, particularly through psychoeducational
approaches aimed at accountability and behavioral change. However, significant challenges
were identified, such as insufficient public policies, precarious service structures, and the
need for continuous professional training. It is concluded that psychological practice is
essential in preventing and addressing domestic violence, requiring a multidisciplinary
approach and the strengthening of support networks to ensure comprehensive and effective
care.

Keywords: Domestic violence. Legal psychology. Psychological intervention. Mental health.

1. Introducao

A violéncia doméstica é um fend6meno complexo e multifatorial, caracterizado por
relacdes de poder e dominacdo que resultam em danos fisicos, psicoldgicos, sexuais,
morais e patrimoniais (BRASIL, 2006). No Brasil, a Lei n2 11.340/2006, conhecida como
Lei Maria da Penha, constitui um marco legal no enfrentamento dessa problematica,
estabelecendo mecanismos de protecdo as vitimas e responsabilizacdo dos agressores.

A violéncia doméstica constitui um grave problema de satide publica, impactando
diretamente a qualidade de vida e o bem-estar das vitimas (MINAYO, 2006).

Dados recentes reforcam a magnitude do problema, evidenciando altos indices de
violéncia contra a mulher no Brasil (IPEA, 2023). Pesquisas de opinido indicam que a
violéncia domeéstica permanece amplamente presente no cotidiano das mulheres
brasileiras (DATASENADO, 2023).

Essa alta prevaléncia indica que a violéncia, atinge milhdes de mulheres
brasileiras, o que evidencia a necessidade de intervengdes eficazes e integradas (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2023). Nesse contexto, a psicologia assume papel
estratégico, tanto no acolhimento das vitimas quanto na produc¢do de conhecimento
técnico para o sistema judicial.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
narrativa, a atuacdo do psicologo em casos de violéncia doméstica, destacando suas
contribuicdes, desafios e possibilidades de intervencgao.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, construida a partir da analise de
produgdes cientificas, documentos legais e diretrizes institucionais relevantes sobre o
tema. Foram utilizadas fontes como livros, artigos académicos, legislacdes brasileiras e
publicacdes de drgaos oficiais, como o Conselho Federal de Psicologia.

A busca dos estudos foi realizada em plataformas académicas e bases de dados
reconhecidas, incluindo o Google Scholar, SciELO, PubMed e Periédicos CAPES, além de
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consulta a documentos oficiais disponiveis em sites governamentais, como o Portal do
Planalto e publica¢des do Conselho Federal de Psicologia.

Foram utilizados descritores como “violéncia doméstica”, “psicologia juridica”,
“intervencdo psicoldgica”, “Lei Maria da Penha” e “saide mental”, combinados por meio
de operadores booleanos (AND, OR), com o objetivo de ampliar a abrangéncia da busca.

A selecao dos materiais considerou critérios de relevancia tematica, atualidade e
rigor cientifico, priorizando produgdes publicadas nos ultimos anos, sem excluir obras
classicas da area.

A revisdo narrativa permite compreender o fendmeno de forma ampla e
interpretativa, integrando diferentes perspectivas tedricas e praticas sobre a atuacao do
psicologo na violéncia doméstica, sem a obrigatoriedade de protocolos rigidos de selegao,

caracteristica desse tipo de estudo.

3. Resultados e Discussao

3.1 Tipificacoes da violéncia doméstica

A violéncia doméstica se manifesta de diferentes formas, incluindo violéncia fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e moral, conforme definido pela Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006). Essas formas frequentemente se inter-relacionam, compondo um ciclo
de violéncia que dificulta o rompimento da relagdo abusiva.

A violéncia doméstica esta profundamente relacionada as estruturas de
desigualdade de género e as relacoes de poder historicamente construidas na sociedade
(SAFFIOTI, 2015).

A violéncia psicologica, em especial, apresenta impactos duradouros na satude
mental, podendo desencadear transtornos como depressao, ansiedade e estresse pos-
traumatico (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2013) e, muitas vezes invisivel,
podendo causar danos profundos e duradouros a saude mental das vitimas (HIRIGOYEN,
2017).

3.2 Atuacao do psicologo no atendimento as vitimas

O psicologo exerce papel essencial no acolhimento das vitimas, promovendo
escuta qualificada e apoio emocional. Sua atuac¢do contribui para o fortalecimento da
autoestima, reconstrucdo da identidade e desenvolvimento da autonomia (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).

Além disso, o acompanhamento psicolégico auxilia na compreensdo do ciclo da
violéncia e na construcdo de estratégias para seu rompimento, sendo fundamental para
evitar a revitimizacao.

3.3 Atuacgao do psicélogo no sistema juridico

No ambito juridico, o psicélogo atua como perito, elaborando laudos técnicos que
subsidiam decisdes judiciais. Essa atuacdo exige rigor metodologico, imparcialidade e
compromisso ético (GONCALVES; SOUZA, 2011).

Os pareceres psicolégicos contribuem para a concessdao de medidas protetivas,
definicdo de guarda e responsabilizacdo do agressor, evidenciando a importancia dessa
pratica na garantia de direitos.
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3.4 Intervenc¢ao com autores da violéncia
A atuacdo com agressores visa promover a responsabilizacao e a ressignificagcdo
de comportamentos violentos. Intervengdes grupais e psicoeducativas tém se mostrado
eficazes na prevencao da reincidéncia (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).
Entretanto, desafios como resisténcia a mudanca e construcdo social da
masculinidade dificultam o processo terapéutico.

3.5 Desafios e limitagoes

Entre os principais desafios destacam-se a precariza¢do dos servicos publicos, a
escassez de profissionais capacitados e a insuficiéncia de politicas publicas (SCISLESKI;
AZEREDO, 2010).

Além disso, a sobrecarga do sistema judicial e a baixa valorizacdo do parecer
psicologico comprometem a efetividade da atuagao profissional.

3.6 Perspectivas de atuacao e prevencao
A atuacdo psicolégica deve integrar acoes emergenciais e profilaticas, incluindo
acolhimento imediato, acompanhamento terapéutico e intervencoes comunitarias.
Estratégias interdisciplinares e politicas publicas fortalecidas sdo essenciais para
romper o ciclo da violéncia e promover transformacao social (STEVENS et al,, 2017).

4. Conclusao

A revisao evidencia que o psicologo desempenha papel central no enfrentamento
da violéncia doméstica, atuando na assisténcia as vitimas, na avaliacdo pericial e na
interveng¢ao com agressores.

Apesar dos avangos legais, persistem desafios estruturais que limitam a
efetividade das ac¢des. Assim, é fundamental investir na qualificagdo profissional,
ampliacdo da rede de atendimento e fortalecimento das politicas publicas.

A psicologia, enquanto ciéncia e pratica, contribui significativamente para a
promocao de justica, saide mental e transformacao social.
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