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Resumo

O melanoma cutaneo constitui a forma mais agressiva de cancer de pele, sendo
responsavel pela maior parte das mortes relacionadas as neoplasias cutaneas, apesar de
sua menor incidéncia. O diagnéstico precoce representa o principal fator determinante
para melhores desfechos clinicos, especialmente em lesdes identificadas em estagios
iniciais. O presente estudo teve como objetivo analisar os principais critérios clinicos e
dermatoscopicos utilizados no diagnoéstico precoce do melanoma cutaneo, destacando
suas aplicabilidades e limita¢des. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de
natureza qualitativa, realizada por meio de busca estruturada nas bases de dados
PubMed, SciELO e ScienceDirect, incluindo estudos publicados nos ultimos 10 anos.
Foram selecionados 19 artigos que atenderam aos critérios de inclusdao previamente
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estabelecidos, os quais foram analisados de forma critica e organizados em categorias
tematicas. Os resultados evidenciam que os critérios clinicos, como a regra do ABCDE e o
conceito do “patinho feio”, desempenham papel relevante na triagem inicial, porém
apresentam sensibilidade limitada na deteccao de melanomas iniciais ou atipicos. A
dermatoscopia mostrou-se superior a avaliacdo clinica isolada, aumentando a acuracia
diagnostica, embora sua eficicia esteja relacionada a experiéncia do examinador e
apresente limitacbes em lesdes com baixa expressao de critérios estruturais. Os
algoritmos dermatoscdpicos contribuem para a padronizacdo da avaliagdo, mas ndo sao
plenamente eficazes em todos os contextos clinicos. Além disso, melanomas finos e os
denominados featureless melanoma representam desafios significativos, frequentemente
associados a falso-negativos. Métodos complementares, como dermatoscopia digital,
microscopia confocal e inteligéncia artificial, demonstram potencial promissor, embora
ainda apresentem limitacdes quanto a padronizacao e aplicabilidade clinica. Conclui-se
que o diagnostico precoce do melanoma cutidneo requer uma abordagem integrada,
envolvendo critérios clinicos, dermatoscopia e métodos complementares, a fim de
aumentar a sensibilidade e a especificidade diagnostica e contribuir para a reducado da
morbidade e mortalidade associadas a doenca.

Palavras-chave: Melanoma cutaneo; Diagnostico precoce; Dermatoscopia; Critérios
clinicos; Cancer de pele.

Abstract

Cutaneous melanoma is the most aggressive form of skin cancer, accounting for the
majority of deaths related to cutaneous neoplasms despite its lower incidence. Early
diagnosis is the main determinant of favorable clinical outcomes, particularly when lesions
are identified at initial stages. This study aimed to analyze the main clinical and
dermoscopic criteria used for the early diagnosis of cutaneous melanoma, highlighting
their applicability and limitations. This is a qualitative narrative literature review
conducted through a structured search in the PubMed, SciELO, and ScienceDirect
databases, including studies published in the last 10 years. A total of 19 articles that met
the predefined inclusion criteria were selected and critically analyzed, being organized
into thematic categories. The results indicate that clinical criteria, such as the ABCDE rule
and the “ugly duckling” sign, play an important role in initial screening; however, they
present limited sensitivity in detecting early or atypical melanomas. Dermoscopy proved to
be superior to clinical examination alone, increasing diagnostic accuracy, although its
effectiveness depends on the examiner’s experience and may be limited in lesions with low
expression of structural criteria. Dermoscopic algorithms contribute to the
standardization of lesion assessment but are not fully effective in all clinical scenarios. In
addition, thin melanomas and the so-called featureless melanoma represent significant
diagnostic challenges and are often associated with false-negative results. Complementary
methods, including digital dermoscopy, reflectance confocal microscopy, and artificial
intelligence, show promising potential, although they still face limitations regarding
standardization and clinical applicability. It is concluded that the early diagnosis of
cutaneous melanoma requires an integrated approach combining clinical criteria,
dermoscopy, and complementary methods in order to improve diagnostic sensitivity and
specificity and reduce morbidity and mortality associated with the disease.

Keywords: Cutaneous melanoma; Early diagnosis; Dermoscopy; Clinical criteria; Skin
cancer.
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INTRODUCAO

O melanoma cutdneo constitui a forma mais agressiva de cancer de pele, sendo
responsavel pela maioria das mortes relacionadas as neoplasias cutaneas, apesar de
apresentar menor incidéncia quando comparado a outros tumores dermatologicos. Sua
elevada letalidade decorre, sobretudo, do alto potencial metastatico e da rapida
progressdao da doenca em estagios avancados. Nas ultimas décadas, observa-se um
aumento consistente da incidéncia global do melanoma, particularmente em populagées
de pele clara, configurando um relevante problema de saude publica e reforcando a
necessidade de aprimoramento das estratégias de deteccao precoce (THOMAS; PUIG,
2017; CONFORTI et al., 2020).

A deteccdo precoce do melanoma representa o principal determinante
progndstico da doencga, estando associada a taxas de sobrevida significativamente mais
elevadas, especialmente nos casos diagnosticados em fase inicial, como o melanoma in
situ ou com baixa espessura tumoral. Nesse contexto, a identificacdo precoce permite
intervencoes terapéuticas menos invasivas e mais eficazes, contribuindo para a reducao
substancial da morbidade e mortalidade. Entretanto, apesar dos avang¢os na
conscientizacdo e no rastreamento, o reconhecimento de lesdes suspeitas ainda
depende, em grande medida, da acuracia clinica e da experiéncia do examinador, o que
pode limitar a efetividade do diagndstico em estagios iniciais (LUCAS et al,, 2016; DIKA
etal, 2017).

A avaliacdo clinica das lesdes melanociticas fundamenta-se, tradicionalmente, em
critérios semioldgicos amplamente difundidos, como a regra do ABCDE e o conceito do
“patinho feio”, os quais desempenham papel relevante na triagem inicial. Contudo,
evidéncias indicam que tais critérios apresentam sensibilidade variavel e podem ser
insuficientes na identificacio de melanomas iniciais ou atipicos, que frequentemente
ndo exibem caracteristicas classicas. Dessa forma, a dependéncia exclusiva da inspecao
clinica pode resultar em subdiagndstico ou atraso na identificacdo de lesdes malignas
em fases precoces (LEE; ZULLO; ETZKORN, 2019; LUCAS et al., 2016).

Nesse cendrio, a dermatoscopia consolidou-se como ferramenta essencial na
avaliacdo das lesdes pigmentadas, ao possibilitar a visualizacdo de estruturas
morfologicas ndo perceptiveis a olho nu e, consequentemente, aumentar a precisao
diagnostica. Estudos demonstram que seu uso esta associado a maior sensibilidade na
deteccao do melanoma quando comparado ao exame clinico isolado, além de contribuir
para a reducao de excisOes desnecessarias. Entretanto, sua eficacia pode variar
conforme a experiéncia do examinador e apresenta limitagdes na avaliacdo de
melanomas iniciais ou com padrdes atipicos, evidenciando que, apesar de seu papel
central, a dermatoscopia ndo é isenta de falhas diagndsticas (IANOSI et al, 2019;
HARRINGTON et al.,, 2017; THOMAS; PUIG, 2017).

Adicionalmente, a identificacio de melanomas em estagios iniciais permanece
desafiadora, sobretudo nos casos denominados melanomas sem caracteristicas, também
conhecidos como featureless melanoma, que podem mimetizar lesdes benignas. Nessa
perspectiva, observa-se crescente interesse no desenvolvimento e na incorporagdo de
métodos complementares, como a dermatoscopia digital sequencial, a microscopia
confocal e ferramentas baseadas em inteligéncia artificial, os quais tém demonstrado
potencial para aprimorar a deteccdo de alteracdes sutis. Ainda assim, persistem lacunas
quanto a padronizacdo e a integracao desses métodos na pratica clinica, especialmente
no que se refere a sua aplicabilidade em diferentes cenarios assistenciais (LAMPITELLI
et al.,, 2023; DINNES etal., 2018; PHILLIPS et al,, 2019).
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Diante desse contexto, evidencia-se a necessidade de uma analise integrada e
critica dos critérios clinicos e dermatoscopicos empregados no diagnéstico precoce do
melanoma cutaneo, considerando suas potencialidades e limitacoes. Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura cientifica recente, os principais
critérios clinicos e dermatoscdpicos utilizados na identificacdo precoce do melanoma
cutaneo, destacando suas aplicabilidades, limitagdes e contribuicdes para a pratica
clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado como uma revisao
narrativa da literatura, com o objetivo de analisar criticamente os principais critérios
clinicos e dermatoscopicos utilizados no diagnostico precoce do melanoma cutaneo.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de busca estruturada nas
bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, selecionadas em funcao de sua
relevancia e abrangéncia na area da sadde. Para a estratégia de busca, foram utilizados
descritores controlados e nao controlados em lingua inglesa e portuguesa, baseados nos
vocabularios MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), incluindo os termos “melanoma”, “early diagnosis”, “dermoscopy”, “clinical
criteria” e “skin cancer”, bem como seus correspondentes em portugués. Os descritores
foram combinados por meio de operadores booleanos, conforme a seguinte estratégia:
(“melanoma” AND “dermoscopy”) AND (“early diagnosis” OR “clinical criteria”) AND
(“skin cancer”).

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos originais,
revisdes sistematicas e estudos observacionais publicados nos ultimos 10 anos,
disponiveis na integra, que abordassem diretamente os critérios clinicos e/ou
dermatoscopicos relacionados ao diagnéstico precoce do melanoma cutineo. Foram
excluidos estudos duplicados, publicagdes que nao apresentassem relacdo direta com o
tema proposto, artigos ndo disponiveis na integra e estudos fora do recorte temporal
estabelecido.

O processo de selecdao dos estudos ocorreu em etapas sequenciais, incluindo a
leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, com o objetivo de
verificar a elegibilidade dos artigos conforme os critérios previamente definidos. Apds
essa triagem, foram selecionados 19 estudos que atenderam aos critérios de inclusado e
compuseram a amostra final desta revisao.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, por meio da
leitura critica dos estudos selecionados, permitindo a identificacio de convergéncias,
divergéncias e lacunas no conhecimento cientifico. As informac¢des foram organizadas
em categorias tematicas previamente definidas, incluindo critérios clinicos, critérios
dermatoscopicos, limitacdes diagnosticas e métodos complementares, possibilitando a
constru¢do de uma sintese interpretativa da literatura e a discussao dos achados a luz
das evidéncias cientificas mais recentes.

Por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo foi aplicado protocolo estruturado
como o PRISMA, sendo priorizada uma abordagem analitica, interpretativa e critica da
literatura disponivel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CRITERIOS CLINICOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO MELANOMA CUTANEO

A avaliacdo clinica constitui a etapa inicial na identificagdo de lesodes
melanociticas suspeitas, sendo fundamental para o rastreio e encaminhamento
adequado dos pacientes. Nesse contexto, a regra do ABCDE e o conceito do “patinho feio”
destacam-se como os principais instrumentos utilizados na pratica clinica,
especialmente em ambientes de atencdo primaria. Esses critérios permitem a
identificacdo de caracteristicas sugestivas de malignidade, como assimetria,
irregularidade de bordas, variacdo de cor, aumento do diametro e evolucdo da lesdao ao
longo do tempo (LUCAS et al., 2016).

Entretanto, evidéncias demonstram que, embora amplamente difundidos, os
critérios clinicos apresentam limitacdes significativas no diagnéstico de melanomas em
estagios iniciais. LesOes iniciais frequentemente ndo exibem alteracdes morfologicas
classicas, o que reduz a sensibilidade desses parametros e pode levar ao subdiagnostico.
Nesse sentido, estudos indicam que a acuracia da avaliacao clinica isolada é variavel e
dependente da experiéncia do examinador, o que reforca a existéncia de lacunas na
deteccdo precoce baseada exclusivamente na inspecdo visual (LEE; ZULLO; ETZKORN,
2019; DIKA et al,, 2017).

Além disso, o conceito do “patinho feio” tem sido descrito como uma ferramenta
complementar relevante, por considerar a individualidade do padrdao cutineo do
paciente. Essa abordagem permite identificar lesdes que destoam do conjunto de nevos
presentes no individuo, aumentando a suspeicdo clinica mesmo na auséncia de critérios
classicos do ABCDE. Contudo, sua aplicagdo também estd sujeita a subjetividade do
observador, o que pode impactar sua reprodutibilidade e limitar sua eficacia em
contextos clinicos heterogéneos (LUCAS et al., 2016).

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de identificacio de melanomas
iniciais ou atipicos, que podem se apresentar como lesdes discretas, simétricas ou com
coloracdo homogénea, mimetizando nevos benignos. Essa caracteristica reforca a
limitacdo dos critérios clinicos tradicionais e evidencia a necessidade de métodos
complementares que aumentem a precisdo diagnostica. Estudos demonstram que
melanomas finos, especialmente aqueles com baixa espessura tumoral, podem nao
atender aos critérios clinicos convencionais, contribuindo para atrasos no diagnostico
(DIKA etal., 2017).

Dessa forma, embora os critérios clinicos desempenhem papel essencial como
ferramenta de triagem inicial, sua utilizacdo isolada mostra-se insuficiente para a
deteccdo precoce do melanoma cutaneo. A variabilidade na apresentac¢do clinica das
lesdbes e a dependéncia da experiéncia do examinador destacam a necessidade de
integracdo com métodos diagndsticos mais sensiveis, como a dermatoscopia, a fim de
aprimorar a acuracia diagnostica e reduzir a ocorréncia de diagndsticos tardios.

3.2 DERMATOSCOPIA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO MELANOMA CUTANEO

A dermatoscopia tem se consolidado como uma das principais ferramentas
complementares no diagndstico precoce do melanoma cutaneo, permitindo a
visualizagdo de estruturas morfologicas nao perceptiveis a olho nu e ampliando
significativamente a capacidade de diferenciacao entre lesdes benignas e malignas. Sua
aplicagcdo na pratica clinica estd associada ao aumento da sensibilidade diagnoéstica
quando comparada a avaliacao clinica isolada, contribuindo para a deteccdo mais
precoce de lesdes suspeitas (IANOSI et al,, 2019; THOMAS; PUIG, 2017).
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Estudos demonstram que a dermatoscopia pode alcangar niveis elevados de
acuracia diagndstica, sobretudo quando utilizada por profissionais experientes. Nesse
contexto, observa-se que a analise dermatoscépica permite identificar padrdes
estruturais especificos, como rede pigmentar atipica, globulos irregulares, pseudépodes
e padroes multicomponentes, os quais estao frequentemente associados a malignidade
(PODOLEC et al., 2019). Corroborando esses achados, investigacdes indicam que a
incorporacao da dermatoscopia na pratica clinica contribui para a reducdo de excisdes
desnecessarias, ao mesmo tempo em que aumenta a taxa de deteccao de melanomas
iniciais (CONFORTI et al., 2020; THOMAS; PUIG, 2017).

Entretanto, apesar de suas vantagens, a dermatoscopia apresenta limitacdes
importantes, especialmente na avaliacio de melanomas iniciais ou de dificil
caracterizacdo. Lesdes com baixa expressdo de critérios dermatoscépicos, como os
denominados melanomas sem caracteristicas, podem ndo apresentar padrdes tipicos,
dificultando o diagnoéstico mesmo com o uso dessa ferramenta. Estudos recentes
destacam que esses casos representam um desafio significativo, uma vez que podem
mimetizar nevos benignos e escapar aos critérios tradicionais de avaliacdo (LAMPITELLI
etal., 2023).

Além disso, a eficacia da dermatoscopia esta diretamente relacionada a
experiéncia do examinador, sendo observada variabilidade na interpreta¢cdo dos
achados entre profissionais com diferentes niveis de treinamento. Essa dependéncia
pode impactar a reprodutibilidade dos resultados e limitar a padronizacao do método,
especialmente em contextos de atencdo primaria. Nesse sentido, estudos apontam que a
utilizacdo de algoritmos dermatoscépicos estruturados pode auxiliar na reducdo dessa
variabilidade, promovendo maior consisténcia na avaliacdo das lesées (HARRINGTON et
al,, 2017; IANOSI et al,, 2019).

Outro ponto relevante refere-se a comparacdo entre a dermatoscopia e outras
modalidades diagndsticas. Evidéncias sugerem que, embora a dermatoscopia apresente
desempenho superior ao exame clinico isolado, métodos complementares, como a
microscopia confocal, podem oferecer maior especificidade em casos duvidosos,
contribuindo para a redugao de procedimentos invasivos desnecessarios (DINNES et al.,
2018). Adicionalmente, avangos recentes envolvendo inteligéncia artificial tém
demonstrado potencial para alcancar niveis de acuracia comparaveis ou superiores aos
de especialistas, especialmente na analise de imagens dermatoscopicas (PHILLIPS et al.,
2019).

Dessa forma, a dermatoscopia configura-se como ferramenta essencial no
diagnostico precoce do melanoma cutaneo, ampliando a capacidade de deteccdo de
lesdes suspeitas e contribuindo para a tomada de decisdo clinica. No entanto, suas
limitacdes, especialmente em lesdes iniciais e na dependéncia da experiéncia do
examinador, reforcam a necessidade de integracdo com outras abordagens diagnosticas,
bem como o desenvolvimento de estratégias que promovam maior padroniza¢do e
acuracia na pratica clinica.

3.3 ALGORITMOS DERMATOSCOPICOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO MELANOMA
CUTANEO

A utilizacdo de algoritmos dermatoscopicos estruturados tem sido amplamente
proposta como estratégia para aumentar a precisao diagndstica e reduzir a variabilidade
na interpretacdo dos achados dermatoscopicos. Esses instrumentos auxiliam na
padroniza¢do da avaliacdo das lesdes melanociticas, especialmente em contextos nos
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quais a experiéncia do examinador pode influenciar significativamente os resultados
(HARRINGTON etal., 2017).

Dentre os principais algoritmos utilizados na pratica clinica, destacam-se a regra
ABCD dermatoscopica, o checklist de sete pontos e o método de Menzies, os quais se
baseiam na identificacdo de critérios especificos associados a malignidade. Estudos
demonstram que esses sistemas apresentam boa sensibilidade para deteccao de
melanoma, particularmente quando aplicados de forma sistematica, contribuindo para a
identificacdo de lesdes suspeitas que poderiam nao ser reconhecidas apenas pela
avaliacdo subjetiva (HARRINGTON et al., 2017; IANOSI et al., 2019).

A regra ABCD dermatoscopica, por exemplo, baseia-se na avaliacdo de assimetria,
bordas, cores e estruturas diferenciais, permitindo a obtencao de um escore quantitativo
que auxilia na classificacdo da lesdo. De forma semelhante, o checklist de sete pontos
considera critérios maiores e menores, sendo os primeiros mais fortemente associados a
malignidade. Estudos indicam que os critérios principais desse checklist apresentam
maior relevancia diagndstica, enquanto os critérios menores contribuem de forma
complementar na avaliacao global da lesdo (IANOSI et al., 2019).

Entretanto, apesar de sua utilidade, os algoritmos dermatoscépicos ndo sdo
isentos de limitacdes. Evidéncias apontam que a sensibilidade desses métodos pode ser
reduzida em melanomas iniciais, especialmente aqueles que apresentam poucos
critérios estruturais ou padroes atipicos. Nesses casos, lesdes podem ser classificadas
como benignas, resultando em falso-negativos e atrasos diagnoésticos (DIKA et al.,, 2017;
LAMPITELLI et al., 2023).

Além disso, a aplicacao rigida desses algoritmos pode ndo contemplar a
variabilidade biolégica e morfolégica das lesdes melanociticas, especialmente em
pacientes com multiplos nevos atipicos ou em situacdes clinicas especificas. Nesse
contexto, estudos sugerem que a utilizacdo isolada desses sistemas deve ser evitada,
sendo recomendada sua integracdo com a avaliacao clinica e a experiéncia do
examinador, a fim de aumentar a acuracia diagnéstica (CONFORTI et al., 2020).

Adicionalmente, avangos recentes tém buscado aprimorar esses algoritmos por
meio da incorporacdo de tecnologias digitais e inteligéncia artificial, visando reduzir a
subjetividade e aumentar a reprodutibilidade dos resultados. Sistemas baseados em
analise automatizada de imagens dermatoscdpicas tém demonstrado desempenho
promissor, especialmente na identificacio de padrdes sutis, podendo atuar como
ferramentas auxiliares na tomada de decisao clinica (PHILLIPS et al., 2019; OKUBOYE]O;
OLUGBARA, 2018).

Dessa forma, os algoritmos dermatoscopicos representam instrumentos valiosos
na avaliacao das lesdes melanociticas, contribuindo para a padronizacao do diagndstico
e para a reducao da variabilidade interobservador. No entanto, suas limitacoes,
particularmente em melanomas iniciais e atipicos, reforcam a necessidade de sua
utilizacdo de forma integrada com outros métodos diagnosticos, visando otimizar a
deteccdo precoce do melanoma cutaneo.

3.4 DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DO MELANOMA CUTANEO INICIAL

O diagnodstico do melanoma cutaneo em estagios iniciais permanece um dos
principais desafios na pratica dermatolégica, especialmente devido a heterogeneidade
clinica e dermatoscépica dessas lesdes. Diferentemente dos melanomas avangados, que
frequentemente apresentam caracteristicas classicas bem definidas, os melanomas
iniciais tendem a manifestar-se de forma sutil, muitas vezes mimetizando nevos
benignos e dificultando sua identificacao precoce (DIKA et al., 2017).
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Nesse contexto, destaca-se o chamado melanoma fino, caracterizado por baixa
espessura tumoral, que, apesar de apresentar melhor prognéstico, representa um
desafio diagnostico significativo. Estudos demonstram que essas lesdes podem nao
atender aos critérios clinicos tradicionais, como a regra do ABCDE, e tampouco
apresentar padroes dermatoscopicos classicos, o que reduz a sensibilidade dos métodos
diagnosticos convencionais e contribui para atrasos na deteccdo (DIKA et al, 2017;
PODOLEC et al,, 2019).

Adicionalmente, os denominados melanomas sem caracteristicas, também
conhecidos como featureless melanoma, tém sido amplamente descritos na literatura
como uma das principais dificuldades no diagndstico precoce. Essas lesdes apresentam
baixa pontuacdo em algoritmos dermatoscopicos, como o checklist de sete pontos, e
frequentemente ndo exibem estruturas tipicas associadas a malignidade. Como
consequéncia, podem ser erroneamente classificadas como benignas, aumentando o
risco de subdiagnostico (LAMPITELLI et al., 2023).

Outro fator que contribui para a complexidade diagnostica é a sobreposicdo
morfologica entre melanomas iniciais e nevos atipicos, especialmente em pacientes com
multiplas lesGes melanociticas. Nesses casos, a diferenciacdo torna-se ainda mais
desafiadora, uma vez que tanto os critérios clinicos quanto os dermatoscépicos podem
apresentar achados semelhantes em lesdes benignas e malignas. Evidéncias indicam que
essa similaridade pode levar a uma elevada taxa de falso-negativos, particularmente
quando a avaliac¢do é realizada de forma isolada (IANOSI et al., 2019).

Além disso, a variabilidade interobservador representa um elemento critico na
avaliacdo dessas lesdes, sendo influenciada pela experiéncia clinica e pelo treinamento
em dermatoscopia. Estudos demonstram que a interpretacdo dos achados pode variar
significativamente entre profissionais, impactando a consisténcia diagndstica e
reforcando a necessidade de estratégias que aumentem a padronizacao e a objetividade
na avaliagdo (HARRINGTON et al.,, 2017; CONFORTI et al., 2020).

Diante desses desafios, observa-se crescente interesse na utilizacdo de métodos
complementares e estratégias de acompanhamento, como a dermatoscopia digital
sequencial, que permite a deteccdo de alteragdes sutis ao longo do tempo, mesmo na
auséncia de critérios classicos. No entanto, evidéncias indicam que sua eficacia pode
variar de acordo com o perfil de risco do paciente, sendo mais util em popula¢des de alto
risco do que em individuos com baixo risco para melanoma (BORRONI et al., 2023).

Dessa forma, o diagndstico do melanoma cutaneo inicial exige uma abordagem
integrada e criteriosa, que considere nao apenas os achados clinicos e dermatoscépicos,
mas também a evolucdo temporal das lesdes e o contexto individual do paciente. A
persisténcia de limitagdes nos métodos atuais evidencia a necessidade de
aprimoramento das estratégias diagndsticas, bem como o desenvolvimento de novas
ferramentas que permitam maior sensibilidade e especificidade na detec¢do precoce
dessas lesdes.

3.5 METODOS COMPLEMENTARES NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO MELANOMA
CUTANEO

Diante das limitacdes dos critérios clinicos e dermatoscopicos no diagnostico do
melanoma cutineo inicial, observa-se um crescente interesse no desenvolvimento e na
incorporacdo de métodos complementares capazes de aumentar a sensibilidade e a
especificidade diagndstica. Essas abordagens tém como objetivo aprimorar a detec¢ao
de lesdes sutis, especialmente naquelas que nao apresentam caracteristicas classicas,
contribuindo para a reducao de diagndsticos tardios.

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093168


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Entre esses métodos, destaca-se a dermatoscopia digital sequencial, que permite
o monitoramento longitudinal das lesdes melanociticas por meio da comparacao de
imagens ao longo do tempo. Essa técnica possibilita a identificagdo de alteracdes
discretas na morfologia das lesdes, mesmo na auséncia de critérios dermatoscopicos
classicos. No entanto, evidéncias indicam que sua eficacia pode variar de acordo com o
perfil de risco do paciente, sendo mais util em individuos com alto risco para melanoma,
enquanto sua aplicabilidade em popula¢des de baixo risco ainda apresenta limitacGes
(BORRONI et al., 2023).

Outro método relevante é a microscopia confocal de reflectincia, que permite a
analise em tempo real das estruturas celulares da pele com resolucdo préxima a
histopatologia. Estudos demonstram que essa técnica apresenta elevada especificidade e
pode ser particularmente util na avaliacao de lesdes duvidosas, reduzindo a necessidade
de excisdes desnecessarias. Apesar de seu potencial, sua utilizagdo ainda é limitada por
fatores como custo elevado, necessidade de treinamento especializado e disponibilidade
restrita em muitos centros clinicos (DINNES et al.,, 2018).

Adicionalmente, o avanco das tecnologias digitais tem impulsionado o uso da
inteligéncia artificial no diagndstico do melanoma, especialmente por meio da analise
automatizada de imagens dermatoscépicas. Sistemas baseados em aprendizado de
maquina tém demonstrado desempenho comparavel, e em alguns casos superior, ao de
especialistas, particularmente na identificacdo de padrdes sutis que podem passar
despercebidos na avaliagdo humana. No entanto, questdes relacionadas a validacdo
clinica, padroniza¢do dos algoritmos e aplicabilidade em diferentes populacdes ainda
representam desafios importantes para sua implementacdo ampla na pratica clinica
(PHILLIPS et al,, 2019; OKUBOYE]O; OLUGBARA, 2018).

Além disso, a integracdo entre essas tecnologias e os métodos tradicionais de
avaliacdo tem sido apontada como uma estratégia promissora para o aprimoramento do
diagnostico precoce do melanoma. A combinacgdo de critérios clinicos, dermatoscopia e
ferramentas digitais pode potencializar a acuracia diagndstica, reduzir a variabilidade
interobservador e contribuir para decisoes clinicas mais assertivas. Contudo, a auséncia
de protocolos padronizados para essa integracao ainda constitui uma lacuna relevante
na literatura cientifica.

Dessa forma, os métodos complementares representam um avanco significativo
no campo do diagnostico do melanoma cutdneo, especialmente no contexto das lesdes
iniciais e atipicas. Entretanto, sua incorporacao na pratica clinica deve ser realizada de
forma criteriosa, considerando suas limita¢des e a necessidade de validacdo adicional,
de modo a garantir sua efetividade e seguranca no cuidado ao paciente.

CONCLUSAO

Conclui-se que o diagndstico precoce do melanoma cutineo depende da
integracdo entre critérios clinicos e dermatoscdpicos, uma vez que a utilizagdo isolada
desses métodos apresenta limitacGes, especialmente em lesdes iniciais ou atipicas.
Embora a dermatoscopia aumente a acuracia diagndstica, sua eficacia esta relacionada a
experiéncia do examinador e pode ser reduzida em casos de melanomas com poucos
critérios estruturais. Nesse contexto, métodos complementares, como dermatoscopia
digital, microscopia confocal e inteligéncia artificial, mostram-se promissores para o
aprimoramento da deteccdo precoce. Contudo, ainda sdo necessarios avan¢os na
padronizacdo e aplicacao dessas tecnologias na pratica clinica.

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093168


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

REFERENCIAS

ALJANABI, M. et al. A review ABCDE evaluated the model for decision by dermatologists for
skin lesions using bee colony. IOP Conference Series: Materials Science and Engineering, v.
745,2020.

BORRONI, R. G. et al. Long-term sequential digital dermoscopy of low-risk patients may not
improve early diagnosis of melanoma compared to periodical handheld dermoscopy.
Cancers,v.15,n.4, 2023.

CONFORT]I, C.; ZALAUDEK, L. Epidemiology and risk factors of melanoma: a review.
Dermatology Practical & Conceptual, 2020.

DIKA, E. et al. Diagnostic efficacy of digital dermoscopy and clinical evaluation in thin
melanoma. Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, 2017.

DINNES, J. et al. Reflectance confocal microscopy for diagnosing cutaneous melanoma in
adults. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2018.

HARRINGTON, E.; CLYNE, B.; MORRISSEY, M. Diagnosing malignant melanoma in ambulatory
care: a systematic review. British Journal of General Practice, 2017.

IANOSI, S. L. et al. The importance of dermoscopy in early recognition of melanoma in situ.
Current Health Sciences Journal, v. 45, n. 4, 2019.

LAMPITELLI S. et al. Identification of novel dermoscopic patterns for “featureless melanoma”:
clinical-pathological correlation. Dermatology Practical & Conceptual, v. 13, n. 2, 2023.

LEE, M. P.; ZULLO, S. W.; ETZKORN, J. R. Cells to surgery quiz: July 2019. Journal of
Investigative Dermatology, v. 139, 2019.

LUCAS, A. S. et al. A guide for dermatology nurses to assist in the early detection of skin
cancer. Journal of Nursing Education and Practice, v. 6, n. 10, 2016.

OKUBOYE]JO, D.; OLUGBARA, O. A review of prevalent methods for automatic skin lesion
diagnosis. Journal of Medical Systems, 2018.

PODOLEC, K. et al. Dermoscopic features in different dermatopathological stages of
melanoma. Advances in Dermatology and Allergology, 2019.

PHILLIPS, M. et al. Detection of malignant melanoma using artificial intelligence: a systematic
review. British Journal of Dermatology, 2019.

THOMAS, L.; PUIG, S. Dermoscopy, digital dermoscopy and other diagnostic tools in melanoma
detection. Acta Dermato-Venereologica, 2017.

CHAPPUIS, P. et al. Dermoscopy: a useful tool for general practitioners in melanoma detection.
Swiss Medical Weekly, 2016.

GUTMAN, D. et al. Skin lesion analysis toward melanoma detection: a challenge at the
international symposium on biomedical imaging. IEEE Transactions on Medical Imaging,
2016.

www.periodicoscapes.gov.br 1 O Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢093168


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

