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Resumo

Objetivo: Descrever tipos de tratamento ndo farmacologicos utilizados em idosos
Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico, entre os meses de julho a
setembro de 2019, por meio da consulta nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Medline, Lilcs e BDENF. Resultados: Foram encontrados 126
estudos dos quais selecionou se 9 artigos e 1 tese de p6s graduagao que atendiam
os critérios pré-estabelecidos. Conclusao: Diversas foram as terapias encontradas
no estudo, tais como terapias fisicas, cognitivo-comportamentais, educacionais e
ludicas. Concluiu-se que o uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
como o Reiki, Auriculoterapia, Plantas Medicinais, Acupuntura e o Lian Gong traz
grandes efeitos positivos na redugdo de dores e outras doengas persistentes nessa
faixa etaria, prevencéo de doencgas cronicas e estresse, pois essas técnicas buscam
o equilibrio entre bem-estar fisico, mental e social.

Palavras-chaves: Praticas Integrativas e Complementares, Doengas Cronicas e
Idosos.

Abstract

Objective: To describe the types of non-pharmacological treatment used in the
elderly. Methods: A bibliographic survey was conducted between July and
September 2019, through the following databases: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Medline, Lilcs and BDENF Results: We found 126 studies from which 9
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articles and 1 postgraduate thesis that met the pre-established criteria were selected.
Conclusion: There were several therapies found in the study, such as physical,
cognitive behavioral, educational and playful therapies. It was concluded that the use
of Integrative and Complementary Practices (PICS) such as Reiki, Auriculotherapy,
Medicinal Plants, Acupuncture and Lian Gong has great positive effects in reducing
pain and other persistent diseases in this age group, prevention of chronic diseases
and stress. , because these techniques seek the balance between physical, mental
and social well-being.

Keywords: Integrative and Complementary Practices. Chronic and Elderly Diseases.

Introducgao

O envelhecimento da populagdo € um acontecimento mundial. Segundo a
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) a parcela da populagdo com mais de 60
anos € uma das que mais cresce. Em 2000 existiam cerca de 400 milhdes de idosos
no mundo. Estimativas mostram que em 2050 serdo mais de um bilhdo e meio, o
que retrataram 20% da populagdo mundial 2.

No Brasil ndo ¢é diferente. Durante a década de 60, existia no pais cerca de
trés milhdes de individuos com 60 anos ou mais, em 2000 essa parcela somava
quase 10 milhdes de pessoas. Estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que em 2020 serdo entorno de 18 a 20 milhdes de
idosos 2

O envelhecimento da populagdo tem contribuido para a prevaléncia de
doengas cronicas e incapacitantes, levando a limitagdo funcional e diminuindo a
autonomia do sujeito. A dor crénica € um dos problemas mais importantes, pois
dificulta consideravelmente a autonomia do idoso na execug¢do de suas funcdes
diarias 3.

Atualmente a medicalizagdo para o tratamento de doencas crénicas é um
fator muito alarmante para a sociedade pois os gastos com remédios sdo muito altos
e 0 uso de farmacos para tratar efeitos colaterais € muito comum na populagao
idosa. Por isso, nos ultimos anos 0 aumento pela busca de métodos alternativos de
tratamento tem aumentado em nivel global, e as razbes sao diversas: métodos mais
baratos, eficientes, sem efeitos adversos e promotores da satide de forma holistica 3.

No Brasil, a institucionalizagdo e a legitimagdo dessas abordagens de
cuidado a saude iniciaram-se na década de 80, especialmente, depois da fundagao
do SUS. Junto a participacédo popular e a descentralizacido, os estados e municipios
adquiriram grande autonomia na decisdo de suas politicas e agbes em saude,
chegado a introduzir experiéncias pioneiras “.

No ano de 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, o que desencadeou a criagdo e fortalecimento
de programas voltados para a institucionalizagéo, implantacdo e adequacao dessas
praticas no sistema de saude nacional “.

O diferencial apresentado por esse tipo de abordagem alternativa é o fato de
que a intervengao nao é direcionada para uma parte especifica ou isolada do corpo,
e sim para sua integralidade, objetivando um equilibrio n&do apenas fisico, mas
também psicoldgico, espiritual e social.
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O uso abusivo de tratamentos medicamentosos traz alteragdes corporais
muito significativas, principalmente nas faixas etarias mais vulneraveis, com especial
a populacao idosa que ja esta fragilizada com o uso recorrente de tantos farmacos.
Por isto o interesse em desenvolver este tema, afim de demonstrar para a sociedade
que existem outras formas alternativas além das convencionais no tratamento de
doencgas.

O objetivo deste estudo foi descrever alguns tipos de tratamento néo
farmacoldgicos utilizados em idosos.

Métodos

O estudo é caracterizado como uma revisado integrativa da literatura cujo
percurso metodologico € composto pelas etapas de formulagdo das perguntas de
pesquisa; definicdo de critérios para a inclusdo de estudos na revisao; busca de
estudos na literatura; analise dos resumos; interpretagdo e discussdo dos
resultados.

Para nortear a condugédo da revisdo foi delineada a seguinte pergunta:
“‘Quais sao as Praticas Integrativas e Complementares existentes no SUS para o
tratamento da dor na populacio idosa?”

Foi realizado um levantamento bibliografico, entre os meses de julho a
setembro de 2019, por meio da consulta nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Medline, Lilcs e BDENF. Utilizou-se os descritores correspondentes ao
objetivo do estudo “Praticas Integrativas e Complementares” e, para acrescentar a
busca optou-se pela utilizagcado das palavras-chave “Ildosos e Doengas Cronicas”

Na amostra inicial foram incluidas as publicagbes segundo os seguintes
critérios: publicagcbes em formatos de artigos; em lingua portuguesa, publicados
entre os anos 2015 a 2019; disponiveis na integra em meio eletronico.

A partir dos descritores Praticas Integrativas e Complementares, Doengas
Crénicas e Idosos foram encontrados 126 estudos. Realizou-se uma breve leitura
dos resumos e em seguida foi selecionado 10 estudos para a elaboragdo do artigo.

Utilizou- se uma tabela para alocamento dos artigos selecionados na
pesquisa para que dessa forma ficasse facilitada a verificagdo, reconhecimento e
interpretacdo dos dados, haja vista que a tabela contém as informag¢des mais
relevantes dos 10 artigos: titulo do trabalho, autor (es), objetivo (s), método (s),
conclusao e ano de publicagdo dos mesmos, visando desta forma um estudo mais
preciso e bem elaborado.

RESULTADOS
Descrigao geral dos artigos selecionados

A tabela 1 desse estudo traga informagdes gerais de 10 artigos utilizados no
desenvolvimento dessa revisdo integrativa ao passo em que buscou-se seleciona-
los, organiza-los, interpreta-los e analisa-los de forma comparativa a fim de se
alcangar um resultado tedrico de maior precisao.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método, conclusédo e ano de

reflexologia podal na
saude de pacientes
cronicos atendidos em
um centro
especializado em
endocrinopatias

publicagéo.
Titulo Autor Objetivo Método Conclusao Ano
Praticas integrativas e Santos MS, Identificar avangos e Investigagao avaliativa, O impacto dos avangos
complementares: avangos e Amarello MM, desafios na Politica com abordagem qualitativa. supera qualitativamente os 2018
desafios para a promogéo da Garcia SM, Nacional de Praticas Foram entrevistados desafios dessa politica, que
saude de idosos (5) Morais AL. Integrativas e orientadores de praticas segue em processo de
- Complementares para corporais da Medicina expansao no Sistema Unico
S a promogao a saude de Tradicional Chinesa, no de Saude. Implicacdes para
€ idosos. municipio de Sao Paulo. a pratica: esses resultados
< Para analise, foram podem subsidiar avaliagdo
utilizados no ciclo da politica publica.
o software Atlas.tie a
técnica de analise de
conteudo tematica.
A pratica do lian gong na Sousa KF, Verificar a utilizagao do Uma pesquisa sobre o : A partir do estudo 2018
promogéo de saude. (6) Torres MV, Lian Gong como uma tema foi realizada nas realizado, constatou-se que
Rabelo MN, terapia alternativa na bases de dados SciELO, o Lian Gong é uma técnica
‘; Melo LS, promogao de saude. PubMed e BIREME, no efetiva na promocéao e
k=) Santos BC, periodo de margo a junho prevencao da saude
E Guimaraes de 2014, com os coletiva, uma vez que
JMS. descritores: “Lian Gong”, possui baixo custo e pode
“Medicina Alternativa” e ser trabalhado com um
“Saude Coletiva”. grande numero de pessoas.
Saude, dor e atividades de Bobbo VCD, Este estudo teve como Trata-se de um estudo O trabalho no grupo de Lian 2018
vida diaria entre idosos Trevisan DD, objetivo avaliar a transversal, com Gong tem apresentado
praticantes de Lian Gong e Amaral presenca de dor abordagem comparativa, resultados muito
sedentarios (7) MCE, cronica em idosos sobre dados coletados no significativos para a saude,
Silva EM. atendidos em uma periodo de agosto a o empoderamento e o bem-
) unidade de atencéo novembro de 2012, em estar dos idosos. A
S primaria do interior do uma unidade de atengao importancia do grupo de
v estado de Sao Paulo, primaria a saude, no convivéncia, a troca de
< comparando os municipio de Campinas- SP experiéncias e o maior
praticantes da ginastica contato com o servigo e os
chinesa (Lian Gong) e profissionais de saude
os idosos sedentarios contribuem para a saude e
autonomia destes
individuos.
Beneficios Do Reiki Em Freitag VL, O objetivo desta Trata-se de um estudo Concluiu-se que esta 2015
Populagéo Idosa Com Dor Dalmolin IS, pesquisa foi identificar qualitativo, descritivo e pratica terapéutica melhora
Cronica (8) Badke MR, e analisar os beneficios | exploratério. Para coleta de de forma significativa as
Andrade A. vivenciados com a dados foi utilizada a queixas de dor cronica,
pratica de Reiki em entrevista semiestruturada, além de contribuir para o
< pessoas idosas com com questdes abertas e equilibrio das necessidades
g, dor cronica nao- fechadas. Os dados foram fisica, mental, emocional e
€ oncoldgica coletados entre os meses espiritual dos idosos.
< de julho e agosto de 2012.
Os sujeitos do estudo foram
dez idosos com queixas de
dor cronica ndo oncoldgica,
submetidos a cinco
sessoOes de Reiki
Impactos das praticas Dacal MPO, Este estudo visa a Trata-se de um estudo Observaram-se, a partir da 2018
integrativas e Siva s colaborar com a observacional retrospectivo, | andlise dos dados, impactos
complementares na saude fvals. ampliacédo do de corte transversal, que aparentes das terapias
de pacientes cronicos (9) conhecimento sobre as utilizou registros em complementares no alivio
praticas integrativas, prontudrios médicos. de sintomas psicologicos,
[72) tendo como objetivo emocionais e fisicos, tais
g, principal apresentar os como ansiedade, estresse e
E impactos do reiki e da dores no corpo..
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Artigo 6

Utilizagao de plantas
medicinais em uma area da
estratégia de saude da
familia, Caxias, Maranhao
(10)

Carvalho
APS,
Conceigao
GM

O objetivo desta
pesquisa foi conhecer o
uso de plantas
medicinais em uma
area abrangida pela
Estratégia de Saude da
Familia em Caxias,
Maranhao

A Pesquisa foi
desenvolvida com 167
usuarios do Sistema Unico
de Saude assistidos pela
Estratégia de Saude da
Familia do bairro Baixinha,
Caxias/MA, utilizando como
técnica de coleta de dados
questionarios pré-
estabelecidos e entrevistas
estruturadas.

Sendo assim, infere-se que
a populagao utiliza plantas
medicinais frequentemente,
embasadas apenas em seu
conhecimento popular
tradicional, o que evidencia
a necessidade e
importancia de pesquisa
com base etnobotanica para
o melhor conhecimento das
propriedades terapéuticas e
toxicidade dessas plantas.
Espera-se uma maior
participagdo dos
profissionais da Estratégia
de Saude da Familia na
orientagdo e incentivo ao
uso da fitoterapia de forma
racional, pois o uso destas,
ja faz parte do cotidiano da
comunidade

2015

Artigo 7

Plantas medicinais utilizadas
por um grupo de idosos do
municipio de Petrolina,
Pernambuco (11)

Junior RGO,
Lavor EM,
Oliveira MR,
Souza EV.

Este trabalho objetivou
avaliar o conhecimento
e uso tradicional de
plantas medicinais por
idosos de alguns
bairros do municipio de
Petrolina-PE e, ao
mesmo tempo, levar
informagdes a esta
determinada faixa
etaria da populagédo

A pesquisa foi desenvolvida
na cidade de Petrolina -PE
e os dados foram coletados
através
da aplicagéo de
questionario no periodo de
junho a agosto de 2011 a
40 pacientes idosos
participantes do programa
HIPERDIA. Os principais
aspectos analisados
foram: perfil
socioecondmico,
conhecimento popular
sobre plantas medicinais,
principais plantas
utilizadas, indicagdes,
posologia, formas de
preparo, conservagao e
aquisicéo

Verificou-se que a utilizacdo
de plantas medicinais,
principalmente por idosos,
ainda é bastante difundida,
fazendo-se necessario a
realizagéo de estudos que
busquem resgatar o saber
popular relacionado a essas
plantas para que este
conhecimento seja levado
em consideragéo no
planejamento das politicas
de salde em nosso pais

2015

Artigo 8

Qualidade de Vida na
Terceira Idade com
Tratamento na Acupuntura
(12)

Mendes FS.

Verificar se o
tratamento com
auriculoterapia resultou
em melhora do quadro
algico, funcionalidade e
mobilidade lombar em
adultos com lombalgia
cronica inespecifica

Foram montados trés, com
os dados dos clientes para
avalia-los melhor. A
primeira, para saber o
estado de saude que todos
se encontravam no comego
da pesquisa; a segunda e a
terceira, para acompanhar
a evolugdo do tratamento.

A Acupuntura oferece como
demonstramos, meios de
atenuar os efeitos do
envelhecimento, mantendo
a vitalidade e
desenvolvendo atividades
que levam o idoso a
aumentar o seu repertorio
de movimentos, abrindo
caminhos as novas formas
de sentimentos,
pensamentos e,
consequentemente, nova
forma de agir.

2018

Artigo 9

Efeitos de um tratamento
com auriculoterapia na dor,
funcionalidade e mobilidade
de adultos com dor lombar

cronica (13)

Tolentino F.

Verificar se o
tratamento com
auriculoterapia resultou
em melhora do quadro
algico, funcionalidade e
mobilidade lombar em
adultos com lombalgia
cronica inespecifica

Estudo clinico
randomizado, com
participantes de 18 a 60
anos portadores de dor
lombar crénica inespecifica
ha pelo menos trés meses,
de ambos os sexos,
divididos em trés grupos,
agulha (n=8), semente
(n=8) e controle (n=6)

A auriculoterapia, tanto com
agulhas quanto com
sementes, € uma
intervencdo que demonstrou
ser benéfica para
diminuigao da dor lombar
cronica e para o aumento
da funcionalidade em
individuos com dor lombar
cronica inespecifica

2016

Artigo 10

Efeito da pratica do Tai Chi
Chuan na autoestima e
autoimagem de idosos (14)

Guimaraes
JS,
Lima AP,
Cardoso FB.

Este estudo teve por
objetivo avaliar o efeito
da pratica do tai chi
chuan na autoestima e
autoimagem de idosos
da area urbana.

Realizou-se um estudo
quantitativo experimental,
com 30 idosos na faixa
etaria de 60 a 70 anos, de
ambos os sexos. Os idosos
foram divididos em trés
grupos: (A) idosos
sedentarios; (B) idosos
fisicamente ativos e (C)
praticantes de tai chi chuan.
O programa de tai chi
chuan teve duragéo de 2
meses sendo praticado 3
(trés) vezes por semana,
com duragdo de 60 minutos

Dessa forma, encontrou-se
um significativo aumento
dos escores de autoestima
e autoimagem do grupo
praticante de Tai chi Chuan
para os demais grupos.

2017
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cada aula.

Discussao

Este estudo primou pela divisdo dos 10 artigos em quatro categorias que
apontavam algumas das principais Praticas Integrativas e Complementares
utilizadas no tratamento n&o farmacolégico da dor em idosos, sendo elas: Categoria
| - ldosos praticantes de Lian Gong, Categoria II- Terapia do Reiki no alivio da dor
cronica, Categoria lll - Plantas medicinais em um grupo terapéutico e Categoria IV-
Efeitos de um tratamento com auriculoterapia na dor. Estas categorias foram
abordadas de maneira mais completa logo abaixo.

Categoria | — ldosos praticantes de Lian Gong

O Lian Gong pode ser compreendido como um conjunto de exercicios,
organizados em séries, que agem no tratamento e prevencéo de doengas crbnicas e
dores. Trata-se de uma técnica terapéutica criado pelo médico Zhuang Yuen Ming
na China, que buscou unir a terapia ao fortalecimento harmonioso do corpo ©.

A combinacdo entre habilidade, exercicio e persisténcia tem origem na
cultura chinesa, baseado em terapias e movimentos da medicina tradicional e de
antigos exercicios terapéuticos. Esta terapia trabalha principalmente sobre pescoco,
ombros, cintura e pernas, e tem percorrido varios paises, sobretudo Japao, Estados
Unidos e Indonésia. No Brasil, a introdugé&o do Lian Gong mostrou que esta técnica
tem enriquecido as praticas integrativas desenvolvidas no sistema publico de saude,
contribuindo para a qualidade de vida, sobretudo dos idosos” .

No estudo realizado em uma UBS de Campinas no ano de 2012’ foram
formados dois grupos, o primeiro com 30 idosos praticantes regulares, por mais de 6
meses, de Lian Gong e outro grupo com 30 idosos sedentarios. Ao analisar os
dados permitiu-se concluir que tanto os idosos ativos como os sedentarios
apresentaram relatos de presencga de dor equiparados em quantidade; contudo,
entre os individuos ativos houve redugdo do consumo de medicamentos, e uma
percepgao mais positiva da sua propria saude, com destaque para a menor limitagéo
de movimentos na realizacéo de atividades de vida diaria.

Nos bancos de dados nacionais e internacionais, pouco tem se explorado
acerca da aplicagao do Lian Gong entre idosos e sua relagdo com o tratamento da
dor corporal crénica. Estudos mostram, que a pratica do Lian Gong promove saude
e bem-estar entre individuos idosos, reduzindo agravos relacionados a problemas
cronicos. Esta é uma abordagem pertinente, sobretudo em paises com economia em
desenvolvimento, como o Brasil, que possuem uma crescente populacdo de idosos
que busca tratamento e prevencgéo de problemas cronicos ©.
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Categoria Il — Terapia do Reiki no alivio da dor crénica

Reiki € uma terapia natural japonesa para redugdo do estresse e
relaxamento que promove a cura. E transmitido através da imposicdo de maos e a
utilizacdo de simbolos e baseia-se no conceito de que o Reiki € uma energia vital
invisivel que flui através de nos e é o que nos faz estarmos vivos &.

Os profissionais que trabalham com as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), estimulam o sujeito a encontrar seu bem estar e equilibrio,
uma vez que compreendem que O corpo, assim como a natureza, tém capacidade
prépria de procurar o equilibrio do bem-estar e dessa forma melhorar a qualidade de
vida 8.

Um estudo® selecionou dez idosos residentes em dos municipios da regido
Norte do Estado do Rio Grande do Sul. De modo geral, apds a aplicagdo do Reiki os
participantes referiram ativagdo da sua energia, remetendo ao alivio de suas dores,
promovendo um relaxamento corporal e diminuindo a ansiedade. Logo apds cinco
sessOes de Reiki percebeu-se, melhora significativa nas queixas de dores crdnicas,
além da contribuicdo para o equilibrio das necessidades fisicas, mentais, emocionais
e espirituais dos idosos.

No entanto, uma das grandes questdes que dificultam na implementagédo no
SUS das PICs como o Reiki ainda reside na caréncia de profissionais da rede de
atencdo a saude capacitados para praticarem e ensinarem esta PIC além da falta de
direcionamento de investimentos minimos para sua implantagéo °.

Categoria lll - Plantas medicinais em um grupo terapéutico

As plantas medicinais usadas com a finalidade terapéuticos remonta ao
inicio da civilizacdo humana, sendo amplamente difundida por raizeiros, curandeiros
e benzedeiras. Através dessa tradicdo secular, as plantas medicinais e suas
propriedades representam uma forma de tratamento e cura das doencas, utilizadas
principalmente pelas familias nas formas de chas, infusdes e lambedores. Apesar do
uso de plantas medicinais estar associado ao conhecimento popular empirico,
gradativamente vem sendo reconhecido e incorporado ao saber cientifico '°.

O estudo' realizado em um grupo de HIPERDIA com 40 idosos
desenvolvido na cidade de Pelotas — PE chegou a concluséo, apds a realizagéo de
questionarios estruturado, que 72% relataram fazer uso de plantas medicinais ha
mais de 10 anos. A forma de preparo predominante foi o cha (72%) e as partes das
plantas mais utilizadas foram folhas secas e frescas. Entre os 46% dos entrevistados
utilizam chas pelo menos uma vez ao dia, porém um numero expressivo de idosos
(26%) afirmam fazer uso do mesmo trés vezes ao dia, aumentando os riscos de
intoxicagoes.

Foram citadas 32 plantas diferentes, usadas na maioria dos casos para o
tratamento de disturbios do trato respiratério, digestorio, cardiovascular e
geniturinario, com destaque especial para espécies utilizadas para o tratamento da
hipertensdo arterial Annona squamosa (Pinha), Cymbopogon citratus (Capim
Lim&o), Anethum graveolens (Endro), Ocimum basilicum (Manjericdo de folha larga)
e Saccharum hibridas (Cana de Agucar) e diabetes mellitus Bauhinia forficata (Pata
de vaca), Plectranthus barbatus (Boldo do jardim) e Morus nigra (Amoreira). !

O uso das plantas supracitadas como hipotensoras exercem atividades
sobre o sistema nervoso central, atuando como calmantes, o que diminui a pressao
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arterial sistélica indiretamente. Além disso, algumas dessas espécies como, por
exemplo, Cymbogopon citratus, conhecida popularmente como capim-santo ou
capim-limao, funcionam como diuréticas, ou seja, aumentam a eliminagdo de agua
pelo organismo, resultando na diminuicdo do volume sanguineo e,
consequentemente, diminuicdo do débito cardiaco, gerando entdo o efeito
hipotensor'!.

Verificou-se que a utilizagdo de plantas medicinais, principalmente por
idosos, ainda é bastante disseminado’".

No entanto, o uso de plantas medicinais como coadjuvante para o
tratamento de doencas crénicas como hipertensao arterial e diabetes requer estudos
farmacolégicos preliminares do quadro clinico de cada individuo, por profissional
habilitado, bem como orientacdes acerca de seu uso racional e possiveis interagdes,
uma vez que esse tipo de terapia também pode apresentar riscos associados'".

Categoria IV - Efeitos de um tratamento com auriculoterapia na dor

A auriculoterapia € uma técnica da acupuntura que utiliza o pavilhdo
auricular para efetuar o tratamento de diversas enfermidades. Ela trabalha apenas
com pontos situados na orelha, que compreendem um microssistema do organismo
humano — ou seja, a representacdo de todo o corpo esta contida no pavilhdo
auricular, no qual um “mapa” que corresponde a todos os 6rgaos e estruturas do
corpo permite com que se atue no organismo de maneira ampla '2.

Em um estudo’® experimental que realizou o tratamento de auriculoterapia
com sementes em um grupo de 74 individuos portadores de dor lombar crénica.
Com uma unica aplicagdo observou-se que os sujeitos relataram uma reducgao de
46% na pior dor e 62,5% dos individuos afirmaram ter feito menor uso de medicagéo
para a dor.

Em outro estudo'™ que envolveu 17 estudos sobre os efeitos da
auriculoterapia na diminuicdo da dor, foi concluido que este € um tratamento efetivo
para uma grande variedade de tipos de dor, como dores agudas e cronicas em geral
e dor pds-operatoria.

Conclusao

Pode-se concluir que o uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) como o Reiki, Auriculoterapia, Plantas Medicinais, Acupuntura e o Lian Gong
traz grandes efeitos positivos na redugao de dores e outras doengas persistentes
nessa faixa etaria, prevencado de doencas cronicas e estresse, pois essas técnicas
buscam o equilibrio entre bem-estar fisico, mental e social.

Mesmo com o Sistema Unico de Saude (SUS) oferecendo, de forma integral
e gratuita, diversas Praticas Integrativas e Complementares a populagdo pouco se
fala da importancia e dos impactos dessas atividades. A enfermagem, por interagir
frequentemente com a populacdo, tem o papel de oferecer alternativas para
complementar o tratamento, que estejam ao alcance do publico, promovendo saude
de maneira simples e natural.

As PICs podem garantir maior convivéncia social e melhora na autoestima,
incentivando para realizagdo das atividades cotidianas, aspectos que no contexto da
vida destes sujeitos, na maioria das vezes, tornam se esquecidos. Além disso, séo
de baixo custo e facil de aplicagéo.
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Por esse e outros motivos que a PICs deve ser fortalecida e aderida nos
estabelecimentos de saude.

Referéncias

1. Gambaro RC, Santos FC, The KB, et al. Avaliagdo de dor no idoso: proposta de
adaptagdo do Geriatric Pain Measure para a lingua portuguesa. Rev Bras Med
2009;66(3):62-5;

2. McCleane G. Pharmacological pain management in the elderly patient. Clin Interv
Aging 2007;2(4):637-43. 3. Chopra A. Pain management in the older patient. Clin
Geriat 2006;14(3):40-6;

3. Cunha LL, Mayrink WC. Influéncia da dor crénica na qualidade de vida em idosos.
Rev Dor. 2011 Abr Jun; 12(2):120-4;

4. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e
fitoterapia na Atencéo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

5. Santos MS, Amarello MM, Vigeta SMG, Horta ALM, Tanaka LH. Praticas
integrativas e complementares: Avangos e desafios para a promog¢ao da saude de
idosos. Universidade Federal de Sao Paulo - Unifesp, Escola Paulista de
Enfermagem - EPE. Sdo Paulo, SP - Brasil, [S. /],

6. Sousa KF, Torres MV, Rabelo MN, Melo LS, Santos BC, Guimaraes JMS. A
pratica do Lian Gong na promogao de saude. 2015

7. Bobba V C D, Trevisan DD, Amaral MC Es and Silva EM. Saude, dor e
atividades de vida diaria entre idosos praticantes de Lian Gong e sedentarios. Ciénc.
saude coletiva [online]. 2018, vol.23, n.4, pp.1151-1158. ISSN 1413-8123.

8. Freitag VL, Dalmolin IS, Badke MR, Andrade A. Beneficios do Reike em
populagao idosa com dor crénica. ..., [S. L], p. 1032-40, 22 dez. 2014.

9. Dacal MPO, Silva IS. Impactos das praticas integrativas e complementares na
saude de pacientes cronicos. Uneb, v. 42, n. 118, p. 724-735, jul-set 2018.

10. Carvalho APS, Conceigao GM. Utilizacdo de plantas medicinais em uma area da
estratégia de saude da familia, Caxias, Maranh&o

11. Junio RGO, Lavoe EM, Oliveira MR. Plantas medicinais utilizadas por um grupo
de idosos do municipio de Petrolina, Pernambuco. Revista Eletronica De Farmacia,
9(3), 13.

12. Mendes FS. Qualidade de Vida na Terceira ldade com Tratamento na
Acupuntura. EBRAMEC — Escola Brasileira de Medicina Chinesa

345



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 2, Vol. 2, n.5, jul.-dez., 2019.

Revista JRG

| DE ESTUDOS ACADEMICOS M

(CC BY 4.0) | ISSN 2595-1661

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.6536634

13. Tolentino F. Efeitos de um tratamento com auriculoterapia na dor, funcionalidade
e mobilidade de adultos com dor lombar crénica. Unesp, [S. L], p. ....., 24 fev. 2016.

14. Guimaraes JS, Lima AP, Cardoso FB. Efeito da pratica do Tai Chi Chuan na

autoestima e autoimagem de idosos. Revista Brasileira de Prescri¢édo e Fisiologia do
Exercicio

346



