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Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral analisar as principais formas de
transmissao do HIV entre os adultos no Brasil, bem como a forma com que essa
enfermidade impacta em sua qualidade de vida. Trata-se de revisédo integrativa com
analise descritiva sobre a epidemiologia e a qualidade de vida dos adultos vivendo
comHIV/AIDS no Brasil. Foi adotado como referencial teérico-metodolégico a analise
de artigos das principais plataformas de artigos cientificos, selecionando 16 estudos
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para a revisado integrativa. O estudo evidenciou que atualmente 38,4 milhdes de
pessoas no mundo vivem com HIV, das quais 1,5 milhdo se tornou recém-infectadas
por HIV somente no ano de 2021. Os dados fornecidos pelo DataSus ainda mostram
que 84,2milhdes de pessoas foram infectadas por HIV desde o inicio da epidemia, e
40,1 milhdesde pessoas morreram por doengas relacionadas a AIDS desde o inicio
da epidemia. Em relacédo a qualidade de vida, os estudos revelam que, nos ultimos
anos, houve um aumento no indice de esperanca de vida, mediante a evolugado dos
marcadores biologicos e avango da TARV, melhorando significativamente o conceito
de qualidade de vida para essa populagdo. Os avangos tecnologicos vém
conquistando por geragdes, no enfrentamento da epidemia de HIV/ Aids, o aumento
da expectativa de vida e da qualidade de vida, obtendo grande potencial de acabar
com os casos epidémicos. Conclui-se que as representagdes sociais acerca da
qualidade de vida dos portadores de HIV/Aids sofrem diretamente influéncias de
diversos aspectos relacionados ao processo de viver com uma doenga crbnica,
desencadeando julgamentos nues advindos desde o inicio da epidemia por
representacdes pré-definidas sobre o HIV/Aids, implicando diretamente nas
mudancgas das relacdes interpessoais, intersociais e profissionais.

Palavras-chave: HIV/aids. Qualidade de Vida. Brasil. Adulto.

Abstract

This study aimed to analyze the main forms of HIV transmission among adults in Brazil,
as well as how this disease impacts their quality of life. This is an integrative review with
descriptive analysis on the epidemiology and quality of life of adults living with HIV/AIDS
in Brazil. It was adopted as theoretical and methodological reference the analysis of
articles from the main platforms of scientific articles, 16 studies were selected to use in
the integrative review. The study evidenced that currently 38.4 million people in the
world live with HIV. Where 1.5 million people will become newly infected with HIV in the
year 2021 alone. Data provided by DataSus also shows that 84.2 million people have
been infected with HIV since the beginning of the epidemic, and 40.1 million people
have died from AIDS-related diseases since the beginning of the epidemic. In relation
to quality of life, studies show that in recent years there has been an increase in the life
expectancy index, through the evolution of biological markers and the advance of ART,
significantly improving the concept of quality of life for this population. Technological
advances have been conquered by generations in the confrontation of the HIV/AIDS
epidemic, increasing life expectancy and quality of life, obtaining great potential to end
the epidemic cases. It is concluded that social representations about the quality of life
of HIV/AIDS carriers are directly influenced by several aspects related to the process
of living with a chronic disease, triggering moral judgments, which come from the
beginning of the epidemic, by pre-defined representations about HIV/AIDS, directly
implying changes in interpersonal, intersocial and professional relationships.

Keywords: HIV/AIDS. Quality of Life, Brazil and Adult.

Introducgao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) é uma doencga que
afeta o sistema imunoldgico, especialmente os linfocitos TCD4+ do individuo que foi
infectado pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). A patologia tem um grande
periodo de laténcia em progresso constante, isso torna os individuos vulneraveis as
chamadas doengas oportunistas (SILVA; CUETO, 2018). Assim, a transmiss&o do HIV
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pode ocorrer pelo contato com sangue ou sémen contaminado, lubrificagdo vaginal e
da mae soropositivo para filho na gravidez ou através da amamentacao (NETO et al.,
2021).

Dessa forma, os individuos que foram infectados pelo HIV e ndo desenvolvem
a patologia sdo denominados soropositivos, e 0os que apresentam evolugéo constante
do virus desenvolvem a AIDS (VERAS et al., 2020). As infecgbes ocasionadas pelo
HIV s&o prevalentes em todo o Brasil (MACEDO; GOMES, 2020) e sua notificagao
compulséria ocorre de forma periddica através do Sistema de Informacéo de Agravos
deNotificagdo (SINAN), seguindo os mesmos critérios de sigilo definidos na Lei de
Acessoa Informagéo, Lei n® 12.527/2011 (BRASIL, 2020).

Nao obstante, em 2021, o relatério nacional publicado pelo Ministério da saude
(UNAIDS, 2022) trouxe uma estimativa de que havia aproximadamente 13.501 mil
pessoas vivendo com HIV no pais. De acordo com a Lista Nacional de Notificagao
Compulséria “as pessoas com infeccdo pelo HIV em acompanhamento clinico-
laboratorial e diagnosticadas em data anterior devem ser notificadas a medida
que comparecerem a rede de servigos de saude” (NETO et al., 2021).

Mesmo com o avango da terapia antiretroviral e existéncia de métodos de
diagndsticos confiaveis, a AIDS, de acordo com Amaral (2018), continua sendo um
dos mais significativos problemas de saude publica. Devido a seu carater pandémico,
instavel, multifacetado e com alteragbes no perfil epidemiolodgico, € necessaria a
vigilancia constante de suas tendéncias. No Brasil, ha um destaque para o aumento
da infec&o entre jovens.

Também no Brasil existe uma das politicas de enfrentamento a AIDS mais
modernas do mundo, o Programa Nacional de DST/AIDS que, em parceria com
o Ministério da Saude, criou os Centros de Testagem e Aconselhamento no Brasil
(CTA) visando a promog¢ao, diagndstico e prevencéo ao HIV e demais IST’s nas redes
publicasde saude (FERREIRA, MAITO, ANDREOTTI, 2019)

O Programa Nacional de IST/AIDS traz trés grandes objetivos, sendo eles reduzir
a incidéncia de infeccdo pelo HIV/AIDS e por outras IST’s, ampliar o acesso ao
diagndstico, ao tratamento e a assisténcia - melhorando sua qualidade -, no que se
refereao HIV/aids, e fortalecendo as institui¢des publicas e privadas responsaveis pelo
controledas IST's e da AIDS (BRASIL, 2021).

A identificacao e reconhecimento das vulnerabilidades, bem como a percepgao
do processo de viver com HIV, auxilia na estruturacido das politicas publicas e
programas direcionados as necessidades desse grupo social, em todos os aspectos,
além de auxiliar no decréscimo e estabilidade dos casos de HIV/Aids, nos aspectos
gue resultam na qualidade de vida e o tempo de sobrevivéncia dessa populagao
(ALMEIDA AIS et al. 2022).

Ademais, o enfrentamento ao HIV/AIDS exige mudangas comportamentais de
nivel individual e coletivo. Diante do exposto, surge entado o seguinte questionamento:
Qual o perfil epidemiologico atual no pais dos portadores de HIV/Aids e as principais
formas de transmissdo do HIV entre os adultos no Brasil e como essa enfermidade
impacta na qualidade de vida dos mesmos?

Portanto, esse estudo justifica-se pelo fato de que a maior incidéncia dos casos
estd entre a faixa etaria dos jovens/adultos, por constituirem uma populagéo
vulneravel as IST’s, como a exemplo da infeccdo por HIV/Aids, sendo necessaria a
discusséo acercada necessidade do aprimoramento de estratégias de saude publica
e preventivas para essepublico, pois a vulnerabilidade ao HIV/Aids esta associada a
fatores pessoais, sociais, politicos e econémicos. Diante do exposto, o objetivo deste
estudo foi realizar um levantamento bibliografico a partir da analise de dados
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epidemioldgicos e dos fatores associados a infecgao pelo HIV/Aids entre adultos no
Brasil, analisando como a patologia pode interferir na qualidade de vida desse publico
e discutindo as politicas publicas nesse contexto.

Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa com analise descritiva sobre a epidemiologia e
a qualidade de vida dos adultos vivendo com HIV/Aids no Brasil. A revisdo integrativa
€ um método de revisao mais amplo, pois se trata de uma ferramenta muito importante
na elaboracdo de estudos no campo da saude, pois reune, de forma sucinta, as
pesquisas disponiveis sobre determinado assunto, direcionando o pesquisador a
incorporacdo de evidéncias, o que promove a disseminacdo do conhecimento
cientifico, permitindo aos profissionais das diversas areas da saude o acesso rapido
aos resultados mais importantes de pesquisas, para a pratica fundamentada no saber
critico (POMPEQ; ROSSI; GALVAO, 2009).

Para determinar quais estudos seriam incluidos nesta pesquisa, assim como os
meios adotados para a identificacao de questdes relevantes e as informacdes a serem
extraidas de cada estudo selecionado, iniciou-se o processo na definicdo da pergunta
norteadora, que é considerada a fase mais importante da revisdo (POMPEO; ROSSI;
GALVAO, 2009). Dessa forma, seguiram-se as fases para a elaboragéo de revisdo
integrativa da literatura, em que foi iniciada a primeira etapa do processo com a
definicdo e selegdo da hipotese para a definigdo do tema. Nessa fase, obteve-se a
seguinte pergunta norteadora: O que a literatura cientifica demonstra quanto ao
impacto da infecgdo pelo HIV/Aids na qualidade de vida dos adultos residentes no
Brasil convivendo com esse agravo?

Para a obtengdo dos artigos, foi realizado um levantamento em bancos de
dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — BIREME e Scientific
Electronic Library Online — Scielo, além de lista de referéncias dos artigos identificados.
A busca foi realizada a partir dos descritores: “Qualidade de Vida”, “HIV”, “Brasil” e
“Adulto”, entre o periodo de 2012 a 2022 e apenas artigos na lingua portuguesa. A
selecao dos descritores utilizados no processo de revisao foi efetuada mediante
consulta ao DECs (descritores de assunto em ciéncias da saude da BIREME).

Para responder a pergunta norteadora, foram adotados critérios de inclusao,
sendo considerados aqueles artigos cujo acesso ao perioddico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, publicados e indexados nos ultimos cinco
anos (2018 a 2022), que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores: “Qualidade de Vida”, “HIV”, “Aids”, “Brasil” e “Adulto” e que estavam
relacionados a tematica da “epidemiologia e a qualidade de vida dos adultos vivendo
com HIV/Aids no Brasil”, analisando de acordo com a literatura os principais fatores
que interferem na qualidade de vida de pacientes soropositivos residentes no Brasil.

Como critérios de exclusao, estao artigos publicados em anos anteriores a 2018,
em idiomas que ndo o portugués, que nao apresentam relagdo com o tema proposto
e a pergunta norteadora. Além disso, optou-se por nao incluir teses, dissertagdes e
monografias, visto que a realizagdo de uma busca sistematica delas é inviavel
logisticamente.

Com os parametros utilizados, foram encontrados 65 artigos no banco de dados
da Bireme e 152 artigos no banco de dados da Scielo, para os resultados de cada
busca, a sele¢ao inicial ocorreu pela simples leitura dos titulos encontrados, sendo
descartadosaqueles evidentemente nao relacionados ao tema, considerando o idioma
em portugués, bem como o ano de publicagdo. Para os potencialmente elegiveis, os
resumos foram avaliados para umasegunda etapa de selegdo quanto a elegibilidade.
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Os artigos que aparentemente cumpriam com os critérios de inclusdo, neste caso, 81
artigos foram obtidos e analisados na integra.

Ap0s a leitura criteriosa, 40 artigos atenderam aos critérios de inclusao, porém
foram selecionados 16 estudos para utilizar na revisdo integrativa por apresentarem
rigorosamente dados direcionados ao estudo. A partir desses estudos, foram
levantadas as seguintes informacgdes: o titulo dos estudos, autores; peridédicos, ano de
publicagcdo, objetivos, instrumentos utilizados, procedéncia, caracteristicas
metodologicas e conclusdo relacionados ao tema. Por fim, os dados foram
comparados e analisados a luz da literatura pertinente ao tema investigado.

A figura 1 mostra o fluxograma da estratégia adotada para busca e inclusdo
dos artigos e as razdes de exclusao de textos n&o inseridos.

Figura 1- Fluxograma detalhado da metodologia aplicada para selegao bibliografica,
com base no método de revisdo descrito por Mendes et al. (2008).

REGISTROS IDENTIFICADOS
NA PESQUISA EM BANCOS > BIREME (n= 65) .
DE DADOS (n=411) SCIELO (n= 152)

v

N

REGISTROS SELECIONADOS

APOS LEITURA DOS REGISTRQS SELECIONADOS ESTUQOS INCLUIDOS NA
TITULOS E CRITERIOS PRE = APOS LEITURA NA >| REVISAO INTEGRATIVA(n=
ESTABELECIDOS (n=81 INTEGRA (n=40 estudos) 16 estudos)

estudos)
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Resultados e Discussao

No quadro 1, estdo descritas informagdes gerais dos 16 artigos incluidos nesta
revisdo integrativa. Foram interpretados e sintetizados todos os resultados, através de
uma comparagao dos dados evidenciados na analise dos artigos ao referencial teérico
(Souza et al. 2010).

Quadro 1 — Sintese dos estudos analisados.

Autor / ano Titulo Obijetivo Resultados
Figueiredas SL, Da politica a pratica | O objetivo da pesquisa | Os resultados
Maksud 1/ 2018 da profilaxia pds- | pautou- se em analisar o | evidenciaram que 0s

exposicado sexual ao | risco e as vulnerabilidades | critérios  epidemiologicos

HIV no SUS: sobre
risco,
comportamentos e
vulnerabilidades.

dos portadores do HIV/
Aids.

ndo sdo suficientes para
responder a indicagdo da
profilaxia, que os espacos

de intersubjetividade
circunscritos pela PEP
sexual sdo atravessados

por distintas lb6gicas de
risco e por padrées morais
discriminatérios. A
concretizacao de praticas
de saude orientadas pela
perspectiva do exercicio da
sexualidade como
afirmacdo de um direito
continua sendo um desafio.

Malta AA, Santos

A Vivéncia da

Investigar quais as

Os resultados confirmaram

CVM/2018. sexualidade de principais dificuldades a existéncia do impacto
pessoas que vivem nos relacionamentos negativo do diagnéstico de
com HIV/Aids. amorosos e ou sexuais HIV nos relacionamentos

de sujeitos soropositivos | amorosos e/ou  sexuais
€ quais conforme descrito na

0s literatura. Apontaram,

mecanismos  de ainda, para diversas formas
enfrentamento mais de enfrentamento utilizadas
empregadospor eles. pelos sujeitos soropositivos.

Oliveira PS, Vulnerabilidade de | Identificar as situacoes Observou-se que o0s

Melo AD; adolescentes as | de vwvulnerabilidade em adolescentes necessitam

Alves JAB, doencas que 0s sersensibilizados sobre as

Figueiredo sexualmente adolescentes se circunstancias que

K/2018. transmissiveis na | encontram em relagao acarretam as Doencgas
atencao primaria. as Doencgas Sexualmente

Sexualmente Transmissiveis por meio
Transmissiveis na de parcerias com o0s
Atencdo Primaria a servicos de saude e
Saude. espacos sociais na
comunidade.

Pereira Avaliagdo dador e Avaliar a dor em A presenca de dor

AC,Bradbury fatores associados pessoas que vivemcom | encontrada € preocupante

F ,Estefani empessoas que o virus da € possui associagdo com o

ES,Hortense vivem comHIV/AIDS. | imunodeficiéncia Sexo feminino,

P/2019. humana/sindrome da escolaridade, pior nivel da

imunodeficiéncia
adquirida e

relacionar com
fatores
sociodemograficos,

clinicos, sintomas
depressivos e

qualidade de vida
relacionada a saude e
presenca de sintomas

depressivos.
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qualidade de vida
relacionada a

saude.

Silveira MF, Propriedades Avaliar as O WHOQOL-HIV  Bref
Ferreira AC, psicométricas do propriedades apresentou-se valido,
Brito MFSF, WHOQOL- psicométricas do confiavel para medir a
Pinho L, Junior HIV Bref para questionario qualidade de vida de
ALT, Carneiro avaliagao da WHOQOL-HIV pessoas com HIV/AIDS.

M/ 2019. qualidade de Bref em pessoas com

vida. HIV/AIDS.

Blandon JAP, Os determinantes da | Analisar 0s Existem multiplos
BocanegraAG, qualidade devida em | determinantes queafetam | determinantes queafetam a

Maidana Junior
JN, Viana DR,
Campos MML/
2019,

pessoas com HIV:
uma revisao
integrativa.

a qualidade de vida de
pessoascom HIV, a partir
da revisao de
pesquisas originais.

qualidade de vida das
pessoas comHIV, havendo
consenso nos
determinantes de apoio
social, estigma, depressao
e adesdo.

Neto M, Pires,
Beserra B, Junior

Qualidade de vida
no contexto de

Comparar a
percepcdo da qualidade

Os resultados sugerem que
o diagnodstico positivo de

S, Mota C/2019. | pacientes com | de vida de pessoas HIV+ | HIV/AIDS é  condicado
hiv/aids: um estudo | com pessoas sem o | suficiente para diferenciar a
comparativo. diagnéstico para 0 | qualidade de vida da

HIV/AIDS. populacdo geral.

Andreotti C, | Politicas publicas | Contextualizar aspoliticas | A luta contra o HIV/Aids

Maito S, Ferreira | referentes ao publicas em todas as | ainda apresenta um

R/2019. HIV e Aids:onde | esferasgovernamentais. grande caminho a ser

estamos epara onde
iremos?

trilhado e, para isso, nao
podemos ignorar todos os
avancgos ja alcangados no
Brasi e no mundo.
Entretanto, deve-se
reforcar a realizagdo de
mais campanhas de
prevencdo e educacao
continuada, como em
escolas ou unidades
basicas de saude, com
uma abordagem que
possa atingir todas as
camadas da ociedade.

Neto LFSP,
Perini FB,
Aragén MG,
Freitas MA,
Miranda AE/
2020.

Protocolo brasileiro
para Infecgbes
Sexualmente
Transmissiveis 2020:
infeccaopelo HIV em
adolescentes e
adultos

Discutir a
necessidade de que
profissionais de saude e
gestores conhegam os
sinais e sintomas da
infeccao pelo HIV e
saibamfazer o seu
diagnéstico, a fim de
oferecer
tratamento adequado e
reduzir complicacoes

O inicio do tratamento para
todas as pessoas vivendo
com HIV,
independentemente de
critérios clinicos ou
imunolégicos, adotado pelo
Ministério da Saude em
2013, foi agora simplificado
com medicamentos de

primeira linha mais
toleraveis e com menos
interacoes

medicamentosas, o0 que

torna seu manejo de facil
implementacdo, inclusive
pela Atencao Primaria a
Saude.

Santos MRWM,
Paul CC,

Qualidade de vida,
adesao e indicadores

Avaliar a

A qualidade de vida,
associada a adesao e aos
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Padoin

clinicos em pessoas

associacao entre a

indicadores clinicos geram

SMM/2020. vivendocom HIV. qualidade de vidae a|um ciclob em que os
adesdo ao tratamento | diferentes resultados de
antirretroviral. cada um admitem a
interferéncia entre si.
Dias JO, Principais sintomas | Realizar um levantamento | O levantamento dos
Sousa GC, e alteragbes | bibliografico dos sintomas | estudos evidenciou que o
Furtado DRL, imunoldgicas e alteragdes imunolégicas | HIV esta presente em
Oliveira AVS, decorrentes da | decorrentes da infecgdo | todas as populacdes desde
Martins iinfecgdo pelo virus | do Virus da | jovens aos idosos, e sua
GS/2020. HIV: uma revisdo | ImunodeficiénciaHumana | maneira silenciosa de viver
bibliografica. (HIV). no organismo pode
proporcionar um
diagnéstico tardio. A
infecgao pelo HIV ndo
apresenta sintomas
evidentes, eles sdovistos a
partir das co-infecgdes de
doencas oportunas.
Secretaria  de | Boletim Apresentar informagbes | Embora se observe uma

Vigilancia em
Saude
cepartamento
de Doencgas de
Condicoes

Cronicas. 2021.

epidemiolégico.

sobreos casos de HIV e
de Aids no Brasil,
regidbes, estados e
capitais, de acordo com
as
informacgdes obtidas a
partir dos sistemas
de
informacgao utilizados
para a
sua elaboragao.

diminuicdo dos casos de
aids em quase todo o pais,
principalmente nos ultimos
anos, cabe ressaltar que
parte dessa reducdo pode
estar relacionada a
subnotificacdo de casos,
em virtude da mobilizagao
local dos profissionais de
saude ocasionada pela
pandemia de covid-19.

Limas FM, Estudo ecolégico | Analisar o peffil Este estudo contribui para
Brandao ML, da epidemiolégico eas os profissionais de saude
Luccas DS, epidemia  HIV/Aids | condigbesclinicas, atuarem no sentido de
Nichiata LYI, em adultos jovens: | segundoCritério Centers | reverter o diagnostico tardio
Larocca LM, estamos prevenindo | for Disease Control and e prevenirem a transmissao
Chaves outratando? Prevention (adaptado) e do HIV.
MMN/2021. Rio deJaneiro/Caracas,
de jovens de 20 a29.
Damiao JJ, Cuidando de Analisar implicagtes da A ampliacdo do acesso
Agostini R, Pessoas Vivendo descentralizagao da coexiste com a produgao
Maksud I, com HIV/Aids na assisténcia de PVHA de novos riscos, que
Filgueiras S, Atencao Primaria a para a APSna refletem na continuidade e
Rocha F, Maia Saude: nova (re)producdo ou redugdo | qualidade do cuidado.
AC, Melo agenda de de vulnerabilidades. Sublinhamos a
EA/2022. enfrentamento de necessidade de
vulnerabilidades? fortalecimento das
interacdes trabalhador-
usuario e da reflexdo sobre
novos arranjos para a
organizagado dos processos
de trabalho, que resultem
em mais protecdo e
cuidado as pessoas,
evitando a ampliagao de
vulnerabilidades.
AntunesRF, Saude: principal | Analisar a Pode-se concluir que todos
Marques SC, significado da | qualidade de vida de 0s conteudos
OliveiraDC, qualidade de vida pessoas representacionais possuem
Domingues entre pessoas | vivendo com HIV convergéncia com a
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JP, Cecilio vivendo com | atendidas em duas manutencdo da saude na
HPM, HIV/Aids unidades de saude na busca pela qualidade de
Machado YY, cidade do Riode vida.
SilvaDPE, Janeiro.
Souza
GF/2022.
Almeida AIS, Andlise da politica | Analisar adindmica Os achados mostram que,
Ribeiro JM, nacional de demudancas embora bem- sucedida, a
Bastos DST/Aids sob a | ocorridas dentrodo Politica Nacional de DST/
F1/2022. perspectiva do | subsistema daPolitica Aids enfrentou grandes
modelo de coalizdes | Nacionalde DST/Aids a dificuldades em
de defesa. luzdo modelo estabelecer padrdes que
de contemplassem as
coalizbes  dedefesa necessidades da
(MCD). populacao. Entretanto,
mesmo que as coalizoes
contem com estratégias
distintas,  apresentam-se
como convergentes, pois
se direcionam para o
mesmo objetivo.

Dentre os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, as autorias sdo bastante
diversificadas no que tange a tematica de HIV/Aids em adultos. Para uma melhor
compreensao do assunto abordado, a pesquisa concentrou seus resultados em trés
partes:a primeira traz o quadro epidemiolégico atual no pais e os fatores associados;
na segunda parte, um referencial bibliografico de como esse quadro afeta na qualidade
de vida dessas pessoas; e, na terceira parte, serdo discutidas politicas publicas
pautadas na busca da igualdade e justiga social.

Quadro epidemiolégico e fatores associados

Atualmente, 38,4 milhdes de pessoas no mundo vivem com HIV, das quais 1,5
milh&o se tornou recém-infectadas por HIV somente no ano de 2021. 650 mil pessoas
morreram por doencas relacionadas a Aids. Os dados fornecidos pela UNAIDS ainda
mostram que 84,2 milhdes de pessoas foram infectadas por HIV desde o inicio da
epidemia, e 40,1 milhdes de pessoas morreram por doencas relacionadas a Aids
desde o inicio da epidemia (UNAIDS, BRASIL 2022).

No Brasil, foram identificados 1.045.355 casos de Aids, registrando uma meédia
de 36,8 mil novos casos anualmente de Aids no decorrer dos ultimos cinco anos. Os
dados demonstram uma queda dos numeros anuais dos casos da doenca desde 2018,
contabilizaram 38.251 casos notificados, dos quais, em 2021, foram registrados
13.501 casos (UNAIDS, BRASIL 2022).

Mediante os dados notificados no Sistema nacional de atendimento médico
(SINAM), por ano de diagnostico, nos anos de 2018 a 2022, evidenciou-se que 54,5%
dashospitalizagdes sado ocasionadas por infecgdes oportunistas (32,7%), em que os
homens morrem mais que as mulheres internadas (42%) e possuem maior média de
dias de internacéo (11 dias), evidenciando um efeito limitado no uso de antirretrovirais
para a reducdo na recorréncia de infecgdes oportunistas, o que pode ser atribuido
também a baixa adeséo a terapia medicamentosa. (SINAM, 2022).

Damiao et al. (2022) realizaram um estudo sobre o cuidado de pessoas vivendo
com HIV na atengcdo primaria a saude, na regido central do Rio de Janeiro,
evidenciando um predominio no sexo masculino, o que corrobora os indicadores
dos municipios brasileiros fornecidos pelo SINAM (2022), os quais apontam um
percentual de 61% no quantitativo de homens infectados por HIV em 2022.
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Porém, esse perfil sociodemografico e epidemiolégico dos pacientes com
HIV/Aids acompanha a evolugdo de suas caracteristicas populacionais, ou seja, em
seu estudo, Damido et al. (2022) descrevem que, apesar de ainda haver mais casos
de HIV entre os homens do que entre as mulheres, essa diferenca tem diminuido ao
longo dos anos, uma vez que o numero de mulheres infectadas aumenta
percentualmente de forma igualitaria aoshomens. Entretanto, em sua pesquisa fica
evidente a interagdo das vulnerabilidades geradas tanto no contexto politico e
sociocultural, quanto em suas vulnerabilidades individuais.

Segundo Pereira et al. (2019), a prevaléncia do HIV se estabiliza na populagao
geral e, em segmentos populacionais de maior vulnerabilidade e riscos de infecao, se
concentra em altas prevaléncias. Sua notificacdo € compulséria desde 1986, a
infeccéo por gestantes desde 2000 e, em geral, desde 2014, através da Lista Nacional
de Notificacdo Compulséria de doencas.

De acordo com o Boletim Epidemiolégico (2021), nos ultimos dez anos,
observou-se um aumento na taxa de deteccao de HIV na faixa etaria de 15 a 19 anos
e de 20 a 24 anos. Destaca-se ainda que o aumento entre os jovens nessas faixas
etarias foi de 20,2%em 2020. O boletim traz ainda que, nesse periodo, a maior taxa
de deteccao foi de 43,2 casos/100 mil habitantes, a qual ocorreu entre a populagao
da faixa etaria entre 25 a 29 anos, que superou as taxas detectadas em homens de
30 a 34 anos e de 35 a 39 anos, as quais eram mais prevalentes até meados de 2016.

De acordo com os dados apresentados no SINAN 2020, sdo inumeros os
desafios enfrentados pelos portadores da patologia, pois a populagdo soropositiva
atesta dificuldades nos relacionamentos interpessoais, na adesao ao tratamento, um
fardo psicoldgico de viver com uma doenga cronica associada a morte, no preconceito
e na excluséo social.

Os jovens/adultos representam um segmento populacional de vulnerabilidade
social, pois, nessa fase, junto ao desenvolvimento psicossocial, € necessario o
desenvolvimento de agdes em saude que visem orientar esse publico sobre
sexualidade e as transformagdes bioldgicas que ocorrerdo em seu corpo e mente
(CARNEIRO et al., 2019).

O quadro percentual do estudo evidenciou homens e mulheres em
relacionamentos estaveis, jovens e adultos, pessoas em situagdo de prostituicao,
moradores de rua, pessoas ligadas ao trafico de drogas e beneficiarios de programas
sociais. A maioria eram pobres, com baixa escolaridade, e negras (SINAM, 2021).

Em relagédo ao grau de escolaridade, como observado por Sa e Santos (2018),
Neto ef al. (2019) e Antunes et al. (2022), demonstra-se que o maior percentual & o
de pessoas comHIV/Aids com baixo nivel de escolaridade que ndo completaram o
ensino fundamental, seguidos estatisticamente pelo referidos como analfabetos e, em
minoria percentual, os que concluiram o ensino superior. Esses dados dialogam com
os dados fornecidos pelo SINAM (2022), que apontam um percentual de 19,4% % das
pessoas infectadas por HIV que n&o concluiram o Ensino Fundamental; 24,9% nao se
aplicam as classificagdes de ensino,levando a uma percepc¢éo de que essas pessoas
diagnosticadas sentem vergonha ou sentimentos abalados quando questionados
sobre seu grau de instrugdo. O nivel médio completo ganha destaque como o grau de
escolaridade da maioria dos acometidos pela infec¢ao (cerca de 28,5%), de acordo
com os dados do SINAM (2022).

Em sua pesquisa, Sa e Santos (2018), descrevem que, inicialmente, no Brasil,
as pessoas com maior grau de escolaridade eram os mais acometidos, bem como os
de maior poder aquisitivo. Atualmente, de acordo com os dados disponibilizados pelo
DATASUS(2022), atraves do UNAIDS (indicadores e dados basicos dos municipios

448



brasileiros), a populagdo com escolaridade de Ensino Médio incompleto sdo os mais
acometidos, representando 10,6% dos dados, o que traz entdo uma realidade
diferente no decorrer dos anos, indicando que a falta de educagdo colabora
diretamente para a elevacédo do HIV/Aids.

Mediante os dados do SINAM (2022), em 2021, a transmissdo homossexual
passou a ser a principal via de transmissao do HIV, representado 34,9% dos dados,
entretanto os dados demonstram que somente em 2021 o percentual foi maior, ou
seja, ocorreu um aumento gradativo no decorrer dos anos (33,5% em 2018, 32,8%
em 2019, 33,7% em 2020), quando comparado aos dados de transmissibilidade
entre o0s heterossexuais nos anos anteriores, em que percebe-se uma queda
percentual entre esse grupo social (38,2% em 2018, 39,3% em 2019, 37,2% em 2020
e 34,4% em 2021).

Esses dados corroboram as pesquisas realizadas por Pereira AC et al. (2019),
que descrevem que essa maior tendéncia de crescimento em anos recentes entre
heterossexuais vem acompanhada da participagcdo expressiva das mulheres no que
tange adinédmica epidémica, além dos dados percentuais importantes nos casos por
transmissaomaterno infantil. Os dados de transmissao vertical estdo aumentando
percentualmente, conforme observado nos casos notificado no SINAN (2022).

Sa et al. (2018) descrevem que a relagdo sexual é a principal forma de
transmissdao do HIV, de modo que a alta frequéncia da nao utilizacdo ou da
eventualidade no uso dos preservativos sdo as principais causas de transmissao
relatadas. Nesse estudo também foi observado como as pessoas soropositivas sdo
afetadas principalmente no dominio das atividades sexuais, frente a dificuldade em
conviver e compartilhar o diagndstico com seu parceiro sexual, medo pelo
adoecimento do parceiro, por confltos e magoas ao ser diretamente ligados a
aquisicao de HIV. Ainda destacam que a sexualidade pode interferir diretamente nos
aspectos psicoldgicos e sociais em sua vida.

Quanto aos riscos e vulnerabilidades dessas pessoas infectadas, um estudo
realizado por Dami&o et al. (2022) acerca do enfrentamento das vulnerabilidades das
pessoas que vivem com HIV/Aids na atengao primaria a saude demonstra que o risco
e 0 medo quanto a infecgédo pelo virus acabam afetando o exercicio da sexualidade
do portador, podendo, na maioria dos casos, interromper as praticas sexuais apds o
diagndstico ou ter seu desempenho sexual prejudicado. Essa pesquisa ainda aponta
que a qualidade de vida dessas pessoas soropositivas € afetada principalmente no
dominio da atividade sexual.

Qualidade de vida: aspectos conceituais e sua aplicabilidade

Para uma andlise da problematica abordada nessa revisdo integrativa, &
necessario, a principio, compreender os aspectos histéricos e conceituais envolvidos
no desempenhoda epidemia brasileira do HIV/Aids, assim como sua influéncia na
qualidade de vida (QV) dos pacientes acometidos. Cabe aqui evidenciar a trajetoria da
viruléncia do HIV ao longoda historia brasileira, a qual determinou mudangas sociais.

Silva e Cueto (2018) suscita uma discussao quanto a descoberta do virus, que
coincidiu com um periodo historico em que as autoridades sanitarias acreditavam que
asdoencas infecciosas estariam sob controle médico. Isso ocasionou um grande
impacto na saude publica, pelo despreparo ao lidar com algo totalmente novo e
inesperado e pela falta de conhecimento no que se refere a sua evolugéo clinica.

Hoje, ja se sabe que as manifestagbes ocasionadas pela infeccdo do HIV
podem ser divididas em trés fases: a fase aguda, com quadro clinico que varia desde
uma sindrome gripal até astenia, mialgia ou mesmo uma sindrome mononucleose; a
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fase assintomatica, em que os individuos nunca chegam a apresentar manifestagdes
clinicas associadas a imunodeficiéncia; e a fase sintomatica, que pode ser dividida em
precoce (imunodeficiéncia inicial) ou tardia (infecgdes e/ou neoplasias). Em geral, a
progresséo da fase aguda para a sintomatica dura em cerca de 10 anos, podendo
variar entre os portadores da patologia (DIAS et al. 2020). Em cada fase, o
comprometimento da QV é diferenciado (SANTOS et al. 2020).

Outro fator importante foi a descoberta das formas de transmissao, na tentativa
docontrole da epidemia, que acontecem por: contato com sémen ou lubrificagao
vaginal através de relagdes sexuais (vaginal/anal) sem protegdo, compartilhamento
de agulhas e seringas contaminadas (BIANCHINI et al., 2018) e de mae para filho
durante a gravidez ou amamentacao (NETO et al., 2021).

O tratamento para a patologia consiste em medicamentos antirretrovirais
(coquetel), que deve ser iniciado o mais rapido possivel. Segundo Lago e Costa
(2018), entre os paises em desenvolvimento, o Brasil foi o primeiro a disponibilizar o
coquetel através da rede de saude publica. A terapia para o HIV constitui em um
grande avango para a melhora das condi¢des de saude dos portadores da doenga,
podendo, segundo DIAS et al (2020), “reduzir em até 96% as chances de transmitir o
virus”.

ApoOs da descoberta do HIV, foram desenvolvidos imunoensaios para o
diagnodstico da infecgdo. Geralmente os testes para deteccdo s&o realizados em
triagem sorolégica de sangue doado e garantia de seguranga nas transfusdes de
sangue, dos hemoderivados e 6rgaos para transplante, para estudos de vigilancia
epidemioldgica e para diagndstico para detecgdo do HIV. A infeccdo pode ser
diagnosticada por meio da detecgéo direta de componentes do virus ou com testes
moleculares que detectam o RNA viral ou DNA pré-viral (BRASIL, 2018).

O teste rapido para detecgédo do HIV proporcionou o aumento do diagndstico
na Atengado Primaria a Saude (APS). A partir de 2013, o Ministério da Saude passa
entdo a adotar diretrizes e recomendacdes para o incentivo do acompanhamento de
pessoas comHIV/AIDS com quadro de baixo risco na atencéo basica dos municipios
(MELO et al, 2018).

Assim exposto, com o avango das estratégias de combate a epidemia bem
como o desenvolvimento de medicamentos, o HIV comecou a ser conceituado como
uma patologia cronica, com alto grau de controle (NETO et al. 2020). Muito se tem
discutido quanto aos assuntos relacionados ao aumento da expectativa de vida e da
QV dapopulacdo infectada, bem como a implementagdo da politica de acesso
universal ao tratamento antirretroviral (TARV) pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Neto CM et al. (2019) definem qualidade de vida como um equilibrio entre o
‘estado de saude, estado funcional, bem-estar psicolédgico, felicidade com a vida,
satisfagao das necessidades e avaliacdo da propria vida”. De acordo com os autores,
trata-se de uma area de conhecimento em que se encontra em fase de construcédo de
identidade,relacionando se ha varios aspectos da vida como a saude, lazer, habitos
de vida, moradia, dentre outros, sempre associada a fatores que direcionam a
percepcao positiva de bem-estar.
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Em relacdo a QV da populagéo portadora de HIV, Neto et al. (2019) assinala
que, nos ultimos anos, houve um aumento no indice de esperanga de vida, mediante
a evolugdo dos marcadores biolégicos e avango da TARV, melhorando
significativamente o conceito de qualidade de vida para essa populacéo.

Indo ao encontro da mesma teoria, Santos WM et al. (2020) expdem que a
supressdo viral mediante o TAVR é diretamente relacionada ao alcance da QV,
podendo ser comparado a populacdo que nado é portadora de HIV. Os autores
explanam, ainda, que condi¢gdes especificas das pessoas que vivem com HIV
influenciam diretamente de forma negativa na QV, sendo elas a vulnerabilidade social
desemprego, baixa renda e escolaridade, o que interfere diretamente no investimento
dos cuidados pessoais.

Para uma analise do cenario internacional da QV de pessoas que vivem com
HIV,0 WHOQOL-HIV é utilizado com toda sua propriedade psicométrica. O WHOQOL-
HIV possui 120 questdes distribuidas por seis dominios, sendo elas: meio ambiente,
fisico, relagdes sociais, psicologico, espiritualidade (religiosidade e crencas pessoais)
e nivel de independéncia.

Silveira MF et al. (2019) trazem um estudo com sua aplicabilidade no Brasil, na
regido do norte de Minas Gerais. No que tange ao indicador de relagdes sociais, o
estudo demonstra significativo nivel de relevancia ao apoio de que o portador necessita
pelo fator isolamento, considerando as relagdes interpessoais, sexualidade e afeto.
Assim, se o0 apoio sociale emocional for alcancado, o portador confortara seus
parametros psicologicos, elevando sua qualidade de vida.

Em um estudo recente, Damido JJ et al. (2022) trazem que os avangos
tecnoldgicos conquistados por geragdes no enfrentamento da epidemia de HIV/ Aids
e 0 aumento da expectativa de vida e da QV dessas pessoas tém grande potencial de
acabar com os casosepidémicos. Porém, algumas condigdes socioculturais criam
vulnerabilidades para novas infecgdes e aumento da morbimortalidade do virus. Tais
condicbes sdo descritas pelos autores, uma delas é a discriminacdo, sendo
referenciada como marcador de exclusao social e tendo um papel na construcéo da
vulnerabilidade, em que muitas vezes a condicao clinica acaba sendo omitida pelo
portador, devido as consequéncias negativas que a divulgacado acarretaria ao grau
emocional e social.

Politicas publicas

As politicas publicas voltadas aos portadores de HIV/Aids no Brasil obtiveram
maior credibilidade na década de 90, apresentando participacdo de diversas partes
da sociedade, ONGs (Organizagées Nao Governamentais) e instituicdes religiosas,
até mesmo a Igreja Catdlica (Almeida AlS et al. 2022).

De acordo com Andreotti, Maito & Ferreira (2019), esse foi um marco inicial para
outras agdes futuras no Brasil, sendo que até hoje sao referéncia no tratamento do
HIV/Aids. Como exemplo, pode-se mencionar o fornecimento gratuito, através do
Sistema Unico de Saude (SUS), da terapia antirretroviral.

Esses estudos demonstram um cenario em que havia uma doutrina
centralizadorae restritiva aos “grupos de risco”, representados por profissionais do
sexo, homossexuais,dependentes quimicos (especificamente as drogas injetaveis) e
usuarios que compartilham seringas e hemofilicos. Essa questdo traz a tona a
discriminagao de grupossociais pelo fato de estigmatizar o termo grupo de risco, o que
deve, portanto, ser combatido (AndreottiC, Maito S e Ferreira R. 2019).

Anos depois, adotou-se o termo “comportamento de risco”, no que se refere a
praticas individuais possiveis de colocar outra pessoa em risco para a infecgao pelo
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HIV.Entretanto, essa conduta restritiva ignora outros fatores outrora ja discutido, como
diferencgas raciais, renda, classe social e grau de instrugdo, sendo o principal fator
contributivo na constituigdo do risco para a transmissao do HIV (Andreotti C, Maito S e
Ferreira R. 2019).

O Sistema Unico de Saude (SUS) implementa acdes direcionadas as pessoas
com sorologia positiva ao HIV, sendo primordial o papel da atengao primaria quanto a
promogao e prevengao a saude, bem como a educagao, o diagnostico e tratamento
atravésda Estratégia da Saude da Familia (ESF), desburocratizando o tratamento, ou
seja, tratando o individuo de forma unica e direcionada, respeitando suas
particularidades, os principios doutrinarios do SUS e, por fim, evitando o
constrangimento das questdes intrinsecas ao HIV/Aids (DAMIAO et al., 2022).

Dentre fatores negativos evidenciados nos servicos de atendimento
especializados, enfatiza-se a dificuldade de acesso as politicas publicas voltadas ao
apoio da populacdo com HIV/Aids, além da demora dos resultados de exames, a falta
de integralidade entre os servigos ofertados, desde a coleta de material para o exame
até o acesso aos tratamentos preconizados (Damiao JJ et al. 2022).

Consideragoes Finais

Este estudo propds realizar um levantamento bibliografico a partir da analise
de dados epidemioldgicos além dos fatores associados a infecgdo pelo HIV/AIDS
entre adultos no Brasil e de como a patologia pode interferir na qualidade de vida desse
publico,discutindo as politicas publicas voltadas a essa populagdo, por meio de artigos
cientificos relacionados ao tema.

Sendo assim foi possivel verificar que as questdes que tangem a qualidade de
vida dos portadores de HIV/Aids sofrem diretamente influéncias de diversos aspectos
relacionados ao processo de viver com uma doenga crénica, desencadeando
julgamentosmorais, advindos desde o inicio da epidemia, por representagdes pré-
definidas sobre o HIV/Aids, implicando diretamente nas mudancas das relacdes
interpessoais, intersociais e profissionais.

Verifica-se a necessidade da implantacdo de politicas publicas de inclusao
social,com o intuito de melhorar a qualidade de vida, possibilitando o acesso aos
servicos de saude, além de acessibilidade ao mercado de trabalho, tendo visto como
esses fatores propiciam um melhor convivio social e na melhor QV para essas
pessoas portadores do HIV/Aids.

Com este estudo foi possivel verificar o quéo a vulnerabilidade é algo complexo
e de grande amplitude, visto que a populagdo em estudo € notada com precariedade,
desde 0 acesso a renda e aos servicos de saude, até as fragilidades de vinculos
afetivos, correlacionadas a desigualdade no acesso a bens e servigos publicos, sendo
que essas agbes deveriam ser aplicadas de forma universal e igualitaria, pois a
vulnerabilidade é vista em diferentes niveis e em todas as parcelas da populacéo.

Diante dessas questbes, acredita-se que esta revisdo integrativa possa
contribuir diretamente com o entendimento e a percepcdo de como as pessoas que
convivem com HIV/Aids percebem a qualidade de vida nos diversos momentos de sua
existéncia, bem como os fatores que interferem no alcance da qualidade de vida.
Assim, este trabalho trazuma reflexao sobre a necessidade do aprimoramento ao que
circunda o cuidado prestado a esse grupo.
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