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Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender quais os motivos da pratica da automedicagéo,
analisando a sua prevaléncia, juntamente com a analise do papel da enfermagem.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com analise descritiva em
que foram analisados estudos e pesquisas sobre o tema dos riscos da pratica da
automedicagao. Para a analise e levantamento de dados foram considerados artigos
disponiveis na integra, publicados nos ultimos 6 anos presentes nas bases de dados
eletronicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online -
Scielo e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Resultados: Foram selecionados 14 artigos para discussdo, os mesmos foram
organizados separadamente por categoria conforme o assunto abordado. Desta forma
foi possivel obter de forma objetiva uma analise criteriosa das conclusées propostas
em cada um. Conclusao: Foi evidenciado que a prevaléncia da automedicacédo na
populagdo acomete em maior quantidade o publico feminino e, em vista da condi¢cao
financeira, a que mais prevalece a pratica € a classe de baixa renda. Ainda quanto a
prevaléncia, conclui-se que a escolaridade em que a automedicagao errbnea € variavel.
Quanto a motivagao dos individuos para a pratica da automedicacao, concluiu-se que
dentre diversos motivos, os principais sdo: os idosos comumente confundem sintomas
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do envelhecimento natural com sintomas patologicos, procurando sanar os sinais e
sintomas por meio da automedicagcdo errébnea. O estoque domiciliar, desejo de
autocuidado, falta de tempo para consulta com profissional da saude também foram
identificados como motivagoes.

Palavras-chave: Automedicagdo. Enfermagem. Efeitos adversos. Educagcdo em
saude.

Abstract

Objective: The objective of this study was to understand the reasons behind self-
medication practices by analyzing its prevalence, along with the analysis of the role of
nursing. Methods: This is an integrative literature review with a descriptive analysis,
where studies and research on the risks of self-medication were analyzed. For data
analysis and collection, articles available in full text published in the last 6 years were
considered from the electronic databases of the Virtual Health Library (VHL), Scientific
Electronic Library Online - Scielo, and the Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS). Results: Fourteen articles were selected for discussion
and organized separately by category according to the topics addressed. This approach
allowed an objective and careful analysis of the proposed conclusions in each article.
Conclusion: It was evidenced that the prevalence of self-medication is more common
among the female population and, considering the financial condition, the practice is
more prevalent among the low-income class. Regarding prevalence, it was concluded
that the level of education performs a variable role in erroneous self-medication.
Regarding the motivation of individuals for self-medication, it was concluded that among
various reasons, the main ones are: the elderly often confuse symptoms of natural aging
with pathological symptoms, seeking to alleviate signs and symptoms through
erroneous self-medication. The presence of a home medicine cabinet, desire for self-
care, and lack of time for a consultation with a healthcare professional were also
identified as motivations.

Keywords: Self-medication. Nursing. Adverse effects. Health education.

1. Introdugao

A automedicagao € um mal crescente na sociedade, fazendo com que pessoas
comprem suas medicagdes sem receituario e sem instrugdes devidas, decidindo
sozinhas o método que acham que seja o melhor para curar o transtorno que também
foi autodiagnosticado (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998).

Segundo dados presentes em um levantamento realizado no ano de 2019 pelo
Conselho Federal de Farmacia (CFF) em parceria com o Instituto Datafolha, existe uma
grande parcela da populagao brasileira que pratica automedicacido. Os dados informam
que a populagao que fez o uso de algum tipo de medicagao por conta propria ou alterou
a dosagem corresponde a uma parcela de 77% da sociedade brasileira. Ainda sobre
essa parcela, cerca de 47% tem o habito de praticar a automedicagao pelo menos uma
vez por més, e outra quantia de 25% faz um o uso indevido de medicamentos
rotineiramente ou pelo menos uma vez por semana (CFF, 2019).

Por conta da pandemia da COVID-19, houve um aumento significativo na
pratica de automedicacdo. Enorme foi a quantidade de noticias falsas anunciando e
propagando medicacbes que “curavam” — sem comprovagao cientifica de que
realmente contribuiam para a cura dessa doencga tdo nova e desconhecida— a COVID-
19. Assim, grande parte da populagdo aceitou como verdade os efeitos dos
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medicamentos e os ingeriu sem necessidade, por medo desse virus que estava se
espalhando tao rapidamente pelo mundo. Em 2020, acentuou-se consideravelmente a
procura por medicamentos como hidroxicloroquina (antimalarico), a ivermectina
(vermifugo) e a nitazoxanida (antiparasitario) devido a propagacao de que estes eram
medicamentos que curavam a COVID-19 (CFF, 2020).

Segundo informagdes constatadas nos dados publicados pela Associacio
Brasileira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma), a quantidade de brasileiros que vao
a Obito por consequéncia da pratica de automedicacdo € de 20 mil por ano
(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2021).

Estdo presentes na Politica Nacional de Medicamentos, dentro de suas
diretrizes e prioridades, a promocéo do uso racional de medicamentos e a realizagao e
disseminacao de campanhas educativas com vistas as consequéncias do uso indevido
de medicamentos. A iniciativa dessas campanhas de responsabilidade € dos gestores
do SUS em conjunto com as entidades da sociedade civil organizada (BRASIL, 2001).

Tendo em vista os fatores e informacgdes supracitados, é notéria a influéncia
crescente dos meios de comunicagdo com relagcdo a informacdes errbneas sobre
medicacdes, difundindo na sociedade a pratica da automedicacdo. E de suma
importancia que sejam mais amplamente apurados e investigados os meios pelos quais
essas informacdes sao disseminadas. Por meio das informacdes supracitadas, € nitido
qgue deveria existir mais imposi¢cées de normas pelas autoridades para estes dominios
que realizam publicacdes sobre medicamentos. E fato que a sociedade, em sua maioria
leigos no assunto, acredita fielmente nas informagdes publicadas, mas se faz
necessario saber se de fato sdo veridicas e comprovadas por 6rgaos reconhecidos e
autenticados. As pessoas tém praticado cada vez mais a automedicagao por diversos
motivos, porém, cré-se que a maioria ndo entende os riscos que essa pratica causa a
elas e seus familiares, visando a grande necessidade da enfermagem como
disseminadora de conhecimento para os pacientes acerca dos potenciais riscos
(TREBIEN, 2011).

Com tantas informagbes ja citadas, é nitido que a consequéncia da
automedicagao sem supervisao e prescricdo de um profissional da area da saude traz
riscos muito sérios para a populagdo, tais como efeitos adversos, camuflagem dos
sintomas de uma doencga mais grave, intoxicacdes e até obito. Sendo assim, por meio
da revisdo de pesquisas e disseminacao dos resultados, € possivel que se conscientize
por meio de dados a populacido do real perigo a que estdo expostas as pessoas que
praticam a automedicacdo sem prescricdo. Por outra perspectiva, também pode ser
avaliada e contextualizada a relagao entre o profissional e o paciente, tendo em vista
gque muitas pessoas relatam que realizam a automedicacdo por ndo se sentirem
acolhidas e bem instruidas pelo profissional de saude. Assim, ha uma percepgao de
que se consegue resolver sozinho seu problema por meio dessa pratica.

Portanto, o objetivo deste estudo foi compreender quais os motivos da pratica
da automedicagao analisando a sua prevaléncia, juntamente com a analise do papel da
enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com analise descritiva, em que
foram analisados estudos e pesquisas sobre o tema dos riscos da pratica da
automedicacgao para que possa ser sintetizada, de forma sistematica e organizada, uma
discussao sobre quais s&o os riscos dessa pratica para a populacéo. Esta metodologia
€ importante por ser comumente utilizada como uma forma mais pratica e dinamica
para que os profissionais possam adquirir conhecimento sobre o tema com base na
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juncao de diversos estudos e pesquisas difundidos em uma revisao integrativa, sendo
assim uma forma de disseminagéo de conhecimento cientifico que colabora para uma
boa Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) no atendimento ao paciente.

Para a analise e levantamento de dados foram considerados artigos disponiveis
na integra, presentes nas bases de dados eletrénicos Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca foi realizada por meio dos descritores
‘Automedicacao”; “Enfermagem”; “Efeitos adversos”; “Enfermagem primaria”;
“‘Medicamentos”; “Polimedicacao” e “Educacdo em saude”. Como critérios de incluséo,
foram adicionados filtros para artigos somente na lingua portuguesa e com data de
publicagdo nos ultimos 6 anos, artigos que estavam relacionados a tematica da pratica
da automedicacgao e o papel da enfermagem. Como critério de exclusao estao artigos
que nao apresentam relagdo com o tema proposto, assim como artigos que em idiomas
gue nao sejam o portugués.

ApOs a selegao dos artigos, foi realizada uma leitura detalhada e criteriosa de
todos, sendo analisada a relagdo entre a pesquisa e o tema proposto a procura de
informagdes decisivas para a discussdo do tema da presente revisdo integrativa, de
forma a se evitar fuga ao tema principal. O método aplicado na selecéo dos artigos esta
detalhado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma detalhado do método aplicado na seleg&o dos artigos.

BUSCA SISTEMATICA NAS BASES DE DADOS
ELETRONICOS: 900

T

ARTIGOS SELECIONADOS NA EXCLUIDOS: 816
BUSCA INICIAL: 84

\

ARTIGOS PRE-SELECIONADOS
POR MEIO DA LEITURADO
TITULO E RESUMO: 25

/\

DESCARTADOS POR REPETICAO, ARTIGOS LIDOS E PRESENTES NA
DATA OU INCOMPATIBILIDADE COM O REVISAO: 14
TEMA: 11

Fonte: autora, 2023.

3. Resultados e Discussao

Foi realizada uma comparagao de dados entre todos os artigos selecionados
apos leitura e analise criteriosa das informacdes e conclusdes propostas. No Quadro 1
encontram-se em resumo as informagdes gerais de cada artigo presente na discusséo
deste estudo, que ao total foram 14.
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Quadro 1 - Distribuigdo de artigos selecionados de acordo com o titulo, autores, objetivo, concluséo e
ano de publicagao.

TiTULO AUTOR (ES) OBJETIVO CONCLUSAO ANO
—  Prevaléncia e os ARRAIS, P. S. D. Analisar a A automedicacéao é 2016
8 fatores et al. prevaléncia e os pratica corrente no
E associados a fatores associados a  Brasil e envolve,
< utilizacgo de u’uhz_agao de prmmpa_lmente, 0 uUso
, medicamentos por de medicamentos
medicamentos automedicagao no isentos de
por Brasil. prescrigdo, devendo
automedicagao 0s usuarios ficarem
no Brasil atentos aos seus
possiveis riscos.
o
S
E Automedicacao PEREIRA, F. S. V. Determinar a A prevaléncia da 2007
< em criangas e T.etal prevaléncia da automedicagao em
adolescentes automedicagao em criangcas e
criangas e adolescentes foi alta,
adolescentes dos reforcando a
municipios de necessidade de
Limeira e Piracicaba intervencao das
(SP), autoridades de saude
correlacionando-a a na prevengao desses
indicadores agravos.
sociodemograficos e
utilizagéo de servigos
on de saude (publica ou
g privada).
P
55 A automedicacdo AQUINO, D. S.; Avaliaro O consumo de 2010
e os académicos BARROS, J. A.C.; comportamento dos medicamentos entre
da area de saude SILVA, M. D. P. futuros profissionais  os estudantes
de saude com universitarios no
relacéo a utilizagao municipio do Recife é
de medicamentos, elevado. Por se tratar
particularmente, a de profissionais da
pratica da area de saude,
automedicagao. esperava-se que o
<« consumo fosse
o menor € mais
E racionalizado
&
< Tendéncia da SECOLI, S. R. ef Examinar as A extensao da 2018
pratica de al tendéncias da pratica pratica de
automedicacéo de automedicacéao automedicagao nos
entre idosos dos idosos do Estudo idosos do SABE
o SABE entre 2006 e apresentou reducgao
brasileiros ~ entre 2010. entre 2006 e 2010.

2006 e 2010:
Estudo SABE

Os achados reforgam
a importancia de
monitorar, avaliar e
educar
continuamente os
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Automedicacéao
em usuarios da
Atencado Primaria
a Saude:
motivadores e
fatores
associados

ARTIGO 5

Automedicacéo e
Saude Publica:
dimensionamento
dos fatores de
risco e
comportamentos
de saude

ARTIGO 6

Experiéncia com
a Transmissao de
um programa
sobre
automedicagao
por meio de uma
Web Radio

ARTIGO 7

Promocéao do uso
racional de
medicamentos no
contexto dos 3° e
4°  ciclos da
educacao de
jovens e adultos

ARTIGO 8

RAMIRES, R.O. et
al.

BATISTA, J. A. et
al.

CORREIA, V. G.
A. et al.

HENRIQUES, M.
Q. S. etal.

Estimar a
prevaléncia, 0s
motivadores e o0s
fatores associados a
automedicagdo em
adultos e idosos
atendidos na Atencao
Primaria a Saude
(APS).

Caracterizar a pratica
da automedicagao na
populagao adulta,
bem como investigar
os fatores de risco e
0s comportamentos
individuais de saude.

Descrever a
experiéncia com
alunos de uma
escola estadual apos
transmissao de um
programa sobre
automedicagao por
meio de uma web
radio com
participagéo ativa da
juventude.

Tracar o peffil
socioecondmico,
demografico e
farmacoterapéutico
de alunos; promover
atividades de
educacao em saude

idosos acerca dos
riscos e beneficios
do consumo de
medicamentos,
sobretudo daqueles
isentos de
prescri¢ao.

Verificou-se
prevaléncia
importante de
automedicagao,
especialmente em
mulheres, jovens e
com maior
escolaridade.

Conclui-se que mais
da metade dos
usuarios da atencao
primaria a saude no
Brasil fez uso de
medicamentos sem
prescri¢ao.

Os alunos
participantes tiveram
a oportunidade de
tirarem suas duvidas
sobre o tema em
discussao e a
transmissao de
informacgdes por
recursos
tecnoldgicos
mostrou-se uma
necessidade de
atividades de
promogao sobre a
tematica.

O desenvolvimento
de praticas
educativas

no ambito da
educagédo de jovens
e adultos
incentivam o didlogo
e a participagao
dos envolvidos, com
grande potencial
para ampliacédo do
acesso as
informacgdes
associadas ao
autocuidado em
saude em suas

2022

2021

2020

2020
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A relevancia da
extensao
académica sobre
a pratica racional
de
medicamentos:
relato de
experiéncia

ARTIGO 9

Acesso e
implicagbes da
automedicagao
em idosos na
atencgao primaria
a saude

ARTIGO 10

Influéncia da
publicidade na
automedicacao
na populagao de
um municipio
brasileiro de
médio porte

ARTIGO 11

LIMA, C. S. et al.

SILVA, I. D. D. et
al.

GONGCALVES
JUNIOR, J. et al.

Apresentar a
experiéncia da
extensao académica
vivenciada por
estudantes do curso
de enfermagem
durante um Projeto
de Extensao
Comunitaria pela
Faculdade CESMAC
do Sertdo.

Avaliar o acesso e
sua interferéncia no
processo da
automedicagdo em
idosos.

Estimar a prevaléncia
da automedicagao e
avaliar a influéncia da
propaganda  nesse
habito

familias, escola e
comunidade.

As atividades
desenvolvidas
conseguiram
contribuir de forma
significativa para a
ampliacao da
educacao em saude,
proporcionando aos
beneficiados
estratégias simples
que garantem o
conhecimento sobre
0 uso racional de
medicamentos, além
de promover a
integracao da
faculdade com a
sociedade.

Apesar de nao ter
encontrada
associacao entre
acesso e
automedicacéo, foi
identificada a alta
prevaléncia dessa
pratica.

A prevaléncia de
automedicagao entre
os participantes é
elevada, o) que
denota uma
necessidade real de
se repensar as
normas regimentais
de publicidade, assim
como desperta e
sugere para o
impacto que
campanhas
publicitarias bem
elaboradas podem ter
no publico em geral.

2020

2019

2018
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Prevaléncia, perfil
e fatores
associados a
automedicacao
em adolescentes
e servidores de
uma escola
publica
profissionalizante

ARTIGO 12

Prevaléncia e
fatores
associados a
automedicacao
em adultos no
Distrito Federal:
estudo
transversal de
base
populacional

ARTIGO 13

Automedicacéo
entre
profissionais
saude

ARTIGO 14

Fonte: autora, 2023.

MATOS, J. F. et al.

DOMINGUES, P.
H. F. et al.

GALVAN, M. R,
PAIL, D.D,;

da ECHEVARRIA-

GUANILO, M. E.

Avaliar a prevaléncia,
o perfil e fatores
associados a
automedicagao na
populagao do
Instituto Federal
Minas Gerais/Ouro
Preto, constituida
principalmente por
adolescentes.

Estimar a prevaléncia
e investigar fatores
associados a
automedicagédo em
adultos no Distrito
Federal, Brasil.

Identificar as
evidéncias
disponiveis na
literatura sobre
automedicagédo em
profissionais da
saude.

fatores 2018
reforcam a
importancia do
acesso a consultas
médicas e de acgdes
de conscientizagao
sobre o uso racional

de medicamentos.

Estes

A automedicacao foi 2017
maior em adultos

jovens e naqueles

com dificuldades na
realizacao de

atividades cotidianas.

E necessario 2016
identificar medidas

gue controlem essa

pratica a fim de

preservar a saude

dos trabalhadores da

area da saude.

Frente aos estudos e pesquisas sobre a pratica da automedicacgao, é possivel
observar varias formas de explorar e investigar os resultados obtidos. Para melhor
compreensao e exposicao das informagdes, foi realizada uma divisdo em categorias
dos achados para discussao, sendo eles: quanto a prevaléncia da populagao analisada
pelos estudos, a motivagdo da pratica da automedicacdo e a quanto ao papel da
enfermagem frente a esta pratica presente na populacao atendida na atengdo a saude.
No quadro 2 estdo divididas as categorias apresentadas na presente discussao e em
qual cada artigo revisado se encontra.

Quadro 2 - Distribuigdo dos artigos de acordo com a categoria tematica

Numero do 1 2 3 4 5 6 7 8 9
artigo

10 11 12 13 14

Prevaléncia

Motivacao

Papel da X

enfermagem

Fonte: autora, 2023.

3.1 Prevaléncia
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E irrefutavel que ha uma presenca da pratica da automedicagdo em todas as
pesquisas presentes, porém, quanto a populagao prevalente, notou-se que nos artigos
1,2,5,6, 8,12 e 13 vé-se uma compatibilidade de conclusdes em relagcao a prevaléncia
do sexo feminino como principal praticante da automedicagao, sendo que no artigo 3 é
explanado que dentre a populagao de estudantes universitarios da area da saude ¢ alta
a prevaléncia da pratica da automedicacdo, porém nao é especificado um tipo de
sexualidade prevalente (ARRAIS et al., 2016; BATISTA et al., 2021; DOMINGUES et
al., 2017; MATOS et al., 2018; PEREIRA et al., 2007; HENRIQUES et al., 2020;
RAMIRES et al., 2022).

No artigo 1, vé-se ainda além da sexualidade, influéncias nas regides Nordeste,
Centro-Oeste e Norte do Brasil e também quanto a presenca de doencas e/ou
condicbes crbnicas. No artigo 2, percebeu-se também que majoritariamente a
automedicagdo em criangas e adolescente € praticada pela mae, sendo uma pratica
real e frequente, ainda sendo exposto que na maioria dos casos a orientacdo quanto a
forma de medicar a crianga foi feita por meio de uma consulta no balcao da farmacia e
nao por profissional em instituicdo de saude por meio de consulta. No artigo 4, € descrito
quanto a prevaléncia da populagéo idosa na pratica automedicagéo, que segue o topico
da presenga majoritaria do sexo feminino. Em contradigdo ao artigo 4, no artigo 13 é
explanada a analise de que os individuos idosos com doencas cronicas tendem a nao
praticar a automedicag¢ao, enquanto o grupo de adultos jovens fazem uso indevido e
incorreto de medicamentos sem prescricdo em decorréncia de ndo conseguirem
realizar todas as atividades cotidianas (ARRAIS et al., 2016; DOMINGUES et al., 2017;
PEREIRA et al., 2007; SECOLI et al., 2018).

Quanto aos niveis socioecondémicos, os resultados do estudo presentes no
artigo 2 concluem que a pratica da automedicagao independe do nivel socioeconémico,
indo em contrapartida as conclusdes apresentadas nos artigos 5 e 6, sendo que, no
artigo 5, apresentou-se uma constatacdo de que a classe de nivel socioecondmico
maior possui conhecimentos maiores acerca dos possiveis maleficios da
automedicagao nao assistida e, por consequéncia disso, evitam a pratica, ao passo que
a classe de nivel socioecondmico menor possui um efeito super protetor, que os fazem
também evitar a pratica da automedicagdo. Sendo assim, a classe intermediaria é a
mais prevalente quando se diz respeito a pratica da automedicacdo. No artigo 8, o
resultado aponta que 39,9% da populagao analisada no estudo possui uma renda de
até um salario minimo. No artigo 12, € exposto ainda que a maioria da populacao
analisada pelo estudo possui plano de saude privado. Com essa ideia exposta, um fato
que da sequéncia ao raciocinio € explanado no artigo 10, onde foi estudado que
diversos medicamentos prescritos para idosos por meio do plano de saude eram
inapropriados, 0 que levanta o questionamento sobre a plena eficiéncia dos planos de
saude no pais (BATISTA et al., 2021; MATOS et al., 2018; PEREIRA et al., 2007;
HENRIQUES et al., 2020; RAMIRES et al., 2022).

3.2 Motivagao

Quanto a motivacdo da busca pela automedicacdo, observou-se diversos
topicos sugestivos desta pratica. Nos artigos 4 e 12, foi pontuado que um fator muito
presente na motivacdo das pessoas que fazem o uso indevido de medicamentos sem
prescricdo sdo as propagandas veiculadas nos meios de comunicacio, pois elas nao
expodem todos os efeitos adversos das medicagdes que estdo vendendo, deixando,
assim, convenientemente o consumidor apenas com parte da informagao totalmente
veridica (MATOS et al., 2018; SECOLI et al., 2018).

523



Ainda no artigo 4, é evidenciado que na populacdo estudada é presente um
grande desejo e necessidade de autocuidado como motivacdo, por ndo possuirem
residentes em sua casa além deles mesmos, o que torna a automedicagdo uma forma
de autocuidado. Ja no artigo 6, é possivel notar que uma das principais motivacoes € a
de que alguns individuos acabam praticando a automedicagao simplesmente por terem
livre acesso as drogas dentro de casa presentes em estoques, as quais foram
previamente utilizadas em tratamentos terapéuticos por seus parentes, os quais 0s
mesmos tiveram um resultado bem-sucedido (BATISTA et al., 2021; SECOLI et al.,
2018).

No artigo 10, foi explorada a tematica da motivacao da populacéo idosa quanto
a pratica da automedicagéo, visto que em generalidade na sociedade é comum que
haja confusao entre os sintomas patoldogicos e sintomas puramente provenientes do
envelhecimento do corpo humano. Sendo assim, € habitual os individuos idosos
fazerem o uso de medicagdo sem necessidade e desprovidos das orientagdes de um
profissional da saude por desejarem amenizar erroneamente os “sintomas” do
envelhecimento (sintomas puramente fisioldgicos) (SILVA et al., 2019).

No que se refere aos estudantes e profissionais da area da saude, os artigos 3
e 14 expbem dados quanto a motivacdo deste publico para com a pratica da
automedicagao, que surpreendentemente € comum. O consumo inadequado de
medicamentos pelos estudantes universitarios da area da saude é acentuado, ainda
que dentro dos parametros. Porém, € notério que os académicos usam o vasto
conhecimento acerca das medicagoes e seus efeitos de forma contraria, visto que, por
saberem dos efeitos adversos, deveriam evitar a automedicagcdo inadequada, no
entanto, fazem justamente o oposto, ignorando os riscos evidentes. Uma parcela de
75% da populacéo de profissionais da saude analisada no artigo 14 relata que ja se
automedicou por saber o que tinha de acordo com os sintomas apresentados e também
sabia o que seria receitado caso fosse a uma consulta com outro profissional da saude
(AQUINO; BARROS; SILVA, 2008; GALVAN et al., 2016).

3.3 O papel da enfermagem

Nos artigos 1, 3 e 8 é efusivamente sugerido que se faga presente para a
sociedade, por meio de aconselhamento dos profissionais da saude, a promogao do
uso racional de medicamentos para os seus pacientes, por intermédio de praticas
educativas, disseminagdo de conhecimento em saude via palestras, consultas de
rotina, dindmicas com a comunidade, rodas de conversas, dentre outros. No artigo 3, é
elucidada a importancia de que o profissional que atua na area da saude esteja sempre
aberto ao didlogo com seu paciente, para que seja possivel entender e sanar suas
duvidas, evitando, de forma simples, que o paciente recorra a automedicagao por falta
de conhecimento e/ou informagdo. Sendo assim, além de um profissional que assista
o paciente frente aos sinais e sintomas patolégicos e fisiologicos, € necessario que atue
também com cunho educativo (ARRAIS et al., 2016; AQUINO; BARROS; SILVA, 2008;
HENRIQUES et al., 2020).

No artigo 7, foi relatada a implementacdo de um programa no qual o objetivo
era disseminar informacdes e orientacdes a respeito da pratica da automedicacéo,
proporcionando aberturas para os individuos sanarem suas duvidas. Foi evidenciada
uma boa adesdo ao programa, sendo de principal interesse da populagdo a
consequéncia da automedicagéo erronea (CORREIA et al., 2020).

O papel da enfermagem é de grande importancia quando se diz respeito ao
enfrentamento das consequéncias da pratica da automedicacdo. E possivel
compreender a importancia do papel do enfermeiro com a interpretacdo dos dados

324



expostos nos artigos 9 e 10, que argumentam acerca do funcionamento da Atengao
Primaria a Saude (APS) por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), que sdo a
porta de entrada da saude para a sociedade (SILVA et al., 2019; LIMA et al., 2020).

E imprescindivel que para quaisquer campanhas educativas de promocdo &
saude, as unidades de porta de entrada estejam funcionando em consonéncia com os
horarios que a populacdo pode usufruir de seus servigos. No artigo 10, foi possivel
entender por meio de dados de UBS localizadas no DF que o horario de funcionamento
nao estava sendo suficiente para atender as demandas da populagao, sendo assim foi
ampliado para maior acesso aos servicos. E um exemplo claro de que para que possa
ser eficiente o papel da enfermagem frente a pratica de automedicagcdo por meio da
populagao, é necessario entender a populagao adscrita do local, levando em conta suas
necessidades e caracteristicas (SILVA et al., 2019).

4. Conclusao

Foi evidenciado que a prevaléncia da automedicagdo na populagdo acomete
em maior quantidade o publico feminino e, em vista da condigéo financeira, a que mais
prevalece a pratica é a classe de baixa renda. Ainda quanto a prevaléncia, conclui-se
gue a escolaridade em que a automedicacao errbnea € variavel.

Quanto a motivacao dos individuos para a pratica da automedicacéao, concluiu-
se que ha diversos fatores que influenciam a pessoa a esta pratica. Os idosos
comumente confundem sintomas do envelhecimento natural com sintomas patologicos,
procurando sanar os sinais e sintomas por meio da automedicagao errénea. O estoque
domiciliar contribui para que os familiares usem a medicag&o anteriormente utilizada
sem a necessidade de consulta com profissional de saude.

Conclui-se que as propagandas veiculadas nos meios de comunicagao séo de
grande influéncia para que a sociedade pratique o ato de se medicar, por n&o ter acesso
a toda a informacao sobre a medicacdo e seus devidos efeitos adversos. Tendo em
vista todos os fatores supracitados, evidenciando a populacdo que pratica a
automedicacao inadequada e os riscos pressupostos a partir desta pratica por conta de
efeitos adversos, € fundamental que seja definida uma maneira de evitar com que a
sociedade avance com essa pratica e suas consequéncias. A exemplo, por meio da
implementagdo de programas e campanhas educativas para melhor instruir a
populagao frente aos riscos inerentes da pratica da automedicacao. Juntamente a isto,
também é necessario um planejamento que vise entender a sociedade que usufrui dos
servigcos de saude e implementar praticas que atendam a esta populacao.
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