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Resumo

A laminite equina é caracterizada pelo processo inflamatério que afeta as estruturas
de sustentagdo do casco, incluindo a lamina cornea e a terceira falange. Existem va-
rias teorias sobre as causas da laminite, incluindo a teoria vascular, traumatica, enzi-
matica e da privagao de glicose. A doenga pode ser classificada em duas fases: aguda
e crbénica. O diagndstico é feito por meio de exames clinicos e radiograficos, e o tra-
tamento inclui o controle da dor, tratamento da inflamacéo e prevencédo de complica-
¢bes. O objetivo geral do presente estudo foi demonstrar, por meio de uma reviséo
bibliografica, as diferentes formas terapéuticas a fim de proporcionar um suporte in-
formativo na instituicdo do tratamento. Esse trabalho compreende uma revis&o biblio-
grafica, onde foram utilizados artigos cientificos buscados nas bases de dados online
Scielo, PubMed, Google Académico e Lilacs. Os artigos cientificos utilizados foram
redigidos no idioma inglés ou portugués, que foram publicados entre 2013 e 2023,
indicando um tempo recorte de 10 anos. Conclui-se que o tratamento da laminite
equina requer uma abordagem integrada, envolvendo diferentes terapias complemen-
tares, visando a recuperagao do animal afetado e que o uso de alternativas terapéuti-
cas pode proporcionar alivio da dor e reduzir o tempo de recuperacao, além de con-
tribuir para o bem-estar e qualidade de vida do animal.
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Abstract

Equine laminitis is characterized by an inflammatory process that affects the support-
ing structures of the hoof, including the horny lamina and the third phalange. There are
several theories about the causes of laminitis, including the vascular, traumatic, enzy-
matic, and glucose deprivation theories. The disease can be classified into two stages:
acute and chronic. The diagnosis is made through clinical and radiographic examina-
tions, and the treatment includes pain control, treatment of inflammation and preven-
tion of complications. The general objective of the present study was to demonstrate,
through a bibliographic review, the different therapeutic forms in order to provide an
informative support in the institution of the treatment. This work comprises a biblio-
graphical review, where scientific articles searched in the online databases Scielo,
PubMed, Google Scholar and Lilacs were used. The scientific articles used were writ-
ten in English or Portuguese, which were published between 2013 and 2023, indicating
a time frame of 10 years. It is concluded that the treatment of equine laminitis requires
an integrated approach, involving different complementary therapies, aiming at the re-
covery of the affected animal and that the use of therapeutic alternatives can provide
pain relief and reduce recovery time, in addition to contributing to the welfare and qual-
ity of life of the animal.

Keywords: Diagnosis. Etiology. Equine Laminitis. Treatment.

1. Introdugao

Os equinos sao importantes para a economia brasileira por diversos motivos,
primeiramente, o setor é responsavel pela criagdo de empregos e geracao de renda
em todo o pais, seja através da criagcado de cavalos para esporte e lazer, ou por ativi-
dades relacionadas ao trabalho, como no caso de cavalos de tragdo para a agricultura
e transporte. Outro aspecto importante € o uso dos equinos em atividades militares e
de segurancga publica, como patrulhamento de areas rurais e em eventos publicos,
além do trabalho de policiamento montado. Por fim, vale ressaltar que o Brasil € um
dos maiores exportadores de cavalos do mundo, sendo reconhecido pela qualidade
dos animais criados no territério nacional, o que movimenta o comércio internacional
e traz divisas para o pais (CARVALHO, 2020).

Segundo o IBGE o Brasil possui o quarto maior rebanho equino do mundo,
com aproximadamente cinco milhdes de animais, onde 72% se encontram no campo
do agronegocio e correlacionados ao manejo de bovinos. Por conta da grande impor-
tancia dos equinos para a economia brasileira, os proprietarios e médicos veterinarios
devem ficar atentos aos casos de laminite, uma doenca que gera a inflamagao dos
casos dos cavalos, sendo responsavel por atingir 15% a 20% dos equinos, segundo
os dados do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (IBGE, 2022; SYNTEC, 2021).

A laminite equina é uma doenca inflamatdria que afeta os cascos dos cavalos,
causada em dor e desconforto para o animal. Ela ocorre quando ha uma inflamagao
das laminas, que sao estruturas que conectam o osso do casco do cavalo a parede
do casco. Essa inflamacgao pode ser causada por diversos fatores, incluindo dieta ex-
cessiva, bem como excesso de exercicio fisico, efeitos colaterais e problemas meta-
bolicos. Essa doenca pode afetar cavalos de todas as idades e racas, mas € mais
comum em animais obesos, clima frio, estresse, transporte, problemas hormonais,
histérico de problemas de saude, como a sindrome metabdlica equina. Os sintomas
incluem claudicagcdo, aumento da temperatura nos cascos, mudanga na postura e no
andar, e em casos graves, pode ocorrer deformidade permanente dos cascos (LAS-
KOSKI, et al., 2016).
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Vale ressaltar que a laminite equina € uma doenc¢a que pode progredir em trés
variaveis, cada um com seus proprios sintomas e graus de gravidade. O primeiro es-
tagio, que é a fase do desenvolvimento, o animal pode apresentar uma claudicagéo
repentina e intensa, acompanhada de calor e dor nos cascos, inquietagao e sudorese
excessivamente. Ja no estagio agudo, a dor pode diminuir um pouco, mas ainda ha
claudicacéo evidente, podendo ocorrer a separagao da parede do casco, que se torna
mais fragil e sensivel. No terceiro estagio, a dor pode desaparecer quase completa-
mente, mas o cavalo ainda pode apresentar claudicacio leve, podendo ocorrer uma
deformacédo permanente do casco e o animal pode ter dificuldade para se mover
(BAMFORD, 2019).

O tratamento para laminite equina inclui o controle da inflamag¢éo e da dor,
com o uso de medicamentos e modificacdes na dieta e no exercicio do animal. Em
casos graves, pode ser necessario o uso de ferraduras especiais e outros dispositivos
para aliviar a pressdo nos cascos. E importante ressaltar que a laminite equina pode
ser uma doenga grave e potencialmente fatal para o cavalo, especialmente se n&o
diagnosticada e tratada precocemente (CARVALHO, 2019).

O objetivo geral do presente estudo foi demonstrar, por meio de uma reviséo
bibliografica, as diferentes formas terapéuticas a fim de proporcionar um suporte in-
formativo no tratamento.

2. Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram utilizados
artigos cientificos buscados nas bases de dados online Scielo, PubMed, Google
Académico e Lilacs.

3. Etiologia da laminite equina

Existem hoje algumas teorias de como a laminite se desencadeia no animal,
as principais sdo a teoria vascular, traumatica, enzimatica e a de privacgao de glicose.
No caso da teoria vascular a laminite € causada por uma perturbagao no fluxo sangui-
neo para o casco do cavalo, o que resulta em danos as estruturas internas do casco.
O fluxo sanguineo para o casco do cavalo € controlado por uma rede complexa de
vasos sanguineos, quando o fluxo sanguineo é interrompido ou prejudicado, as célu-
las que compdem a lamina, uma estrutura importante no casco, comegam a morrer,
isso leva a uma inflamacao e dor no casco, causada na laminite (BAMFORD, 2019).

A teoria vascular pode ser influenciada por uma variedade de fatores, como a
ingestao excessiva de carboidratos, como graos, que pode causar uma resposta in-
flamatéria no corpo do cavalo. A inflamacéo pode levar a uma maior permeabilidade
dos vasos sanguineos no casco, 0 que pode levar a uma diminuigdo do fluxo sangui-
neo e danos as células da lamina. Além disso, a teoria vascular pode ser influenciada
por fatores ambientais, como estresse, esforgo excessivo e trauma nos cascos. Esses
fatores podem levar a um aumento na pressado sanguinea nos vasos do casco, 0 que
pode causar danos as células da lamina e resultar em laminite (SILVA, 2021).

O tratamento da laminite causada pela teoria vascular pode incluir terapia com
vasodilatadores para melhorar o fluxo sanguineo para o casco, bem como medicag¢des
anti-inflamatérias para reduzir a inflamagao e a dor. Entre os anti-inflamatorios mais
comuns utilizados destacam-se o fenilbutazona e a flunixina meglumina, ambos os
medicamentos possuem propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e antipiréticas,
ajudando a reduzir a inflamac&o e aliviar a dor do animal. Ja no caso dos vasodilata-
dores, o isoxsuprina e a pentoxifilina sdo opgdes de tratamento frequentemente
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utilizadas. Uma dieta controlada também pode ser compensada para reduzir a inges-
tdo de carboidratos e controlar o peso do cavalo (CARVALHO, 2019).

Ja a teoria traumatica é outra possivel causa da laminite equina, que sugere
que a condicdo é causada por trauma fisico direto no casco do cavalo, esse tipo de
trauma pode ser causado por uma variedade de fatores, incluindo impacto, fricgao,
mudancgas abruptas no terreno ou lesdes nos tenddes. O trauma fisico no casco pode
levar a uma inflamagao e dano das estruturas internas do casco, incluindo a lamina.
A inflamacgéo e dor resultantes podem causar uma perturbagédo no fluxo sanguineo
para o casco, que é a base da teoria vascular (PATTERSON-KANE; KARIKOSKI,
MCGOWAN, 2018).

A teoria traumatica pode ser influenciada por uma variedade de fatores, como
excesso de exercicio, treinamento em superficies duras e abrasivas, quedas e lesdes
na perna ou no casco, esses fatores podem levar a um trauma fisico direto no casco
e resultar em laminite. O tratamento da laminite causado pela teoria traumatica pode
incluir o uso de medicamentos anti-inflamatérios para reduzir a inflamagao e dor, bem
como terapia de frio para ajudar a reduzir a inflamag¢ao. Também pode ser necessario
mudar a dieta e 0 ambiente do cavalo para reduzir o estresse e permitir que o casco
se recupere (SILVA, 2021).

A teoria enzimatica é outra possivel causa da laminite equina, que propde que
a condig¢ao € causada por uma perturbagéo no equilibrio das enzimas que regulam o
metabolismo dos carboidratos no corpo do cavalo. Esse cenario pode levar a uma
producgao excessiva de acido lactico, o que pode levar a uma inflamacao e danos nas
estruturas internas do casco, incluindo a lamina (BAMFORD, 2019).

O desequilibrio enzimatico pode ser causado por uma variedade de fatores,
como a ingestdo excessiva de carboidratos, como graos, que podem ser digeridos
rapidamente pelo corpo do cavalo e resultar em uma produgdo excessiva de acido
lactico. O equilibrio também pode ser influenciado por fatores metabdlicos, como a
sindrome metabdlica equina, que pode afetar o equilibrio das enzimas no corpo do
cavalo. A inflamacao resultante da producéo excessiva de acido lactico pode causar
uma perturbacdo no fluxo sanguineo para o casco, o que é a base da teoria vascular
da laminite. Além disso, o desequilibrio enzimatico também pode levar a uma perda
de integridade da ldmina, o que pode causar dor e inflamagéo no casco (CASSIMERIS
et al., 2021).

O tratamento da laminite causado pela teoria enzimatica pode incluir a redu-
¢ao da ingestao de carboidratos, especialmente gréaos, e adi¢do de alimentos ricos em
fibras a dieta do cavalo. Isso ajuda a reduzir a produgao excessiva de acido lactico e
restaurar o equilibrio enzimatico no corpo do cavalo. Além disso, a terapia com anti-
inflamatorios também pode ser util para reduzir a inflamagéo e dor no casco (CASSI-
MERIS et al., 2021).

Por fim, a teoria da privagao de glicose sugere que a condi¢cdo € causada por
uma falta de glicose disponivel no corpo do cavalo. A glicose € uma fonte de energia
essencial para as células do corpo, incluindo as células da lamina do casco. Portanto,
a falta de glicose disponivel pode ser causada por uma variedade de fatores, incluindo
a ingestao insuficiente de carboidratos na dieta, o jejum prolongado, a ma absorgéo
de nutrientes no trato digestivo ou a sindrome da resisténcia a insulina, esses fatores
podem levar a uma reducdo na quantidade de glicose disponivel para as células do
casco, o que pode causar uma disfungéo na lamina e na laminite (CARVALHO, 2019).

A privagao de glicose pode levar a uma série de alteragcbes metabdlicas no
corpo do cavalo, incluindo uma redugéo no fluxo sanguineo para o casco, que € a
base da teoria vascular da laminite, ja que a falta de glicose também pode levar a uma
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disfuncdo mitocondrial nas células da lamina, o que pode causar uma inflamacao e
danos nas estruturas internas do casco (SILVA, 2021).

O tratamento da laminite causado pela teoria da privagao de glicose pode in-
cluir a revisao da dieta do cavalo para incluir alimentos ricos em carboidratos e nutri-
entes essenciais. O uso de suplementos nutricionais também pode ser necessario
para aumentar a disponibilidade de glicose e outros nutrientes no corpo do cavalo.
Ademais, é importante controlar a ingestao de alimentos e o tempo de alimentagao do
cavalo para garantir que ele receba uma quantidade adequada de glicose e outros
nutrientes essenciais (CARVALHO, 2019).

3.1 Fase de desenvolvimento

A fase do desenvolvimento se inicia desde as primeiras dores no caso e per-
siste até apds a administracdo de medicamentos anti-inflamatérios, variando de 8 a
30 horas de durag&o. Nessa fase ocorre a destruigdo do aparato de justaposigao la-
minar, antes que os sintomas se agravem (BAMFORD, 2019).

Recomenda-se uma excelente anamnese detalhada na tentativa de conseguir
identificar os fatores desencadeantes do processo, da avaliagao criteriosa dos sinais
clinicos gerais e dos cacos aliado a uma avaliagao radiografica rigorosa para se tornar
possivel a deteccdo do grau de rotacédo da falange distal em relacdo a muralha do
casco (LASKOSKI, et al., 2016).

A evolugao da laminite equina pode variar de caso para caso, dependendo da
causa subjacente, do estagio da doencga e do tratamento oferecido. A laminite equina
geralmente comega com uma inflamagéo do tecido laminar, que é responsavel pela
conexao entre o casco e 0 0sso do membro, esse processo inflamatoério pode levar a
alteragdes na circulagdo sanguinea e na integridade estrutural do casco, levando a
deformidades e dor. Conforme a doenga progride, podem ocorrer alteragdes nos os-
sos e articulagbes do membro afetado, bem como em outros sistemas do corpo, le-
vando a um aumento da dor, dificuldade de locomocao e limitacdo das atividades do
animal. Em casos mais graves, a laminite equina pode resultar na deformag¢ao perma-
nente do casco e no comprometimento da qualidade de vida do animal (NETO, 2020).

Portanto, a avaliagéo radiolégica consiste no posicionamento do casco do ca-
valo para a incidéncia latero-medial dos feixes do raio-x, a imagem obtiva ira revelar
a perda de paralelismo entre a face dorsal da falange e a muralha do caso, bem como
os angulos resultantes destas estruturas com a sola do casco. A diferenga existente
entre os dois angulos resultantes indica o grau da rotacdo (PATTERSON-KANE;
KARIKOSKI; MCGOWAN, 2018).

Portanto, quanto maior o grau de rotagao, pior sera o prognostico do animal.
Ademais, essa avaliagao também pode indicar a ocorréncia de alteragdes Osseas se-
cundarias ao processo da laminite, como fraturas e o remodelamento 6sseo, sendo
esses alguns fatores que contribuem para um progndstico pior ainda (BAMFORD,
2019).

O tratamento da laminite equina € de carater emergencial e toda conduta cli-
nica deve ser baseada na interrupgao ou no controle da rotagcdo ou do afundamento
da falange distal, ja que o processo da perda da justaposi¢céo e da estabilidade do
caso ja se iniciou. Deve-se iniciar com a terapia anti-inflamatodria e analgésica, por
meio de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs), como a fenilbutazona — 2,2 a 4,4
mg/kg —, duas vezes ao dia, durante 5 dias (CARVALHO, 2019).

Podendo também utilizar a flunixina meglumina a cada 8 horas, por conta da
sua acao antiendotoxémica. Ademais, pode-se utilizar também o DMSO (dimetil
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sulfoxido), na dose de 1g/kg de peso corporal do animal diluido de 10 a 20% em so-
lucdo de NaCl 0,9%, por via intravenosa lenta (CARVALHO, 2019).

3.2 Fase aguda

A fase aguda da laminite equina € um periodo critico em que o cavalo pode
experimentar dor e danos significativos as estruturas internas do casco. Ademais, du-
rante essa fase, o cavalo pode apresentar uma variedade de sinais clinicos, incluindo
dificuldade para se mover, relutdncia em andar ou trotar, resisténcia em levantar e
abaixar a cabeca, além de sinais de dor, como sudorese excessiva e acelerada mo-
tora, podendo ocorrer a separagao da parede do casco, que se torna mais fragil e
sensivel (LASKOSKI, et al., 2016).

A fase aguda da laminite equina tem uma duragcéo média de 72 horas, ou até
que ocorra a rotacdo da terceira falange. Geralmente, € nesse periodo que se inicia o
tratamento para limitar a gravidade da inflamacé&o, buscando evitar a faléncia das es-
truturas do casco e promover a transigdo para a fase subaguda. E crucial que o trata-
mento seja iniciado o mais cedo possivel para aumentar as chances de sucesso e
minimizar os danos ao cavalo (BAMFORD, 2019).

Dentro da fase aguda, o tratamento & a base de anti-inflamatorios n&o este-
roidais como a fenilbutazona, que age reduzindo a inflamacéo e a dor, preconiza-se a
administragdo de 4,4 mg/kg intravenoso, duas vezes ao dia, por trés a quatro dias.
Concomitantemente, também pode ser administrado a gabapentina, por ela ter ativi-
dade tranquilizante, ansiolitica, gerar o relaxamento muscular e ser anticonvulsionante
(SILVA, 2021).

3.3 Fase cronica

Na fase crbnica da laminite equina, ja ocorreu uma necrose isquémica, trans-
formada em rotacdo e afundamento da terceira falange, fazendo com que ela perca
sua relacdo de paralelismo com a muralha do casco e va em direcdo a sola. Vale
ressaltar que caso esse processo for muito intenso, pode até romper a sola e levar a
um processo séptico (CASSIMERIS et al., 2021).

O principal sinal clinico dessa fase é a dor, que causa claudicacéo, aspecto
de "pisar em ovos" e relutdncia em se movimentar, o animal também pode apresentar
sensibilidade aumentada ao pingcamento do casco. Além disso, a parede do casco e a
faixa coronaria podem aumentar sua temperatura e a pulsagao da artéria digital. Tam-
bém podem ser observados tremores, ansiedade, aumento na frequéncia cardiaca,
respiratéria e da temperatura corpérea, além de mucosas congestas. E importante
notar que a fase crénica € um estagio avancado da doenga, e o tratamento pode ser
mais dificil e demorado para aliviar os sintomas e recuperar a saude do animal (LAS-
KOSKI, et al., 2016).

Outros fatores podem ser observados na fase crénica sdo a convexidade da
sola, crescimento dos taldes, formacédo de anel transversal e concavidade da face
cranial da muralha do casco, onde esses fatores podem afetar ainda mais a postura e
a locomogao do animal, causando desconforto e dor continua (CASSIMERIS et al.,
2021).

Na fase crénica da laminite equina, existem diversos tratamentos disponiveis
que visam aliviar a dor e promover a recuperagao do animal. Um dos principais obje-
tivos é controlar a progressao da doencga, evitando que tenha causado a faléncia das
estruturas do casco. Alguns tratamentos incluem a aplicagao de ferraduras especiais,
que auxiliam na distribuicado do peso do animal, mantendo a pressao sobre a terceira
falange (CESTARI, 2022).
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Outra opcgao de tratamento ¢é a fisioterapia, que pode ajudar a melhorar a cir-
culagéo sanguinea na regiéo e fortalecer os musculos e ligamentos ao redor do casco.
A acupuntura e a quiropraxia também podem ser utilizadas para promover o relaxa-
mento muscular e reduzir a dor. Além disso, mudancgas na dieta e no manejo do animal
devem ser necessarias, com a intengédo de reduzir a sobrecarga de peso e limitar o
esforgo fisico e 0 uso de suplementos alimentares, como a biotina, pode ajudar a for-
talecer o casco e melhorar a sua qualidade (CARVALHO, 2019).

Na fase crdnica devem ser utilizados medicamentos para controle da dor e da
inflamacgéao, entre eles estdo os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs), como a
fenilbutazona e a flunixina meglumine, que age inibindo a sintese de prostaglandinas
responsaveis por causar dor e inflamagao. Ademais, podem ser usados corticoides,
como a dexametasona, que possuem agao anti-inflamatoria potente, mas devem ser
usados com cautela devido aos efeitos colaterais como deficiéncia do sistema
imunologico e risco de laminites secundarias (SILVA, 2021).

Outros medicamentos que podem ser utilizados incluem os opiaceos, como a
morfina e a fentanila, que atuam no controle da dor intensa, e os relaxantes muscula-
res, como o diazepam, que ajudam no relaxamento muscular e consequentemente no
alivio da dor (SILVA, 2021).

3.4 Tratamentos ou métodos terapéuticos

O tratamento da laminite equina pode envolver uma variedade de abordagens,
incluindo manejo nutricional, controle da dor, terapia anti-inflamatéria, acupuntura, qui-
ropraxia, fisioterapia, utilizagdo das células-tronco e cirurgia (CARVALHO, 2019).

A crioterapia é uma técnica que consiste em usar baixas temperaturas para
reduzir a inflamacé&o e a alta na regido, essa terapia pode ser aplicada em diferentes
momentos do tratamento, desde a fase aguda até a fase cronica, sendo bastante efi-
caz em diminuir a dor e melhorar a qualidade de vida do animal (NETO et al. 2020).

Existem diversas formas de aplicacdo da crioterapia, incluindo a utilizagcéo de
compressas de gelo, imersdo em agua gelada e aplicagéo de dispositivos especificos,
como botas refrigeradas. Apesar de ser uma técnica bastante eficaz, a crioterapia
deve ser utilizada com cautela e sob a supervisdo de um médico veterinario, ja que
em casos mais graves de laminite, pode ser necessario associar a crioterapia a outros
tratamentos, como administracdo de medicamentos e mudanga na dieta do animal
(NETO et al. 2020).

De maneira geral, a crioterapia € uma técnica bastante promissora no trata-
mento da laminite equina. Porém, € importante destacar que o sucesso do tratamento
depende de diversos fatores, como o estagio da doenga, a gravidade dos sintomas e
a resposta individual de cada animal ao tratamento (NETO et al. 2020).

A acupuntura tem sido utilizada como terapia complementar no tratamento da
laminite equina, a técnica consiste na inser¢cdo de agulhas em pontos especificos do
corpo do animal, observando equilibrar o fluxo de energia e estimular o processo de
cura natural do organismo. Ela pode auxiliar no alivio a dor e redug¢ao da inflamagao,
além de promover a melhora da circulagado sanguinea e linfatica, auxiliando na recu-
peracao dos tecidos (FREITAS, 2020).

No entanto, é importante ressaltar que a acupuntura ndo deve ser utilizada
como tratamento unico para laminite equina, sendo sempre recomendado 0 acompa-
nhamento veterinario e a utilizagdo de outras terapias, conforme o grau e a fase da
doenga (FREITAS, 2020).

A quiropraxia € uma técnica de manipulagao articular e vertebral que tem sido
utilizada em animais como uma terapia complementar para tratar diversos problemas
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musculoesqueléticos, incluindo laminite equina. A técnica € realizada por um quiro-
praxista, que usa suas maos para aplicar uma pressao especifica em pontos precisos
ao longo da coluna vertebral e em outras articulagdes, onde o objetivo é aliviar a dor
e melhorar a mobilidade articular, restaurando o equilibrio e a fungado biomecéanica do
corpo do animal (SILVA, 2021).

A quiropraxia também pode ser uma op¢ao de tratamento para a laminite
equina crénica, pois ela ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea, reduzir a inflamagéao
e promover a liberagdo de endorfina, um analgésico natural produzido pelo corpo, a
técnica também ajuda a equilibrar o sistema nervoso do animal, o que pode melhorar
o seu estado emocional e reduzir o estresse. Se torna imprescindivel discorrer que é
necessario avaliar cuidadosamente cada caso individualizado, pois nem todos os ani-
mais podem ser tratados com quiropraxia, especialmente se a laminite for muito grave
e o animal apresentar deformidades articulares significativas (SILVA, 2021).

Ja a terapia com células-tronco tem sido cada vez mais estudada como um
tratamento potencial para laminite equina, as células-tronco sao células com capaci-
dade de se transformar em diferentes tipos de células no corpo, e podem ser proveni-
entes da medula 6ssea ou gordura do proprio animal. Acredita-se que a terapia com
células-tronco pode ajudar a reparar as lesdes na laminite equina, estimulando a emo-
céo dos tecidos e estimulando a dor e a inflamac&o (MENDES et al., 2021).

Em um estudo recente, cavalos que receberam terapia com células-tronco
encontraram melhora significativa na dor e na inflamacao, e também tiveram uma re-
cuperacao mais rapida da laminite. No entanto, mais pesquisas s&o necessarias para
determinar a eficacia da terapia com células-tronco para laminite equina e para esta-
belecer protocolos de tratamento adequados (MENDES et al., 2021).

As células-tronco podem ser coletadas do proprio animal ou de um doador, e
sdo injetadas diretamente no local afetado. Os tratamentos com células-tronco podem
ser realizados em conjunto com outros tratamentos, como a crioterapia e medicamen-
tos para controle da dor (MENDES et al., 2021).

A fisioterapia tem se mostrado um tratamento eficaz na reabilitagdo de equi-
nos com laminite crénica, onde o principal objetivo da fisioterapia € reduzir a dor, me-
Ihorar a mobilidade e aumentar a fungdo dos membros da comunidade. As técnicas
utilizadas incluem exercicios de alongamento, massagem, manipulagéo articular, for-
talecimento muscular e estimulagéo elétrica neuromuscular (CARVALHO, 2019).

Os exercicios de alongamento s&o importantes para manter a flexibilidade dos
membros dependentes e evitar a formagéo de contraturas musculares, ja a massagem
ajuda a relaxar os musculos e reduzir a tensdo, experimentando a circulagado sangui-
nea e o fluxo linfatico e a manipulagao articular é util para corrigir desalinhamentos
nas articulagcdes e melhorar a mobilidade articular (DEBRA et al., 2014).

O fortalecimento muscular € um componente importante da fisioterapia para
equinos com laminite crénica, pois os musculos mais fortes podem ajudar a sustentar
o peso do animal e reduzir a carga nos membros afetados. A estimulagao elétrica
neuromuscular € uma técnica que envolve a aplicagao de corrente elétrica para esti-
mular a contracdo muscular. Essa técnica pode ser util na recuperagao da for¢ca mus-
cular em membros afetados pela laminite (DEBRA et al., 2014).

O manejo nutricional € uma parte importante do tratamento da laminite equina,
por conta que uma dieta equilibrada e adequada pode ajudar a prevenir a laminite e
reduzir seus efeitos. Essa alimentacdo deve ser rica em fibras e com baixo teor de
carboidratos, especialmente os carboidratos fermentaveis, ja que a ingestdo exces-
siva de carboidratos fermentaveis pode levar a uma elevagao da taxa de glicose no
sangue, o que pode aumentar o risco de laminite (DEBRA et al., 2014).
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Os cavalos que ja tém laminite também precisam de um manejo nutricional
adequado, se torna importante limitar a ingestdo de alimentos que atingem altos niveis
de carboidratos fermentaveis, como graos e alimentos concentrados, e aumentar a
guantidade de fibras na dieta. Os cavalos também podem se beneficiar de suplemen-
tos nutricionais, como antioxidantes e acidos graxos 6mega-3, que tém propriedades
anti-inflamatérias e podem ajudar a reduzir a dor e a inflamacgao relacionada a doenga
(CARVALHO, 2019).

Por fim, a cirurgia é geralmente considerada uma opgéo de ultimo recurso
para casos graves e refratarios, quando outras fungdes nervosas funcionam em con-
trolar a dor e a progressédo da doencga. Além disso, nem todos os casos de laminite
s&o candidatos a cirurgia (CESTARI, 2022).

Vale ressaltar que o procedimento pode variar de acordo com a causa subja-
cente da laminite e com as caracteristicas individuais do cavalo. Portanto, a cirurgia
pode ser indicada em casos de laminite crénica com deformidades projetadas do
casco, tais como rotagéo da terceira falange, afundamento da sola e convexidade ex-
cessiva da muralha do casco. Nesses casos, a cirurgia pode ser necessaria para cor-
rigir a deformidade e aliviar a dor crénica. Enquanto as técnicas variam dependendo
da gravidade e localizagdo da deformidade, mas geralmente envolvem a remogéao de
parte do casco ou a fixagdo de placas metalicas para estabilizar a terceira falange
(CESTARI, 2022).

4. Conclusao

A laminite equina é uma doenca inflamatéria que afeta os cascos dos cavalos,
causando dor e desconforto significativos para o animal. Ela pode ser causada por
varios fatores, como dieta inadequada, excesso de exercicio fisico, infecgdes e pro-
blemas metabdlicos. Os sintomas da laminite equina incluem claudicagédo, aumento
da temperatura nos cascos, mudanga na postura e no andar, suor excessivo e defor-
midades nos cascos.

O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para ajudar o
cavalo a se recuperar da laminite e evitar possiveis complicagdes graves. Enquanto o
tratamento inclui controle da inflamacéao e da dor, modificagdes na dieta e no exercicio,
e em casos graves, pode ser necessario o uso de ferraduras especiais e outros dis-
positivos para aliviar a pressao nos cascos.

Portanto, o tratamento da laminite equina deve ser realizado de forma multi-
disciplinar, considerando o uso de diferentes terapias para alcangar o sucesso tera-
péutico. Dentre as formas de tratamento abordadas, a crioterapia, a acupuntura, a
quiropraxia, as células tronco, a fisioterapia e 0 manejo nutricional se destacaram
como terapias eficazes no alivio da dor e na recuperagao dos animais.

Embora alguns tratamentos, como a cirurgia, possam ser necessarios em ca-
SOs mais graves, vale lembrar que a prevengao € sempre a melhor opgéo para evitar
o desenvolvimento da doenga. O manejo nutricional adequado, a manutengao do peso
corporal, o controle das doengas associadas e o acompanhamento veterinario regular
sao fundamentais para reduzir o risco de laminite em cavalos.

Conclui-se que o tratamento da laminite equina requer uma abordagem inte-
grada, envolvendo diferentes terapias complementares, visando a recuperagéo do ani-
mal afetado e que o uso de alternativas terapéuticas pode proporcionar alivio da dor
e reduzir o tempo de recuperagao, além de contribuir para o bem-estar e qualidade de
vida do animal.
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