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Resumo

Introdugao: O presente estudo tem como finalidade apresentar uma discussao a
respeito dos desafios que a enfermagem enfrenta referente ao impacto que o suicidio
causa apos os efeitos do bullying. Muitos sdo os adolescentes que se sentem
coagidos, perseguidos mediante a pratica do bullying e, no seu entendimento, a morte
pode ser a solugdo. Objetivo geral: refletir a respeito dos desafios para a enfermagem
frente ao impacto extremo que o suicidio causa apds os efeitos nocivos do bullying.
Método: Para o desenvovlimento desse estudo sera realizada uma pesquisa
bibliografica, tendo como fonte artigos e monografias ja publicadas em sites
eletrbnicos. Resultados: O bullying € uma das praticas criminosas que tém induzido
muitos adolescentes ao suicidio. Pensando nisso, a Enfermagem esta a frente de
desafios intensos quanto a restauracao da autoestima e social do individuo vitima de
bullying, principalmente entre os adolescentes. O acolhimento humanizado € um dos
desafios para a Enfermagem, tendo em vista que, reestabelecer o elo entre individuos
parece ser uma agao complexa, pois, a decepg¢ao e o descrédito ‘mata’ a confianga.

" Graduagéo em andamento em Enfermagem pelo Centro Universitario CESMAC, FEJAL, Brasil.
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Discussao: O bullying provoca depresséao e até o suicidio, por isso, necessita-se de
apoio dos profissionais da Enfermagem que se sensibilizem e proporcionem a esse
publico conhecimentos e um bom acolhimento. Conclusao: A adolescéncia € uma
fase complexa que requer atencdo de profissionais em todas as areas como por
exemplo, da Enfermagem. O suicidio € um problema de saude publica, logo, a
Enfermagem deve exercer o seu papel e transmitir informacées que sejam capazes
de preparar o adolescente para atravessar essa fase tranquilo, apesar dos conflitos
existentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Bullying. Suicidio

Abstract

Introduction: This study aims to present a discussion about the challenges that nursing
faces regarding the impact that suicide causes after the effects of bullying. Many are
the adolescents who feel coerced, persecuted through the practice of bullying and, in
their understanding, death can be the solution. General objective: to reflect on the
challenges for nursing in the face of the extreme impact that suicide causes after the
harmful effects of bullying. Method: For the development of this study, a bibliographical
research will be carried out, having as source articles and monographs already
published in electronic sites. Results: Bullying is one of the criminal practices that have
led many teenagers to commit suicide. Thinking about it, Nursing is ahead of intense
challenges regarding the restoration of self-esteem and social self-esteem of the
bullied individual, especially among adolescents. Humanized reception is one of the
challenges for Nursing, considering that reestablishing the link between individuals
seems to be a complex action, since disappointment and discredit 'kills' trust.
Discussion: Bullying causes depression and even suicide, therefore, support is needed
from Nursing professionals who are aware and provide this public with knowledge and
a good welcome. Conclusion: Adolescence is a complex phase that requires attention
from professionals in all areas, such as Nursing. Suicide is a public health problem,
therefore, Nursing must play its role and transmit information that is capable of
preparing the adolescent to go through this peaceful phase, despite the existing
conflicts.

Keywords: Teenagers. Bullying. Suicide

1. Introdugao

Este estudo aborda os desafios para a enfermagem frente ao impacto extremo
que o suicidio causa apos os efeitos nocivos do bullying. A motivagao para ele se deu
por conta de questdes vista durante as praticas de algumas disciplinas ofertadas no
curso.

A violéncia cresce de forma assustadora a nivel mundial e, no territorio
brasileiro esta ndo se faz presente apenas nas ruas ou nas casas, Como se V€, mas
também nas escolas, principalmente entre adolescentes. Uma das agdes violentas
entre esse publico é o bullying, uma pratica que se alastra diariamente. (COSTA,
2017).

Vale ressaltar, que o bullying ndo € uma pratica da contemporaneidade, essa
forma de violéncia sempre se fez presente nas instituicbes escolares, onde os mais
“fortes” oprimem os mais “fracos”, sendo os motivos mais diversos e banais possiveis.
A pratica do bullying quando n&o tratado ocasiona sérios danos as vitimas, levando a
muitos a outra pratica drastica que € o suicidio. (BRASIL, 2015).
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De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2013), a abordagem sobre
o “suicidio” se faz relevante devido o impacto social que este produz, seja no sentido
quantitativo ou em relagao a familiares e amigos das pessoas que fazem uma tentativa
ou ameagam se matar, principalmente entre adolescentes que buscam nessa pratica
a solugao da pratica do bullying que sofrem.

Nesse sentido, percebe-se que o suicidio pode produzir sentimentos negativos,
danos irreversiveis a sociedade, traumas permanentes aqueles que estao ao redor da
pessoa que comete o suicidio ou pelo menos ameacga cometer. O fendmeno do
comportamento suicida €& bastante complexo e se tem muita dificuldade para
compreendé-lo, tendo em vista que a morte para a cultura ocidental ja € um assunto
dificil de ser tratado em meios sociais, como nas escolas, instituicées religiosas e
familias (MELLO, 2017).

segundo Costa (2017), muitos adolescentes enxergam no suicidio a “solu¢ao”
para os problemas que estes vivenciam, como por exemplo, o bullying. Na verdade, o
suicidio foi e sempre sera visto como um mal social, ou seja, algo que contribui para
a destruicdo humana.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o suicidio tem aumentado
assustadoramente nas ultimas décadas. Pelo menos nos ultimos quarenta (40) anos,
o suicidio cresceu de forma significativa em todos os paises, atingindo assim todas as
faixas etarias e ndo apenas jovens e adultos, mas criangas e adolescentes. Outro
dado importante a ser apresentado € que o suicidio n&o atinge apenas a classes
baixas, mas a varios contextos socioeconémicos, como a classe baixa, média e alta
(OMS, 2006).

Em seguida para nortear esse material emergiu entdo a seguinte pergunta:
quais os desafios para a enfermagem frente ao impacto extremo que o suicidio causa
apos os efeitos nocivos do bullying? Logo o objetivo deste é descrever a respeito dos
desafios para a enfermagem frente ao impacto extremo que o suicidio causa apos os
efeitos nocivos do bullying.

Segundo Lins (2010), a pratica do bullying pode ser manifestada a partir de
violéncia, seja esta de forma verbal, como por exemplos insultos ou até mesmo
apelidos que s&o capazes de ofender. A pratica do bullying pode acontecer também
por meio da violéncia fisica que esta relacionada com as agressdes corporais e até
mesmo por meio de opressdo psicologica, onde a vitima se sente coagida,
constrangida e intimidada pelo agressor.

Diante do material exposto emergiu a seguinte pergunta que norteara este
estudo: Quais os desafios enfrentados pela Enfermagem no controle e combate do
bullying entre os adolescentes? Logo, o objetivo é: conhecer os desafios enfrentados
pela Enfermagem no controle e combate do bullying na adolescéncia.

Nesse sentido, o desenvolvimento desse estudo é relevante, uma vez que, o
profissional da enfermagem encontrara subsidios para assistir a individuos que sofrem
com violéncia mediante a pratica do bullying.

2. Metodologia
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que constitui uma avaliagao
ampliada de textos que nos levam a uma reflexdo para estudos futuros. E utilizada
para analisar, identificar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre uma
mesma tematica, possibilitando determinar o conhecimento atual sobre o assunto de
escolha. A revisao integrativa proporciona suporte para a tomada de decisbes e a
melhoria da pratica clinica, além de apontar a necessidade de realizagdo de novos
estudos para preencher as lacunas existentes no conhecimento cientifico da
atualidade (LIMA, 2007).

As informagdes contidas no trabalho foram coletadas por meio da busca
sistematizada de artigos e dissertagbes encontrados nas seguintes bases de dados
disponiveis on-line: Scielo, Bireme, Lilacs, Medline e Science Direct.

Foram utilizados os seguintes descritores na busca: Bullying; adolescéncia;
suicidio; enfermagem, usando o operador booleano AND.

Para o desenvolvimento desta revisdo, foram adotadas as seguintes etapas: 1
— Escolha da tematica a ser buscada. 2 — Elaboragdo da questdo orientadora e
elaboragao da pesquisa. 3 — Escolha da base de dados. 4 — Escolha dos descritores
e elaboragdo das estratégias de busca. 5 — Elaboragédo de critérios de Incluséo e
Exclusdo. 6 — Busca na Base de dados e 7 — Analise dos dados encontrados

Para a fundamentacao teorica foram incluidos artigos e monografias com as
seguintes caracteristicas: estudos que tratavam do tema voltados para o bullying e o
suicidio na adolescéncia; que foram escritos em portugués, inglés e espanhol
publicados entre o ano de 2013 a 2023.

Foram excluidos os artigos e monografias: estudos que nao tratavam do tema
voltados para o bullying e o suicidio na adolescéncia; que foram escritos em linguas
estrangeiras diferentes do portugués, inglés e espanhol. Excluiu-se também obras que
nao foram escritos entre o ano de 2013 a 2023.

Figura 1 — Estratégia para selecéo de artigos. Macei6, Alagoas, Brasil, 2023
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Publicagdes 47 - 8 — N3o disponiveis gratuitamente
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Nesse sentido, de acordo com Fontana (2018) elencar uma discussdo a
respeito dos desafios que a enfermagem enfrenta devido a problemas como o bullying
€ de extrema relevancia, por isso, o presente estudo se mostra necessario.

Os resultados obtidos a partir das pesquisas realizadas nos artigos aqui
elencados serdo apresentados/apontados a partir da exposicdo por meio dos slides
no Data Show. A discussao se dara a partir da apresentacao do trabalho escrito.

Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com o ano, periddico, titulos do artigo,

autores e objetivo

Ano Periédico Titulo do Artigo Autores Objetivos
Revista Intervengodes SILVA, Marta Identificar e
2017 Trimestral antibullying Angélica Lossi, | descrever as
eletrbnica de desenvolvidas et al., intervengoes
enfermaria por enfermeiros: antibullying
revisao realizadas por
integrativa da enfermeiros.
literatura
Psicologia Percepcgao dos BRITO, Daniella | avaliar a percepgao
2018 Hospitalar enfermeiros de, et al,, e os sentimentos
(verséo on-line) | frente ao dos enfermeiros de
paciente com uma unidade
comportamento hospitalar e unidade
suicida de emergéncia
frente ao
comportamento
suicida.
2015 Dissertagéo de Bullying e o YOSHINAGA, Conhecer e ampliar
Mestrado trabalho do Andréa Cristina | os conhecimentos
enfermeiro no Mariano na area da
contexto enfermagem,
escolar: relacionado a saude
validacdo de um escolar e violéncia
programa de escolar,
intervencao particularmente
através do sobre o bullying.
método Delphi
Dossié Saude A desesperanga | PENSO, Maria | avaliar a
mental pela dojoveme o Aparecida; interdependéncia
perspectiva das | suicidio como SENA, Denise | entre as complexas
2020 ciéncias sociais | solugao Pereira Alves de | relagcbes sociais da
contemporaneidade,
sua influéncia na
construcao
identitaria dos
jovens e a morte
intencional como
saida para dores
emocionais.
A abordagem da | SILVA, Carina | Oferecer saberes
2019 Trabalho de enfermagem na | Félix da, quanto ao suicidio
Concluséo de tematica do em adolescentes e
Curso - suicidio na a atuacao da
adolescéncia: Enfermagem frente
uma revisao as questoes
integrativa envolvidas na
tematica,
trazendo a seguinte
questao norteadora:
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XVI PLENARIO | Orientagdes Conselho Apontar orientacdes
2020 (2019-2022) para a atuagdo | Regional de ao enfermeiro para
profissional Psicologia do atuar frente as
frente a DF situagdes de
situagdes suicidio
de suicidio e
automutilagao
Trabalho de O olhar do SOUZA, Enfatizar a
2019 Conclusédo de enfermeiro ao Marcella importancia do
Curso adolescente Amorim de, enfermeiro no
Universidade com tendéncia atendimento ao
Luterana de suicida adolescente com
Palmas propensao a pratica
de suicidio
Monografia Bullying nas SO, Sheila Apresentar
2010 apresentada ao | escolas: uma Lucas propostas de
Curso de proposta de intervengao sobre
especializagcao intervencao violéncia escolar e
em Psicologia de como o bullying
escolar ocorre nesse
espaco afetando
adolescentes que
tem um
comportamento
suicida
Attena - Intervengéo de ROGES, Apresentar
2019 Repositorio enfermagem Andréa Loureiro | propostas
digital da UFPE | com a interventivas frente
meditagao para ao adolescente que
adolescentes sofre bullying e
com estresse pensa em se
diante o suicidar
bullying, a luz de
Martha Rogers
I CONAIS Contribui¢des Naataly Kelly Discutir as
2021 Congresso da assisténcia Nogueira contribui¢cdes da
Internacional de | de enfermagem | Bastos, et al., assisténcia e

inovacdes em
saude

ao adolescente
diante do
bullying

intervengdes de
enfermagem diante
do

Bullying entre
adolescentes.
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3. Resultados

Os resultados achados na pesquisa sobre os desafios enfrentados pela
Enfermagem, frente aos impactos extremos que o suicidio pode causar aos
adolescentes apoés os efeitos do bullying, foram os mais claros possiveis, uma vez
que, o bullying constitui uma pratica criminosa e, mediante o seu agravo, ndo deve
ser ignorado.

O adolescente se encontra em uma fase complexa, e com muitos conflitos de
ordem interna, familiar, social, pessoal. Com a pratica da discriminagédo, gozag¢ao por
meio de uma agéo como a do bullying, o individuo na adolescéncia pode nao receber
uma critica ou algum comentario de forma madura e, para sobressair da situagao,
encontra o suicidio a solugao.

Grafico 1 — Total de mortes por suicidio no Brasil entre 1996 e 2016

11433
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Fonte: Pedro Anunciato (2018)

O Grafico 1 apresenta a triste realidade do crescimento do suicidio no Brasil.
lembrando ainda que esse numero pode ser ainda maior, pois, existem casos nao
notificados. Muitos omitem o suicidio e, essa omissédo pode ser desastrosa, quando
se pensa na protecao e prevencao de adolescentes que pensam ou cometem suicidio.
E perceptivel no grafico que, entre 1996 a 2016 (em 20 anos) o suicidio praticamente
dobrou e, muitos sdo os adolescentes que tém desenvolvido uma mente suicida. A
internet, redes sociais, por vezes incentiva essa pratica, principalmente entre aqueles
que convivem em um lar desestruturado e, em uma sociedade com muita violéncia,
drogas etc.
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Grafico 2 — Taxa de suicidio entre adolescentes de 2011 a 2016
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Fonte: Pedro Anunciato (2018)

O Grafico 2 traz a quantidade de adoelscentes que praticaram suicidio entre os
anos de 2011 a 2016. Percebe-se um crescente numero, principalmente entre
adoelscentes com 15 a 19 anos de idade, exatamente em um momento de grandes
conflitos pessoais e ambientais. A idade escolar, de certa forma, € um periodo
conturbado para esse grupo, uma vez que, € o momento de aprendizagem,
mudancgas, responsabilidades e escolhas.

Os impactos do bullying na adolescéncia, quando nao tratados nas escolas ou
com profissionais da area de saude, podem ser desastrosos, uma vez que, o bullying
provoca depressdo e, sendo este um problema de saude, ha necessidade de
intervengdes que sejam eficazes com a capacidade de minimizar o problema social.

O suicidio € uma causa externa de autovioléncia e autoagressao, realizado pelo
proprio individuo ciente e com intencdo de morrer, que se tornou um problema de
saude publica ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo, tornando-se um fendédmeno
universal, em que todos os anos cerca de 800 mil pessoas suicidam-se, ja a
tentativa de suicidio € todo ato de autoagressdo que n&o leva a vitima a morte,
ocorrendo em torno de 10 vezes mais que o proprio suicidio(VIDAL CEL e GONTIJO
ED, 2013; WHO, 2014; D’ECA JUNIOR A, 2019; SOUZA VS, et al., 2013)

4 DISCUSSAO
4.1 As politicas publicas e sua relevancia na sociedade

Politicas publicas, de modo geral, sdo agdes e programas desenvolvidos pelo
Estado para garantir e colocar em pratica direitos que sao previstos na Constituigao
Federal e em outras leis. Em outras palavras, sdo medidas e programas criados pelos
governos dedicados a garantir o bem-estar da populagdo (AZEVEDO, 2013).

De acordo com Souza (2006), a politica publica pode ser compreendida como
um campo de conhecimento da ciéncia politica, que os governos, ao mesmo tempo
em que agem, analisam suas agdes como proposta de mudangas no curso das agoes.
Nesse sentido, pode-se dizer que, a formulacéo de politicas publicas traduz propostas
de eleicdo em programas, projetos, base de dados, sistemas de informagbes e
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pesquisas e se essas agdes implementadas pelo governo dardo resultados ou
mudancas reais.

Ainda no entendimento do autor supracitado, a implementacédo das politicas
publicas esta mais relacionada a autonomia relativa do Estado, ao espacgo de atuacao
(submetidas a influéncia externa e interna) deste, a sua capacidade de atuar e aos
momentos historicos do pais, do que com as pressdes dos grupos de interesse, 0
elitismo ou classes sociais majoritarias (SOUZA, 2013).

Nesse sentido, as politicas publicas sdo imprescindiveis em um governo, uma
vez que, estas podem ser utilizadas como um “termémetro” no cumprimento das
propostas e agdes do governo prometidas nos momentos de campanhas. (SOUZA,
2013).

Nesse sentido, Souza (2013, p. 36/37) diz o seguinte a respeito das politicas
publicas:

A politica publica permite distinguir entre o que o governo pretende fazer e o
que, de fato, faz; [...] envolve varios atores e niveis de decisdo, embora seja
materializada através dos governos, € ndo necessariamente se restringe a
participantes formais, ja que os informais sdo também importantes; [...] €
abrangente e nado se limita a leis e regras; [...] € uma agéo intencional, com
objetivos a serem alcangados; [...] embora tenha impactos no curto prazo, é
uma politica de longo prazo. A politica publica envolve processos
subsequentes apds sua decisdo e proposigdo, ou seja, implica também
implementacdo, execugéo e avaliagao.

Percebe-se que, as politicas publicas exercem um papel relevante naquilo que
o governo prometeu e de fato faz. As politicas publicas, sendo estas a¢cdes de um
governo vai permitir a populagado a observar bem o governo que escolhera para lhe
representar, por isso, as politicas se mostram tdo importantes em uma sociedade que
busca melhorias a populagédo. (SOUZA, 2013).

As Politicas publicas podem ser compreendidas como diretrizes, principios
norteadores de agdo do poder publico; regras e procedimentos para as relagdes entre
poder publico e sociedade, mediacbes entre atores da sociedade e do Estado.
(AZEVEDO, 2015).

As politicas publicas tém como objetivo primordial responder a demandas,
principalmente dos setores marginalizados da sociedade, considerados como
vulneraveis. Essas demandas sao interpretadas por aqueles que ocupam o poder,
mas influenciadas por uma agenda que se cria na sociedade civil através da pressao
e mobilizagao social. (TONELLA, 2013).

E importante ressaltar que, as politicas publicas traduzem, no seu processo de
elaboragao e implantacao e, sobretudo, em seus resultados, formas de exercicio do
poder politico, envolvendo a distribuicdo e redistribuicdo de poder, o papel do conflito
social nos processos de decisdo, a reparticao de custos e beneficios sociais. Como o
poder € uma relagdo social que envolve varios atores com projetos e interesses
diferenciados e até contraditérios, ha necessidade de mediagcdes sociais e
institucionais, para que se possa obter um minimo de consenso e, assim, as politicas
publicas possam ser legitimadas e obter eficacia. (SOUZA, 2016).

Logo, compreende-se como Politicas publicas o conjunto de agdes, programas
e decisdes que sado tomadas pelos governos, sejam estes da esfera nacional, estadual
ou municipal com a participacdo de modo direto ou indireto, de entes publicos ou
privados que visam assegurar determinado direito de cidadania para varios grupos da
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sociedade ou para determinado segmento social, cultural, étnico ou econdémico.
(SOUZA, 2016).

Todavia, salienta-se que o conceito de politica publica vai além da ideia de que
ela é simplesmente uma intervencdo do Estado numa situacdo social considerada
problematica.

4.2 O suicidio e as principais causas entre os adolescentes

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2013), a abordagem
sobre o “suicidio” é bem relevante devido os impactos psicoldgicos, fisico e sociais
que este produz, seja no quantitativo ou em relagao a familiares, amigos e conhecidos
das pessoas que fazem uma tentativa ou ameacam se matar. Esta pratica pode
produz sentimentos negativos, danos irreversiveis a sociedade, traumas permanentes
aqueles que estao ao redor da pessoa que cometem o suicidio ou pelo menos ameaca
cometer. (WHO, 2014).

Para o CFP (2013), o fenbmeno do comportamento suicida é bastante
complexo e se tem muita dificuldade para compreendé-lo, tendo em vista que a morte
para a cultura ocidental ja € um assunto dificil de ser tratado em meios sociais, como
nas escolas, instituicbes religiosas e familias, principalmente para o publico de
adolescentes. (SOUZA, 2017).

O suicidio para muitos é a solucdo para os problemas amorosos, financeiros e
até mesmo para seus conflitos internos que parecem nao ter nenhuma solugdo. Na
verdade, o suicidio foi e sempre sera visto como um mal social, ou seja, algo que
contribui para a destruicdo humana. (SOUSA, 2015).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, o suicidio tem aumentado
assustadoramente nas ultimas décadas. Pelo menos nos ultimos quarenta (40) anos,
este cresceu de forma significativa em todos o pais, atingindo assim todas as faixas
etarias e ndo apenas jovens e adultos, mas criangas e adolescentes. Outro dado
importante a ser apresentado é que o suicidio ndo atinge apenas a classes baixas,
mas a varios contextos socioeconémicos, ou seja, classes baixas, médias e altas.
(WHO, 2014).

Segundo dados do Conselho Federal de Psicologia (2013), a OMS tem
registros de suicidio a partir de criangas de cinco (5) anos de idade e esse dado é
extremamente impactante para uma sociedade, pois muitas indagag¢des pairam nas
mentes, como por exemplo, o que leva a uma crianga de apenas cinco anos de idade
a cometer tal ato? Em qual contexto esta crianca esta inserida, qual exemplo de vida
esta tem vivenciado? Quem falhou para que uma crianga cometa um suicidio? Enfim,
sdo dados que nao existem explicacbes convincentes, por isso, o tema suicidio
precisa ser debatido constantemente para a criacdo de ag¢des ou politicas publicas
que possam amenizar este mal no meio social. (WHO, 2014).

Ainda de acordo com a OMS, o suicidio ndo apenas esta entre as dez principais
causas de morte, como também esta entre as duas ou trés causas mais frequentes
de morte para o grupo de adolescentes e adultos jovens. Sdo dados alarmantes e que
precisam ser observados. (WHO, 2014).

Para Durkheim (2008, p.294), o suicidio é entendido como um fato social ligado
a motivagao de natureza coletiva e ndo estritamente individual, ligados a dois fatores,
a saber: o grau de interagao, solidariedade e coesdo entre as pessoas e o grau de
influéncia social no campo das normas de conduta e comportamento.

Neste pensamento o que Emile Durkheim (2008) sinaliza que o suicidio ndo
deve ser visto como algo pessoal, individual, mas ele deve ser explicado e entendido
em fungao da sociedade. Para este teodrico o suicidio ndo pode ser analisado a partir
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dos termos individuais, bioldgicos e psicoldgicos, mas a partir da sociedade em que
cada um convive.

De acordo para Rigo (2013, p. 30), o suicidio “é uma manifestagdo humana,
uma forma de lidar com o sofrimento, uma saida para livrar-se da dor de existir’. A
autora considera o suicidio como uma carta na manga, ou seja, algo de que o sujeito
pode langar m&o quando a vida lhe parecer insuportavel.

Para o Conselho Federal de Psicologia (2013, p. 26), € correto falar sobre
comportamento suicida, pois ele engloba uma situacéo de pessoas que ameagam tirar
a propria vida, no entanto nem sempre alcanga esse desejo. Em contrapartida, ha
pessoas que conseguem levar o suicidio as ultimas consequéncias, ou seja, a morte.
Assim, pode-se afirmar categoricamente que o comportamento suicida € uma tragédia
tanto pessoal quanto familiar tornando assim um problema de saude publica. (SOUSA,
2015).

Entdo o que é o suicidio? O que acontece nas mentes daqueles que tem um
comportamento suicida? Por que muitos que vivem situagdes semelhantes ao suicida
nao comete o ato? Essas indagagdes sdo sem duvida bastante complexas e de dificil
compreensdo. E complicado entender por que um determinado suicida decide lograr
efetivamente o ato enquanto outros em situagdes parecidas ndo o fazem. (SOUZA,
2017).

De acordo com Cury (2015), “o suicida na verdade, ndo deseja morrer, este
almeja simplesmente dar um fim na sua dor, diminuir o sofrimento, dar “cabo” aos
problemas que o aflige, que o deprime e o faz se sentir inferior ou sem valor e por isso
de repente busca uma maneira que o leve a morte.

Ainda segundo Cury (2015, p. 28), a quantidade de estimulos e a presséo
emocional que o sistema exerce no amago das pessoas sdo intensas, principalmente
para com aqueles que exerce a fungao de sustentar, de ser o exemplo para outros e
assim nem todos conseguem atender as expectativas que Ilhe sdo cobradas e acabam
por cometer o suicidio tendo em sua mente ser um fracassado.

Logo, pode-se afirmar que o suicidio € um comportamento de quem se sente
cobrado e ndo consegue se sentir apto a ser o exemplo que deveria ser tanto para a
familia quanto para a sociedade. O suicidio € uma amargura profunda, uma sensagéo
de impoténcia de desastre e fracasso. Essa € uma pratica que é motivada pelo
questionamento: Para que eu existo? (SOUZA, 2017).

De acordo com a OMS (2023), o comportamento suicida vem ganhando
impulso em termos numéricos e, principalmente, de impacto, como se percebe nos
dados abaixo apontados por ela:

O numero de mortes por suicidio, em termos globais, para o ano de 2003
girou em torno de 900 mil pessoas. * Na faixa etaria entre 15 e 35 anos, o
suicidio esta entre as trés maiores causas de morte. * Nos ultimos 45 anos, a
mortalidade global por suicidio vem migrando em participa¢ao percentual do
grupo dos mais idosos para o de individuos mais jovens (15 a 45 anos). « Em
individuos entre 15 e 44 anos, o suicidio € a sexta causa de incapacitacao. ¢
Para cada suicidio ha, em média, 5 ou 6 pessoas proximas ao falecido que
sofrem consequéncias emocionais, sociais e econdmicas. * 1,4% do 6nus
global ocasionado por doengas no ano 2002 foi devido a tentativas de
suicidio, e estima-se que chegara a 2,4% em 2020.

Pode-se perceber que os numeros sao alarmantes, € fato que o suicidio vem
crescendo assustadoramente na populagdo mundial € preciso tomada de decisdes
gue possa impedir a execucao de tais atos. O suicidio destréi sonhos, mata familias
e avassala a humanidade. (SOUSA, 2015).
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Mediante aos conhecimentos voltados para o suicidio e, compreendendo a
dindmica da adolescéncia, seus conflitos e percepgoes, por vezes distorcidas da vida,
das emocgdes e sentimentos, percebe-se que os adolescentes sido individuos bastante
suscetiveis a pratica suicida. Os conflitos internos nessa fase esses mostram gigantes
que fogem do controle emocional a ponto de ndo conseguir uma estabilidade segura,
principalmente quando acontecem situagbes que o levam a uma depresséo,
diminuindo assim a sua autoestima, como por exemplo, os efeitos nocivos do bullying.
(AVILES, 2016)).

As causas principais do suicidio na adolescéncia além do bullying s&o:
depressdo, drogas, desestrutura familiar, soliddo, abandono, separagdo dos
pais/conflitos etc. (COSTA, 2017).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2000), o suicidio € sem
duvida considerado um dos problemas de saude publica que vem acometendo a
populagao brasileira e de todo o mundo.

Existem diversos fatores que tem desencadeado a pratica suicida nas pessoas,
dentre os fatores podem-se citar os socioecondmicos, ou seja, tudo o que diz respeito
a questdes econbmicas e sociais, como por exemplo, o desemprego, a
desestruturagdo familiar, a marginalizagdo social, o preconceito racial dentre outros.
(SILVA, 2010).

Os dados de pesquisas afirmam que os fatores sociais estdo entre as dez
causas mais frequentes de morte, além de ser a segunda ou terceira causa de morte
entre pessoas com15 e 34 anos de idade. Na adolescéncia esse numero se mostra
alto quando se pensa na pratica do bullying, pois, essa € uma fase complexa e com
muitos conflitos internos que, por vezes, esse publico ndo consegue administrar bem,
principalmente questdes sociais. Nesse se tido, 0 meio social em que o individuo esta
inserido pode contribuis de forma significativa para surgir um suicida, isso porque
existem inumeras causas que tendem a levar uma pessoa ao suicidio (AZEVEDO,
2015).

4. Conclusao

Os desafios enfrentados pela Enfermagem n&o séo poucos, no entanto, existe
uma situacdo que, os profissionais da Enfermagem devem se preocupar que € o
suicidio. Essa pratica ndo diz respeito unicamente as escolas ou familias, uma vez
qgue, o suicidio € um problema de saude publica, assim como a depressao e outros
problemas e transtornos.

O comportamento suicida tem aumentado significativamente na sociedade
brasileira, principalmente entre os adolescentes em idade escolar. Os fatores de risco
para esse comportamento sdo os mais diversos possiveis, dentre este, estdo os
impactos nocivos do bullying.

A adolescéncia é uma fase conturbada, pois muitas sdo as mudangas que
acontecem no ambito interior e exterior do individuo. As transformagdes nem sempre
acontecem de forma agradavel para o adolescente, muitos sdo aqueles que negam e
rejeitam o crescimento, as mudangas que vem ocorrendo em sua vida fisica,
emocional, social, pessoal etc.

Trabalhar o conceito de adolescer ndo € uma tarefa das mais faceis que um
profissional enfrenta. As mudancas fisicas, bioldégicas, emocionais, que o adolescente
enfrenta nessa fase deve ser muito bem apresentada, criando assim condi¢cbes de
uma aceitagao e, evitando a negacao da fase, como acontece muito.

O profissional da Enfermagem, nesse sentido exerce um papel crucial na
promog¢ao do conhecimento e, principalmente na aceitacdo das transformacdes pelas
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quais os adolescentes passam. Quando existe esse acolhimento, o adolescente se
sente mais preparado para enfrentar possiveis impactos, como por exemplo o do
bullying, que acontece muito nas escolas e ruas.

Este trabalho teve como objetivo refletir os desafios da Enfermagem frente ao
impacto nocivo do bullying na vida do adolescente, logo, pode-se dizer que ele fora
alcancado, pois, nas pesquisas percebeu-se que a Enfermagem proporciona ao
adolescente conhecimentos para que estes enxerguem a fase na qual se encontra
com empatia e, se sinta preparado para enfrentar os possiveis impactos de agdes,
como por exemplo, a do bullying que pode leva-lo ao suicidio.

O enfermeiro deve trabalhar na comunidade questdes pertinentes a saude nao
apenas do idoso, da mulher ou da crianga, mas olhar também para a adolescéncia e
perceber a necessidade de apresentar agdes, estratégias eficazes no combate ao
suicidio e a depressao devido os impactos do bullying que estes venham a sofrer.
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