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Resumo

As lesbes do pé diabético sdo um problema que necessitam de uma crescente e
constante atencdo devido a sua gravidade e ao elevado numero de diabéticos que
desenvolvem tal complicacdo em consequéncia da escassa educagdo em saude. A
falta de vigilancia dos pés dos diabéticos € um problema existente, que limita a
identificacdo dos fatores de risco, a prevengao e a intervencao atempada. Para
solucionar esse problema é necessario que os enfermeiros dominem e exergcam
procedimentos de vigilancia e avaliagdo do risco de lesdo. O objetivo do estudo e
analisar a literatura ja publicada acerca do Diabetes Mellitus e o Pé Diabético
atentando quanto as praticas do cuidado e da prevencado do pé diabético. Este
trabalho trata-se de um estudo bibliografico do tipo reviséo integrativa, foi realizado
nas principais bases de dados cientificos presentes na Biblioteca Virtual em Saude,
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BDENF, Lilacs e Medline. Que tem como pergunta norteadora: Quais as habilidades
assistenciais do enfermeiro frente ao paciente com pé diabético? A sintese das
evidéncias coletadas aponta que a atuacdo do enfermeiro no ambito da Atengao
Primaria @ Saude é uma estratégia importante para prevenir complicagdes entre
aqueles que vivem com diabetes. Os estudos revelam potencialidade quanto a pratica
educativa desse profissional para prevencao do pé diabético. Dessa forma, podemos
concluir que os enfermeiros sao ferramentas indispensaveis no processo de educagao
em saude e podem contribuir para prevencao do pé diabético. Por isso este trabalho
traz como finalidade contribuir com o conhecimento dos diabéticos e profissionais da
enfermagem.

Palavras-chave: Diabetes. Promoc¢ao da Saude. Pé Diabético.

Abstract

Diabetic foot lesions are a problem that needs increasing and constant attention due
to its severity and the high number of diabetics who develop such complication as a
result of poor health education. The lack of foot surveillance in diabetics is an existing
problem that limits the identification of risk factors, prevention and timely intervention.
To solve this problem, it is necessary for nurses to master and exercise surveillance
and injury risk assessment procedures. The aim of this study is to analyze the literature
already published on Diabetes Mellitus and the Diabetic Foot, focusing on the practices
of care and prevention of the diabetic foot. This work is a bibliographic study of the
integrative review type, carried out in the main scientific databases present in the
Virtual Health Library, BDENF, Lilacs and Medline. The guiding question was: What
are the nursing care skills of nurses facing a patient with diabetic foot? The synthesis
of the collected evidence points out that the nurse's performance in Primary Health
Care is an important strategy to prevent complications among those who live with
diabetes. The studies reveal potentiality regarding the educational practice of this
professional for the prevention of the diabetic foot. Thus, we can conclude that nurses
are indispensable tools in the process of health education and can contribute to the
prevention of the diabetic foot. Therefore, this work aims to contribute to the knowledge
of diabetics and nursing professionals.

Keywords: Diabetes. Health Promotion. Diabetic Foot.

1. Introducgao

O Diabetes mellitus (DM) € uma doenga de carater enddcrino-metabdlica com
etiologia heterogénea, caracterizada por um estado de hiperglicemia crénica,
resultante de defeitos na secre¢cdo ou na agdo da insulina, cujo aparecimento esta
relacionado a expresséo de fatores genéticos, biologicos e ambientais, trata-se de
uma das patologias crénicas degenerativas de grande importancia na saude publica,
tendo em vista os altos indices de morbimortalidade mundialmente (CUBAS et al.,
2013; LIMA; ALVES; TREVISAN, 2015).

O DM pode ser classificado em tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2) e diabetes
gestacional, além de outros tipos especificos, menos comuns (BERTONHI; DIAS,
2018). DM1 caracteriza-se pela destruicdo das células beta pancreaticas,
determinando deficiéncia nasecrec¢ao de insulina, enquanto no DM2 ha producgao de
insulina, mas as células do organismo n&o conseguem utiliza-la adequadamente,
quadro caracterizado como resisténcia a insulina, correspondente entre 90 e 95% dos
casos de DM. (BERTONHI; DIAS, 2018).
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No Brasil, estima-se que ha mais de 16,8 milhdes de pessoas vivendo com
diabetes, A estimativa da incidéncia da doenga em 2030 chega a 21,5 milhdes. Esses
dados estdo no Atlas do Diabetes da Federac&o Internacional de Diabetes (IDF).o
numero crescente de casos ao longo das ultimas décadas vem sendo fortemente
relacionado a mudanca de habitos relacionados ao aumento da prevaléncia do
diabetes, inclui-se a rapida urbanizagdo, transigcdo epidemioldgica, transicéo
nutricional, estilo de vida sedentario, maior frequéncia de excesso de peso
(BERTONHI; DIAS, 2018).

No entanto, em longo prazo, as alteragdes glicémicas ndo controladas podem
gerar complicagdes categorizadas como  disturbios microvasculares e
macrovasculares, que resultam em retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca
coronariana, doenga cerebrovascular e doenga arterial periférica (LIMA; ALVES;
TREVISAN, 2015; Além do controle inadequado, O pé diabético é decorrente também
do tempo de evolucéo e de fatores genéticos da DM, bem como se associa a outras
morbidades (LIMA; ALVES; TREVISAN, 2015).

Nesse contexto, embora no Brasil, as informacdes de base populacional acerca
das complicagdes do diabetes sejam escassas (CUBAS et al., 2013; LIMA; ALVES;
TREVISAN, 2015).

As lesdes do pé diabético que ocorrem principalmente no dorso, dedos e/ou
bordas dos pés, geralmente estdo associadas ao uso de calgados inadequados,
sendo mais frequente no sexo masculino e a partir da sexta década de vida (BRITO
et al., 2019).

Conforme ressaltado por Santos et al. (2019), a prevaléncia de complicagbes
do pé diabético acomete de 10 a 25% dos portadores de Diabetes Mellitus acima de
70 anos, os quais desenvolvem lesées nos membros inferiores (MMII). Essas lesdes
resultam em amputagdes de 14 a 24% dos casos, as quais dificultam a realizagao de
atividades diarias, a acessibilidade e a preservacado da autoestima dos acometidos
pela complicagao do pé diabético. Tais dados demonstram a necessidade da atuagao
do (a) enfermeiro (a) na prevencgéo do desenvolvimento do pé diabético, visando uma
melhor qualidade de vida do paciente e a redugdo de gastos publicos, que pode
corresponder a 2,5% a 15% do orgamento anual da saide (MANHAES et al., 2018).

A etiologia geralmente é multifatorial, aparece como consequéncia de
alteragdes vasculares nos membros inferiores (doenga vascular periférica) e/ou
complicagdes neuropaticas (polineuropatia periférica sensitivo-motora) (TSCHIEDEL,
2014; LIMA; ALVES; TREVISAN, 2015).

Ulceras de pé e amputacdes continuam a ser complicacdes comuns e sérias
dos dois tipos de diabetes, e associam-se a uma mortalidade significativa. As causas
frequentes do pé diabético s&o: biomecanica alterada; pé com sensibilidade
diminuida; insuficiéncia arterial; incapacidade do autocuidado; e deficiéncia quanto as
orientagdes aos cuidados preventivos (OLIVEIRA et al., 2017).

O pé diabético trata-se da presenca de infeccdo, ulceragao e/ou destruicao de
tecidos profundos associados as alteragcdes decorrentes do DM. Essas modificacbes
produzem distorgdes na anatomia e fisiologia normais dos pés, pois acarretam
desajustes do trofismo muscular e da anatomia 6ssea dos pés levando ao surgimento
dos pontos de pressao, que facilita a ulceracado e torna a cicatrizacdo mais lenta e
ineficaz (BRASIL, 2016).

As amputacdes ocorrem no dorso, dedos e nas bordas dos pés, em
consequéncia a biomecanica alterada, diminuigao da sensibilidade do pé, insuficiéncia
arterial, diminuicdo de sudorese, incapacidade do autocuidado e déficit das
orientagdes aos cuidados preventivos, impactando em fragilidade da pele, surgimento
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de calosidades, e atrofia muscular, consequentemente, no surgimento das ulceras
(RIBAS et al., 2013).

Nesse contexto, para evitar seu aparecimento sdo necessarias orientacdes de
medidas preventivas e autocuidado do portador (CUBAS et al., 2013).

Os profissionais de saude contribuem para o controle do pé diabético e suas
complicagbes por meio do incentivo a adesdo de estratégias e tratamentos das
pessoas por ela afetadas aos cuidados de promog¢ao e manutencido da saude,
sobretudo por estimula-las a assumirem comportamentos saudaveis, modificando o
estilo de vida e seguirem otratamento (ARAUJO et al., 2018).

O enfermeiro, em especial aquele que atua na Atencao Basica, tem o desafio
de exercer assisténcia aos individuos, familia e comunidade, de maneira integral,
comprometendo-se com o controle do DM, bem como com a prevencgao e tratamento
das complicagdes decorrentes como o pé diabético (ARAUJO et al., 2018). Logo, as
acdes de profissionais de enfermagem tém sido consideradas fundamentais, gerando
impactos positivos, para prevengao erecuperacao das pessoas diabéticas com risco
ou ulceras nos pés (LIMA; ALVES; TREVISAN., 2015).

As atividades educativas s&o importantes nesse processo, pois a educacdo em
saude se revela como uma estratégia que fomenta um pensamento critico e reflexivo,
proporcionando acgdes transformadoras que levem o individuo a sua autonomia. A
potencialidade dessa estratégia esta relacionada a abrangéncia aos profissionais de
saude, que valorizem as praticas preventivas, os gestores, enquanto apoiadores, e a
populagdo, que aprimoram seus cuidados individuais e coletivos (FALKENBERG et
al., 2014).

Conforme observa Guimaraes (2011), existem protocolos de avaliagdo dos pés
como exemplo a Classificagdo de Wagner, ja validados para identificagdo do grau de
risco, em que se encontram os diabéticos. Santos, Capirunga e Almeida (2013, p. 227)
explicam que:

A Classificagdo de Wagner € utilizada na estratificagdo das lesbes de pé
diabético. Ela consiste em: Grau 0: pé em risco, presenca de fissura
interdigital; Grau 1: infecgéo superficial micotica e/ou bacteriana leves; Grau
2: infecgdo profunda, atingindo tecido celular subcutaneo, tenddes e
ligamentos, sem osteomielite; Grau 3: Infecgao profunda, com abscesso na
regido média do pé, com tendinite ou sinovite (inflamagao de tecido que
encobre as articulagbes) purulentas e osteomielite; Grau 4: infecgdo e

gangrena localizada em dedos, regido plantar anterior e calcanhar; Grau 5:
infecgdo e gangrena.

A prevencao do pé diabético é valorizada quando o paciente passa por uma
situagdo de complicacdo e/ou perda de fungdo de algum membro. Por isso, viu-se
uma necessidade da aplicagado das politicas publicas para o DM e os consensos
internacionais, como um dos atributos em destaque dos profissionais da saude, em
especial, os que compdéem a Atencdo Primaria, o desenvolvimento de atividades
educativas, tanto no ambito individual como coletivo para as pessoas com DM para
evitar tais complicagcbes (FEITOSA et al., 2017).

Entre os cuidados realizados por profissionais de enfermagem, direcionados a
pessoa com diabetes, inclui-se: cuidados com o uso, administragdo e armazenamento
da medicagao; cuidados com a alimentacgao e hidratagao; orientagdes sobre a pratica
de alongamentos e atividade fisica; cuidados quanto ao controle glicémico, da presséo
arterial e do peso; cuidados com o pé diabético; cuidados circulatorios e controle do
tabagismo; e cuidados psicossociais e espirituais. Entre os cuidados relacionados aos
pés, destaca-se a orientar sobre como realizar a avaliagcido dos pés; orientar sobre a



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

hidratar os pés; e orientar sobre a secagem entre os dedos dos pés (VIEIRA et al.,
2019).

O enfermeiro da ESF deve, entdo, estimular os pacientes diabéticos a
desenvolver o autocuidado de maneira sistematica e a seguir todas as orientagdes
passadas na consulta de Enfermagem sendo essa uma atividade privativa e prestada
pelo enfermeiro para alcangar a promog¢ao, protecao, recuperagao ou reabilitagao do
paciente, para que esse, com o apoio familiar, consiga melhorar seu estilo de vida e
sua autoestima (TARGINO et al., 2016).

Nesse sentido, Santos, Capirunga e Almeida (2013, p. 227) assinalam que:
A avaliacao sistematica dos pés [...]. Deve ser associada a histéria clinica do paciente, investigando a
ocorréncia de lesdes ou amputagdes prévias, observagao de incapacidade do paciente para realizar o
autocuidado com os pés e realizagao de testes com monofilamento de 10g ou diapasdo de 128Hz,
investigando a sensagdo tatil e dolorosa. Como parte da avaliagdo, realizam-se alguns exames
complementares como: coleta de tecido desbridado para cultura bacteriana, exames radioldgicos, entre
eles, radiografia digital e a convencional, para auxiliar no diagndstico de osteomielite.

Logo apss ao exposto imergiu a seguinte pergunta que norteara este estudo:
Quais as habilidades assistenciais do enfermeiro frente ao paciente com pé diabético?
Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar a literatura ja publicada acerca do
Diabetes Mellitus e o Pé Diabético, atentando quanto as praticas do cuidado e da
prevencao do pé diabético.

Ante o exposto, julga-se justificavel estudar este tema, na medida em que, de
forma educativa, a pesquisa pode contribuir para as discussdes sobre as tao
necessarias agdes preventivas, bem como sobre a essencialidade da padronizacao
no tratamento dos individuos com esse tipo de patologia. E importante levar o
conhecimento sobre o diabetes mellitus e das complicagdes decorrentes da doencga,
especialmente sobre os problemas que podem evoluir para amputacgdes, a todos os
niveis de assisténcia, a fim de promover a sensibilizacdo e despertar a atengao para
a necessidade de capacitacdo dos profissionais de saude para lidarem com o
problema de forma eficiente e eficaz (OLIVEIRA; MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO,
2017).

2. Metodologia

Estudo bibliografico do tipo revisédo integrativa, pois visa uma coleta de dados
realizada com base em fontes secundarias, isto €, estudos ja publicados em revistas
de grandes repercussdes e indexadas em bases de dados mundiais, por intermédio
de levantamento bibliografico e sintese das experiéncias tracadas pelos autores,
frente a promocgao e prevencéo no que toca ao paciente portador do pé diabético.

Por se tratar de um estudo bibliografico do tipo revisédo integrativa, n&o sera
necessario delimitar uma populacdo ou amostra. No entanto, para isso, foram
escolhidas bases de dados nacionais e internacionais, acerca do diabetes mellitus e
sua relacdo com a enfermagem no que tange a promogédo e prevencdo do pé
diabético. A consulta ocorreu nas principais bases de dados cientificos presentes na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: MEDLINE
(National Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online); BDENF
(Bases de dados de Enfermagem); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude).

Os estudos incluidos no estudo foram analisados de modo a explorar
conclusdes e possiveis lacunas no conhecimento. Em relagdo aos aspectos éticos,
todos os autores foram citados e relacionados a sua respectiva produgao cientifica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Apos leitura dos titulos, resumos e textos na
integra, apenas 7 estudos foram selecionados, conforme o quadro 1.
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Quadro 1. busca e selecao dos estudos nas bases de dados MEDLINE, LILCAS e

BEDENF. Maceio, Alagoas, 2020.

SELEGAO DOS ESTUDOS
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(Enfermagem AND Prevengdo ND “PéMEDLINE 164 25
Diabético”)
LILACS 40 23
BDENF 32 14
(Enfermagem AND Prevengdao ANDMEDLINE 445 103
“Complicagbes doDiabetes”)
LILASC 54 27
BEDENF 50 24
(“Cuidado de Enfermagem OR MEDLINE 36 5
“Assisténcia de Enfermagem” AND
Prevencdo AND “Pé Diabético” OR
Complicagdes doDiabetes”) LILASC 12 7
BEDENF 15 5
(Enfermagem ANDPrevengédo AND (“péMEDLINE 11 5 0
diabético> OR "complicagbes do
dlapet?s) AND "Atencdo Primaria A LASC 3 2 0
Saude")
BEDENF 7 4 1
869 244 7

TOTAL RESGATADO

3. Resultados

Fonte: autora, 2023

Esses estudos foram resgatados a partir das bases de dados BDENF (5
estudos) e LILACS (4 estudos), sendo dois destes disponiveis simultaneamente em
ambas as ferramentas de buscas. Entretanto, nenhum dos estudos resgatados foi

selecionado a partir da base de dados MEDLINE.
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Em relacdo ao periédico de publicacédo, dois dos estudos secionados foram
publicados na Revista de Enfermagem UFPE online (ISSN 1981-8963, Qualis B2) e
outros dois na Revista de Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro (ISSN
2175-5361, Qualis B2).0Os demais estudos foram publicados nos seguintes periddicos:
Revista do Instituto de Ciéncias da Saude ISSN 0104-1894, Qualis B4), Escola Anna
Nery Revista de Enfermagem (ISSN 1414-8145, Qualis B1) e Revista Baiana de
Saude Publica (ISSN 0100-0233, Qualis B3), responsaveis por uma publicagdo cada.

Ao analisar os aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos nessa reviséo,
foram identificados trés estudos qualitativos, descritivos e/exploratério, e trés
guantitativos, sendo um do tipo inquérito e outro com recorte transversal, além de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Em relacdo a forca das evidéncias
resgatadas, conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), 6 artigos foram classificados
no nivel IV, que compreendem evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais)
ou com abordagem qualitativa, e apenas um alocado no nivel V, evidéncias
provenientes de relatos de caso ou de experiéncia.

A sintese das evidéncias coletadas aponta que a atuagdo do enfermeiro no
ambito da Atencdo Primaria a Saude é uma estratégia importante para prevenir
complicacbes entre aqueles que vivem com diabetes. Os estudos revelam
potencialidade quanto a pratica educativa desse profissional para prevencao do pé
diabético, embora também sejam ressaltados pontos negativos com a falta de preparo
desses profissionais e caracteristicas do publico atendido.

A caracterizagao dos estudos incluidos nessa revisdo, quanto aos autores,
titulos, caracteristicas de publicagdo, pequena sintese das evidéncias apuradas e os
niveis de evidéncia para cada estudo, esta disposta no quadro 2.

Quadro 2 - sintese dos estudos avaliados conforme autores, titulo do artigo, informacdes
de publicacdo, autores, sintese e nivel das evidéncias.Maceid, AL, 2023.

Autores Titulo Informacgao de |Metodologia|Sintese das evidéncias |Nivel de
publicagao Evidéncia
VARGAS et |Condutas Rev. Estudo Estudo apontou que v
al. enferm. |qualitativo, |enfermeiros da atencéo
dos UFPE on exploratério |basica mostram nivel de
enfermeiros line; conhecimento parcial,
daatencao 11(supl.11): edescritivo  [superficial e fragmentado,
primaria no  |4535-4545, nao possibilitando acbes
cuidado a nov.2017. adequadas ao cuidado,
pessoas com especialmente, na
pé diabético |Base de dados: deteccao dos riscos para o
BDENF desenvolvimento do pé
diabético e

para realizar a avaliagdo do
exame dos pés.

OLIVEIRA |Atuagao Rev. Pesqui. |[Estudo Os autores apontaram que IV
et al. (Univ. descritivo  |enfermeiros da atengéo
dos Fe basica orientam quanto ao
enfermeiros |d.Estado Rio J., |com uso de calgados
daestratégia |Online);  8(3): |abordagem |confortaveis, avaliam os
saude da 4841-4849, jul.- |quantitativa |pelos e as unhas
familia set. 2016. mensalmente e realizam
orientacbes como
na Base de dados: atividade de educagao em
prevengdo do [LILACS saude, quando atuam na
pédiabético prevencao do pé diabético.
BDENF
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et al.

BRAGANCAAvaliagéo

daspraticas
preventivasdo
pé diabético

J. Health Sci.Inst;
28(2)abr.-jun.
2010.

Base de dados:

Estudo
descritivo,
quantitativo,
tipo

inq
uéritopor
entrevista

Esse estudo analisou a
atuacao do profissional
enfermeiro na prevengéodo
pé diabético sob a ética
das pessoas com diabetes.
Desse modo, evidenciou
que a maioria dos
entrevistados

v

LILACS

recebeu orientagao sobre
a doencga ecuidados com
0S pés, um pouco menos
da metade participaram
das atividades oferecidas
pela unidade, sendo o
enfermeiro o profissional
mais envolvido com as
acdes de educacdo em
saude.

SALCI;

MEIRELLES
;SILVA

Educacdo em
saudepara

revenir
complicacbes
crénicas do
diabetes
mellitus na
atencao
primaria

Esc. Anna Nery
Rev.

Enfer
m;22(1):
20170262,
2018.

Base de dados:
LILACS

BDENF

Estudo
qualitativo

Os autores analisaram a
pratica preventiva na
atencao primaria,incluindo
a participagao de
enfermeiro,em relagéo a
complicagbes do diabetes,
que inclui o pé diabético.
Os resultadosapontam
que fragilidades na
realizacdoda educagao em
salde referentes a
estrutura fisica, nos
relacionamentos
interpessoais entre os
profissionais eauséncia de
planejamento para
implementacao dessa
atividade.Entretanto,
apontaram espagos
considerados potenciais
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4. Discussao

Entre os estudos incluidos nessa revisdo, Couto et al. (2014) relatam a
experiéncia vivenciada na realizagcao de acdes educativas sobre o cuidado com o pé
diabético em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em um municipio da regido
nordeste. Os autores afirmamque essa atividade foi capaz de melhorar a qualidade
das orientagdes sobre o cuidado com os pés e a adesao de usuarios ao tratamento
apo6s serem sensibilizados da importancia do acompanhamento na unidade de saude.

Esse relato apresenta resultados positivos em um contexto de alta demanda de
servigose de escassos recursos materiais. Desse modo, justificam a necessidade de
programar medidasque proporcionem a melhoria da assisténcia e a prevencéo de
complicagdes decorrentes de doengas crénicas (COUTO et al., 2014).

Nesse cenario, Oliveira et al. (2016) buscaram entender quais as orientagdes
fornecidas pelos enfermeiros as pessoas diabéticas sobre o cuidado com os pés, a
frequéncia da realizacdo do exame dos pés e os aspectos avaliados, e as atividades
educacao em saude sao realizadas por enfermeiros sobre essa tematica. O estudo foi
conduzido com enfermeiros de um servigo de Estratégia de Saude da Familia (ESF)
do nordeste brasileiro e apontou que a atuacdo desses profissionais contribui na
prevencgao do pé diabético, proporcionando a realizagdo do autocuidado.

As acbes de promogao, protecdo e recuperacdo da saude sao realizadas no
ambito de uma populagcdo em territério adscrito. Dessemodo, os profissionais de
saude prestam cuidados em saude pautados em principios norteadores, tais como
universalidade, integralidade e equidade (OLIVEIRA; PEREIRA,2017).

As evidéncias sintetizadas por Oliveira et al. (2016) apontam que a maioria dos
enfermeiros realizavam orientagdes adequadas quanto aos cuidados com pés, como
o uso de calcados confortaveis; realizavam avaliacéo periddica dos pés das pessoas
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com diabetes, a maior parte avaliam os pelos e as unhas mensalmente; e menos da
metade realizavam orientagdes como atividade de educacdo em saude Os autores
ainda afirmam que cuidado do profissional de enfermagem ao diabético se mostram
imprescindiveis no tratamento do diabetes, colaborando para prevencdo do pé
diabético e redugao dos impactos negativos da doenga crénica sobre a qualidade de
vida (OLIVEIRA et al., 2016).

Esses resultados sao positivos, pois apontam que enfermeiros de servigos da
atengdo primaria estdo atentos a prevencédo de agravos em pessoas vivendo com
diabetes. Entretanto, evidencia que as acdes educativas devem ser incentivadas,
dado o baixo engajamento desses profissionais nessa atividade, conforme o estudo
supracitado.

A educacgao em saude foi 0 objeto de estudo de Salci, Meirelles e Silva (2018),
em pesquisa que incluiu analise de prontuarios, observac¢ao das atividades educativas
e envolveu 38 profissionais vinculados a um servico de ESF da regido sul brasileira.
As evidéncias desse estudo apontam espagos considerados potenciais para
promocédo da saude. Entretanto, foram identificadas fragilidades na realizagdo da
educacdo em saude referentes a estrutura fisica, nosrelacionamentos interpessoais
entre os profissionais e auséncia de planejamento para implementacdo dessa
atividade. Diante dessas fragilidades, os autores sugerem que educagdo em saude
deve ser resgatada e valorizada como um instrumento de trabalho fundamental para
assistir as pessoas com diabetes. Desse modo, o estudo apontou a necessidade de
um maior envolvimento desse profissional com a educagdo em saude voltada para
pacientes diabéticos, para que desenvolvam novos olhares que os direcionem para
uma nova ordem (SALCI; MEIRELLES; SILVA, 2018).

Esse estudo sucinto a importancia do autocuidado na prevengao de agravos
relacionados ao diabetes. O autocuidado nesse caso inclui aspectos relacionados a
alimentagao e pratica de atividade fisica, gestdo da terapia medicamentosa e cuidados
com a pele e pés. Desse modo, exige-se cada vez mais que enfermeiros desenvolvam
competéncias no conhecimento sobre autocuidado e o integrem como aspecto formal
na prestagao decuidados de saude (EID et al., 2018).

A perspectiva da pessoa com diabetes também foi objeto de estudo realizado
por Pereira et al. (2017), que investigou as agdes realizadas pelo enfermeiro na
prevencdo do pé diabético. Assim, uma pesquisa com abordagem qualitativa,
exploratoria e descritiva, foi conduzida com pessoas com diagnostico de diabetes
residentes de um municipio do sudeste brasileiro. Os autores evidenciam que o0s
participantes relataram que os profissionais deenfermagem tém realizado a avaliagao
dos pés, embora ndo seja relatada como uma agéo incorporada ao seu processo de
trabalho de forma continua.

Entretanto, no estudo conduzido por Pereira et al. (2017), as acbes efetivas
para a prevencgao do pé diabético apareceram muito perifericamente no conjunto dos
dados, e que grande parte se limitou as agbes de educagdo em saude. Assim,
recomendam que esses profissionais reflitam como sua pratica contribui para
reproducado do modelo de saude hegeménico, gerando mudangas para que articulem
sua pratica para englobar integradamente agdes de promogado de saude, na
prevengao e no tratamento.

Outrossim, Vargas et al. (2017), ao investigarem aspectos relativos as ac¢des
de enfermeiros da atencao primaria de um servigo de saude da regido sul brasileira,
também evidenciaram resultados preocupantes, a partir de entrevistas
semiestruturadas, os autores apontaram que conhecimento desses profissionais
sobre os cuidados com a pessoa comdiabetes é parcial, superficial e fragmentado.
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Assim, nao possibilitando acdes adequadas ao cuidado, especialmente, na deteccao
dos riscos para o desenvolvimento do pé diabético e para realizar a avaliagdo do
exame dos pés.

De modo semelhante, Arruda et al. (2019), buscou compreender o
conhecimento do enfermeiro acerca dos cuidados com os pés de diabéticos na
atengdo primaria. Esse estudo apontou conhecimento insatisfatorio para os
enfermeiros quanto aos cuidados com o pé diabético. Além disso, apontam a
necessidade de atualizagdo dos profissionais para as praticaseducativas e avaliagcéo
dos pés da pessoa com diabetes.

Os autores relatam que nenhum enfermeiro apresentou conhecimento
satisfatério paraa prevencao do pé diabético, esses profissionais apresentaram
conhecimento insatisfatorio ou conflitante quanto aos itens avaliados. Em relacdo a
autoavaliacdo do conhecimento, cerca de 50% dos enfermeiros entrevistados se
consideravam com nivel regular quanto ao conhecimento sobre aspectos da
prevencgao do pé diabético (ARRUDA et al., 2019).

Para Vargas et al. (2017), a fragilidade relacionada ao nivel de conhecimento
deprofissionais de enfermagem sobre a tematica é decorrente de fatores como falhas
na sua formacgao, a falta de capacitagdo em servigo e a organizagao do servigo. Desse
modo, ressaltam que o conhecimento de enfermeiro em relacdo a doenca e sobre as
estratégias para prevengdo de agravos é importante quanto para sua atuagédo do
profissional, sobretudo enquanto educador, bem como na promog¢éo do autocuidado
de forma singular e coletiva.

Ante o exposto, conforme as evidéncias relatadas por Vargas et al. (2017) e
Arruda et al. (2019), a falta de conhecimento de profissionais de enfermagem sobre
essas medidas € prejudicial para a pessoa vivendo com diabetes. Os déficits de
conhecimento e auséncia de umprograma educagdo permanente em saude pode
comprometer a assisténcia e gerar riscos para desenvolvimento do pé diabético.

Para Arruda et al. (2019), uma estratégia que deve contribuir para o
enfretamento dessa problematica € o uso de protocolos que orientem os cuidados na
avaliacao dos pés, garantindo um olhar ampliado no exame e facilitando a atuagéo do
enfermeiro numa perspectiva de cuidado integral do paciente com diabetes. Além
disso, recomendam que as praticas de autocuidado devam ser incentivadas pelo
enfermeiro, uma vez que se trata do profissional em linha de frente no
acompanhamento da doenca.

Vargas et al. (2017), corroboram com esse achado, uma vez que, conforme o
autor, as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro estao relacionadas com a falta de
um protocolo regional, o que dificulta a identificagao os fatores de risco, tratamento e
prevengdo para essas pessoas. Embora reforcem que outros fatores devem ser
combatidos, tais como a fragilidades na formagao profissional e em servico e a
organizacgao do servigo relacionado a alta demanda.

5. Conclusao

Os estudos resgatados nessa revisao fornecem uma sintese de evidéncias
publicadas acerca da atuagao do enfermeiro da atencéo basica na prevencao do pé
diabético. Trata-se de estudos publicados em lingua portuguesa, disponibilizados
integralmente nas bases de dados relacionadas, com publicagédo nos ultimos 10 anos.
Desse modo, refletem uma fonte de conhecimento atualizada e relacionada a
realidade local.

Esses estudos referem um panorama positivo quanto a atuagao do enfermeiro
naprevencao do pé diabético, embora relatem fragilidades e dificuldades relacionadas
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a sua pratica profissional. O relato de experiéncias e os resultados dos estudos
primarios incluidos na revisdo apontam que o enfermeiro desempenha papel
importante na avaliacdo do pé diabético e na prevengdao de complicacdes
relacionados ao diabetes. Entretanto, uma parcela de evidéncias aponta que
enfermeiros apresentam baixo nivel de conhecimento sobre a tematica e enfrentam
dificuldades estruturais e organizacionais para atuarem, o que pode comprometer sua
atuagao.

Nesse sentido, € importante o fortalecimento da atuagao desse profissional na
prevencao de complicacdes relacionadas a doencgas crbnicas. A preparagao desses
profissionais deve iniciar na sua formagao profissional e permanecer ao longo da sua
pratica por meio dos programas de educacao permanente. Além disso, outros estudos
primarios sdo necessarios para desvelar completamente o fendbmeno estudado.
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