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Resumo

Objetivo: Analisar o uso de psicotropicos por usuarios de uma Unidade da Estratégia
da Saude da Familia de um municipio de médio porte durante a pandemia da COVID-
19. Método: Estudo transversal e retrospectivo, a partir de analise de prontuarios no
periodo de margo a julho de 2022. Resultados: A amostra foi composta por 282
prontuarios em que a maioria era de pacientes do sexo feminino, com ensino médio
completo, sem companheiro e desempregada. Com a pandemia, percebeu-se
aumento na prescricdo de psicotropicos da classe dos antidepressivos a partir do
diagnodstico mais frequente de ansiedade, porém sem acompanhamento longitudinal
pela equipe. Durante a segunda onda da pandemia, ocorreu uma diminuigdo na
prescrigao do Biperideno, Haloperidol e 0 aumento da Sertralina. Conclusdes: Houve
um crescimento significativo no diagnostico de transtornos psiquiatricos e a prescri¢ao
de medicagbes psicotropicas durante a pandemia, evidenciando a necessidade de
atencao pelas equipes a essa populagéo.

Palavras-chave: COVID-19. Psicotropicos. Servicos de Saude. Atencado Primaria a
Saude.

Abstract

Objective: To analyze the use of psychotropic drugs by users of a Family Health
Strategy Unit in a medium-sized municipality during the COVID-19 pandemic. Method:
Cross-sectional and retrospective study, based on the analysis of medical records from
March to July 2022. Results: The sample consisted of 282 medical records, most of
which were female patients, with complete secondary education, without a partner and
unemployed. With the pandemic, an increase in the prescription of psychotropic drugs
from the antidepressant class was noticed from the more frequent diagnosis of anxiety,
but without longitudinal follow-up by the team. During the second wave of the
pandemic, there was a decrease in the prescription of Biperiden, Haloperidol and an
increase in Sertraline. Conclusions: There was a significant increase in the diagnosis
of psychiatric disorders and the prescription of psychotropic medications during the
pandemic, highlighting the need for attention by the teams to this population.

Keywords: COVID-19. Psychotropic Drugs. Health Services. Primary Health Care.

1. Introdugao

Em margo de 2020, foi decretada a situagao de pandemia da Corona Virus
Disease (COVID-19) ou doenga do coronavirus pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). A partir disso diversas recomendacgdes foram feitas para diminuir o avango do
virus SARS-CoV-2, dentre elas o isolamento social, com repercussdes na saude
mental da populagédo ().

Pessoas expostas ao distanciamento social, as noticias com conteudo voltadas
ao numero de mortes e sequelas da doenga, o proprio isolamento social, dentre outros
eventos estressores, podem desencadear sintomas na ordem do sofrimento
psicologico, como angustia, ansiedade, depressado, estresse, medo, raiva, solidao;
além da exposicédo a vulnerabilidades, como a perda do emprego e da inseguranga
alimentar, que colocam a saude mental em risco, provocando impactos psicossociais
distintos na populagéo@.

Nos primeiros meses dessa emergéncia sanitaria, percebeu-se um aumento
nos transtornos mentais 34, o que que pode ocasionar o aumento na prescricido de
medicagdes psicotropicas e por consequéncia 0 seu uso, especialmente em pessoas
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com adoecimento psiquico prévio e que apresentaram agravamento do seu quadro
de saude. Cabe salientar que em contextos de catastrofes, cada pessoa enfrenta de
forma singular e em intensidades diferentes situagdes de estresse e traumaticas®.

Com o aumento de sintomas de saude mental relacionados as diferentes
consequéncias da pandemia na sociedade, muitos pacientes buscaram por ajuda
especializada, dando inicio, assim, ao uso de medicacao psicotropicas, dentre os
guais em sua maioria se encontram os ansioliticos, antidepressivos, estabilizadores
de humor e os antipsicoticos™).

O Brasil é considerado o pais com mais pessoas com sintomas de ansiedade
no mundo, antes do periodo pandémico, apresentando por volta de 9,3% (19,4
milhdes) da populagdo. Com a pandemia esse valor subiu para 25%, bem como para
os sintomas depressivos(®).

A Atencgao Primaria a Saude (APS) apresenta-se como locus privilegiado para
o acompanhamento individual, familiar e coletivo para as diferentes necessidades de
saude que se apresentam na populacao, incluindo aquelas voltadas aos sintomas de
saude mental que representam um terco das consultas realizadas nesse nivel de
atengdo, envolvendo desde o inicio do tratamento medicamentoso as queixas
relacionadas aos efeitos colaterais ou ao ndo controle dos sintomas apresentados(’).

Nesse contexto, algumas problematicas frente as prescrigbes para o uso de
psicotrépicos se apresentam nos servigos de cuidados primarios em que 63,8% da
populagdo atendida faz uso dessas medicagdes, como o0 excesso de medicagdes
iniciadas, o diagndstico de transtorno mentais sem o adequado rastreio e abordagem
em saude mental, a medicalizagdo de sintomas advindos de situag¢des rotineira da
vida e atendimentos focados no profissional médico, nos sintomas e na doenga®7).

Os novos processos de vida com a pandemia, contribuiu com o aumento do
uso de psicotropicos receitados com a intencionalidade de solucionar o surgimento e
agravamento dos sintomas em saude mental, a partir de uma abordagem biolégica ao
processo de sofrimento psiquico, distanciando-se ainda de uma pratica alicergada no
cuidado integral a saude®9).

Posto isso, € importante pensar em outras abordagens e tecnologias que
possam potencializar o cuidado as pessoas com sintomas de saude mental, apoiadas
em terapéuticas ndo medicamentosas, e que considerem a saude mental como uma
dimensao transversal a vida e ndo como sinbnimo de transtorno mental, como os
grupos terapéuticos, o acolhimento, projeto terapéutico singular, o trabalho em equipe,
interprofissional e em rede e a clinica ampliada®.

Destarte, com o0 aumento dos diagndsticos de transtornos mentais ocasionados
pelos sintomas advindos pelas mudancas ocasionadas pela pandemia e por
consequéncia no aumento no uso de psicotropicos, faz-se necessario conhecer o uso
dessas medicacdes pela populacéo, de forma a se identificar possiveis necessidades
de acbes frente a promocgao, prevencado e recuperacdo em saude, bem como de
educacgao permanente e continuada, voltadas a melhorar o cuidado em saude mental
da populagdo. Com isso, o presente estudo tem como objetivo analisar o uso de
psicotrépicos em usuarios de uma Unidade Basica de Saude no modelo Saude da
Familia de um municipio de médio porte durante a pandemia da COVID-19.
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2. Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo, descrito com
base na ferramenta Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) que buscou analisar o uso de psicotropico em usuarios de
uma Unidade da Estratégia da Saude da Familia (USF) de um municipio de médio
porte durante a pandemia da COVID-19,

Cenario de estudo

Esse estudo foi realizado em um municipio de médio porte localizado centro-
oeste do estado de S&o Paulo com populagdo estimada de 149.718 habitantes (10),
Possui 21 Unidades Basicas de Saude, sendo seis no modelo tradicional, 13 como
Estratégia Saude da Familia (ESF) e dois Centros de Saude Escola, sendo que a ESF
apresenta cobertura de cerca de 40% da populacdo e 21 equipes de saude da
familia").

A USF, cenario desse estudo, esta organizada com duas equipes,
apresentando em sua composi¢cdo: agente comunitario de saude, auxiliar de
consultorio dentario, auxiliar de enfermagem, cirurgido-dentista, enfermeiro, médico.

A rede de atencdo a saude primaria do municipio possui o Nucleo Ampliado de
Saude da Familia (NASF), em que atuam assistente social, fisioterapeuta,
nutricionista, médico ginecologista, médico pediatra, médico psiqgiatra, profissional de
educacéo fisica e psicélogo. Quinzenalmente, ocorrem reunides de matriciamento e
discussao de casos com a chamada equipe de saude mental, composta por assistente
social, psicélogo e médico psiquiatra. A Unidade ainda conta com profissionais
vinculados ao Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia,
composta, no momento da pesquisa por cirurgido-dentista, enfermeiro e psicologo.

A populagao adscrita da USF caracteriza-se por ser em sua maioria do sexo
feminino, de cor branca, desempregada, com escolaridade até o ensino meédio
completo(?). Ademais, a area de influéncia, que se ocupa de pessoas que vivem em
torno da area de abrangéncia da Unidade e que em sua maioria retiram sua
medicacdo na USF, também apresentam caracteristicas semelhantes por serem de
bairros em situagao vulneravel.

Critérios de inclusao
Foram participantes dessa pesquisa, municipes que retiraram medicagao na
USF no ano de 2020, sem limite de idade.

Procedimentos

Materiais e instrumentos

Para obtenc&o dos dados foi construido um instrumento a partir das seguintes
variaveis: inicio do uso da medicagao psicotropica, sexo, idade, hipdtese diagnostica,
ocupacao, escolaridade, estado civil, medicamentos psicotropicos prescritos, tempo
de uso, faz consultas peridédicas para acompanhamento da saude mental, faz apenas
renovacao de receitas sem consulta para acompanhamento da saude mental.

Quanto aos medicamentos psiquiatricos foram divididos em classes, como a de
antidepressivos (amitriptilina, bupropiona, clomipramina, fluoxetina, nortriptilina e
sertralina); os estabilizadores de humor (acido valpréico, carbamazepina, carbonato
de litio e fenitoina); os benzodiazepinicos (diazepam e clonazepam); neurolépticos
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(clorpromazina, haloperidol e levomepromazina); e os anticolinérgicos (biperideno).

Em relacdo a farmacia da USF em questdo, foram utilizadas somente as
medicagbes dispensadas no local, ndo incluindo as medicagbes que o usuario
pudesse comprar em farmacia particular.

Como variavel para analise também foi utilizado as ondas de COVID-19. Vale
ressaltar que o conceito de ondas dentro de uma pandemia, corresponde ao aumento
no numero de casos e depois uma baixa, com o aumento sendo o inicio da onda e o
final da onda uma baixa significativa dos casos, neste trabalho, foi avaliada a primeira
e a segunda onda de COVID-19. Em relagao ao Brasil, a primeira onda do COVID-19
ocorreu entre fevereiro a julho de 2020 e a segunda a partir de novembro de 2020013).

Procedimentos de coleta de dados

Foram utilizados os dados oferecidos pela farmacia da USF, visto que eles
possuem os registros de dispensacao eletronico da populagédo que faz o consumo dos
psicotrépicos, separado em medicag¢des controladas e lista de benzodiazepinicos,
bem como os prontuarios dos pacientes.

A coleta de dados foi feita por meio do instrumento citado via Google Forms
pela autora deste trabalho durante o periodo de margo a julho de 2022.

Ressalta-se que por se tratar se dados secundarios, a variaveis sofreram
oscilagdo em seu quantitativo.

Analise dos resultados

Os dados foram organizados em uma planilha Excel e para analise foi usado o
SPSS (Statistical Package for the Social Science) versao 13.0, envolvendo a analise
descritiva dos dados, testes inferenciais de médias e construgcdo de intervalos de
confianga para cada uma das variaveis quantitativas, e intervalo de confianga de 95%.
A comparacgao entre as ondas foi feita por meio do teste dos testes de Qui-quadrado
ou Exato de Fisher, supondo auséncia de autocorrelagdo no tempo. Diferencas foram
consideradas estatisticamente significativas se p < 0,05.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituigdo do
pesquisador sob o numero do parecer 5.257.947.

Devido ao tipo de estudo, n&o foi necessario o uso do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, por ndo apresentar risco de exposi¢cado e de confidencialidade.

3. Resultados

Dentro um total 979 de pessoas que usam medicagao e que a coletaram na
USF, 282 participantes iniciaram uso de psicotropicos no periodo de 2020 a 2022,
demostrando um aumento de 40,4%.

Os analisados em sua maioria eram do sexo feminino 59,3% (166), com ensino
meédio completo (45,2% - 103), solteiros (63,2% - 168) e nao trabalhavam (67,4% -
190) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas dos participantes da pesquisa em uso de
psicotropicos no ano de 2020 em uma unidade de saude da familia, estado de Sao
Paulo, 2022

Variaveis n %
Sexo (n=280)
Feminino 166 59,3
Masculino 114 40,7
Escolaridade (n=228)
Sem escolaridade 14 6,1
Fundamental completo 101 44,3
Médio completo 103 45,2
Ensino superior 10 4.4
Estado civil (n=266)
Sem parceiro 168 63,2
Com parceiro 98 36,8
Ocupacgao (n=282)
Nao trabalha 190 67,4
Trabalha 58 20,6
Estudante 3 1,0
Do lar 9 3,2
Aposentado 22 7,8

Fonte: autores, 2022

Foi observado um aumento maior no uso de psicotrépicos na primeira onda de
COVID-19, que foi de 91,5% (258) em comparagao com a segunda onda (8,5% -24)
(Tabela 2).

Tabela 2. O uso de psicotropico de uma unidade de saude da familia durante a
primeira e segunda onda de COVID-19 no ano de 2020, municipio do estado de Séo
Paulo, 2022

Variavel n %
Onda COVID-19
Primeira* 258 91,5
Segunda** 24 8,5

*Primeira onda: abril a maio de 2020
**Segunda onda: novembro de 2020
Fonte: autores, 2022

Apos a analise estatistica para comparacdo entre as ondas, observa-se
alteragao significativa em relagdo a distribuicdo da ocupagdo, com aumento
principalmente da prevaléncia de participantes que relataram estar trabalhando e ao
mesmo tempo aumento de participantes que relataram estar na condicdo do lar
(Tabela 3). Nao houve alteragdes significativas para sexo.
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Tabela 3. Caracteristicas dos participantes quanto a escolaridade e ocupagao, em
relagdo a primeira e segunda onda COVID-19 no ano de 2020 de uma unidade de
saude da familia, municipio do estado de Sao Paulo, 2022

Onda pt
Variavel Primeira* Segunda**
n % n %

Escolaridade 0,156*

Sem 14 6,6 0 0,0

Até fundamental completo 96 45,5 5 294

Até médio completo 93 441 10 58,8

Superior 8 3,8 2 11,8
Ocupacgao 0,016*

Nao trabalha 178 69,0 12 50,0

Trabalha 49 19,0 9 375

Estudante 2 0,8 1 4,2

Do lar 7 2,7 2 8,3

Aposentado 22 8,5 0 0,0

*Primeira onda: abril a maio de 2020
**Segunda onda: novembro de 2020

TExato de Fisher
Fonte: autores, 2022

Considerando o n de 258 participantes, dentro da classe de medicagdes
antidepressivas, a Sertralina foi a medicagdo com maior registro de uso, sendo 40,1%
(113), seguido da Fluoxetina com 14,2% (40). Na classe de estabilizadores do humor,
a Carbamazepina teve maior porcentagem de saida com 12,4% (35) e na classe dos
neurolépticos, o psicofarmaco Haloperidol, foi o mais retirado da farmacia com 14,2%
(40). Por fim, na classe de anticolinérgicos, o Biperideno foi o unico desta classe, com
retirada de 18,8% (53) dos casos.

Quanto as classes dos medicamentos em uso, detectou-se alteragdes
significativas referente a diminuicdo do uso na segunda onda para as classes de
estabilizador de humor e anticolinérgico, e aumento do uso na segunda onda de
antidepressivo (Tabela 4).

Tabela 4- O uso de psicotropico de uma unidade de saude da familia, segundo
classes, durante a primeira e segunda onda de COVID-19 no ano de 2020,
municipio do estado de Sao Paulo, 2022

Primeira onda* Segunda onda**

Variavel Total n % Total n % pt
Estabilizador de humor 258 62 23,6 24 1 4,2 0,036
Anticolinérgico 258 53 20,5 24 0 0 0,011
Neuroléptico 258 53 20,5 24 1 4,2 0,057
Benzodiazepinico 258 3 1,2 24 0 00 1,000
Antidepressivo 258 164 63,6 24 22 91,7 0,030

*Primeira onda: abril a maio de 2020
**Segunda onda: novembro de 2020

TExato de Fisher
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Fonte: autores, 2022

Outro dado importante é que 66,1% (185) das pessoas nao continuaram o
tratamento.

Em concordancia com os prontuarios encontrados na USF Jardim Aeroporto,
55,8% (29) das pessoas tém o diagndstico de ansiedade, 21,2% (11) das pessoas tém
o diagnostico de depressdo. Em relagdo a sintomas apresentados quatro (7,7%)
referiram enxaqueca.

Ja em relagédo as consultas feitas pelos psicélogos e assistentes sociais que
compdéem a equipe do NASF, 89,0% das pessoas que estavam em uso de
psicotrépicos ndo passaram em consulta com profissionais de saude mental, apenas
11,0% fizeram esse acompanhamento.

4. Discussao

Este estudo buscou analisar o uso de psicotropicos em usuarios de uma USF
durante a pandemia da COVID19. Foi possivel identificar, que a maior parte das
pessoas que consomem o psicotropico sao mulheres, além disso apresentou
alteragdes significativas em relagdo a distribuicdo da ocupag&o, com aumento
principalmente da prevaléncia de participantes que relataram estar trabalhando e ao
mesmo tempo aumento de participantes que relataram estar na condicao do lar.

Ainda se destaca as alteragdes significativas referente a diminuigdo do uso na
segunda onda para as classes de estabilizador de humor e anticolinérgico, e aumento
do uso na segunda onda de antidepressivo. Por fim, grande parte dessas pessoas néo
fizeram acompanhamento com profissionais de saude mental.

Nessa perspectiva, € importante iniciar a discussdo com o dado da maioria dos
participantes da pesquisa ser mulher. Culturalmente, e até mesmo pelo histérico de
politicas publicas de saude, o publico que mais procura/frequenta a Unidade de Saude
sdo mulheres, além disso, a literatura aborda que as mulheres sobrepbem papéis
dentro do lar, respingos da desigualdade de género presente na sociedade,
favorecendo a sobrecarga e o aparecimento de transtornos mentais ('4),

Estudos na Espanha e na Dinamarca também corroboram um aumento no uso
de medicagdes psicotropicas no sexo feminino, atribuindo desde desigualdades de
género em relagéo a dupla jornada de trabalho, mais consultas médicas e até o papel
de cuidadora e gerenciadora do lar o que acarreta maior estresse psicologico o que
propicia depressdo, ansiedade e até disturbios na alimentagéo e sono(1516),

No contexto da pandemia essa sobreposicao foi ainda mais intensificada, uma
vez que o trabalho doméstico e o cuidado com outras pessoas aumentaram, devido
ao fechamento de creches, escolas e trabalho. Ainda, no ano de 2020, houve um
aumento nos casos de violéncia contra a mulher, potencializando o aparecimento de
transtornos mentais neste publico'”.

A Sertralina, medicamento da classe dos antidepressivos Inibidores Seletivos
da Recaptacédo da Serotonina (ISRS), foi o principal medicamento receitado para o
tratamento da ansiedade e depressédo na amostra deste estudo e foi reforgado pelos
estudos encontrados, que a classe dos ISRS tém sido cada vez mais escolhida devido
a eficacia do tratamento, principalmente na ansiedade e na depressao, visto que
oferece uma maior seguranga para o paciente em relagao aos efeitos colaterais, que
sdo mais leves®:1819),

Um destaque para o uso do psicotropico é a ndao continuidade do tratamento
medicamentoso; esse dado vai ao encontro com estudo que identificou dificuldade na
manutengdo do uso de medicagbes a longo prazo e os motivos para a nao
continuidade séo os efeitos colaterais, 0 ndo apoio da familia, dificuldade de perceber
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a melhora, medo da dependéncia da medicacao, relacdo com o prescritor, entre
outros(19),

Em relacdo ao baixo acompanhamento dos participantes em uso de
psicotrépicos por profissionais de saude mental, vale destacar que o NASF tem a
atribuicdo de matriciar a equipe para este cuidado ou proporcionar atividades coletivas
para tal®®. Deste modo, o baixo acompanhamento pode estar conectado com o fato
destes profissionais da equipe serem matriciados, bem como por fragilidade na
interacao entre equipe da unidade e NASF.

E importante refletir sobre a medicalizacdo de problemas sociais que
acontecem na APS, onde o individuo n&o é visto com olhar integral, mas sim de forma
reduzida e medicalizante, se baseando em critérios diagndsticos como a unica
maneira de se tratar o sofrimento humano. Evidencia-se que o processo de trabalho
da APS esta subordinado ao modelo biomédico, sendo a doenga o foco do cuidado e
por isso a medicacdo apresenta-se como a escolha na assisténcia a pessoa com
sintomas de satide mental?'22),

Os achados deste trabalho também mostraram o transtorno de ansiedade
como mais prevalente, se ocupando de 55,8% dos diagndsticos, corroborando os
resultados de estudos ja feitos sobre os efeitos da pandemia na saude mental e o
aumento desse transtorno@24). E perceptivel que, em situacdes de pandemia,
acontecam ocorréncias de adoecimento mental com pessoas que nao tem historico
da doencga, bem como o agravamento de pessoas que ja possuiam questdes de saude
mental®),

Por se tratar de um estudo com dados secundarios, as limitagdes estao ligadas
a falta de informacgdes para todas as variaveis estudadas por participante. Apesar da
caracteristica local da pesquisa, a mesma pode ser base para fomentar a conexao
entre equipe de saude e NASF para um efetivo cuidado em saude e ainda provocar
discussdes no que tange o planejamento de agbes de promogao da saude visando a
saude mental da area na APS independente do momento epidemioldgico, em relagéo
ao COVID-19.

5. Conclusao

O presente trabalho identificou um crescimento significativo no diagnostico de
transtornos psiquiatricos e a prescricdo de medicagdes psicotropicas durante a
pandemia, evidenciando a necessidade de atencgao pelas equipes a essa populacgio.
Portanto, é desejavel que estudos futuros utilizem outros desenhos metodologicos de
forma a identificar se o padréo de prescricdo e uso de psicotropicos se sustenta ao
longo do tempo, considerando o impacto da pandemia na saude mental da populagao.

Os dados atuais e aqui apresentados ressaltam a necessidade das equipes de
saude melhor realizarem o rastreamento da populacao frente aos diferentes sinais e
sintomas de saude mental para a prestacdo do melhor cuidado. Dessa forma, os
resultados podem favorecer a implementagdo de agdes que visam mitigar os efeitos
negativos da pandemia de COVID-19 sobre a saude mental de pessoas que buscam
atendimento em servicos de Atencdo Primaria e, também treinar e capacitar os
profissionais de saude para a realizagdo de um acolhimento apoiado na integralidade
do cuidado.

Por fim a pandemia de COVID-19 trouxe insights criticos sobre os sinais e
sintomas de saude mental apresentados pela populagdo que devem ser considerados
em futuras politicas e programas de saude, visando identificar e mitigar as
consequéncias nocivas decorrentes de situacbes epidémicas, sobretudo aquelas
relacionados ao uso de psitropicos.
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