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Resumo

Introdugao: A medicina hiperbarica € uma area de inovagado e em desenvolvimento
continuo, com instrugdes clinicas discrepantes. O Propdsito €, presumivelmente, que
a execucao realizada, possa vir a ser uma autenticidade quotidiana nos ambitos onde
esta seria eficaz, de modo que aumente o numero de enfermos tratados com éxito por
este procedimento, com um decrescimento simultdneo de gastos em tratamentos
irrelevantes. A oxigenoterapia hiperbarica esta indicada para os casos de vasculites
agudas, lesdes refratarias, pé diabético e osteomielite. Objetivo € evidenciar a
eficacia da oxigenacao hiperbarica através de uma revisao literaria, para que possa
auxiliar na propagacao do conhecimento sobre esse método terapéutico, oferecer
visibilidade extensa e de facil compreensao e assim, estimular o interesse em
profissionais de saude sobre o assunto. Diante do desempenhado estudo, pode-se
englobar que a Oxigenoterapia Hiperbarica € um recurso eficiente e pode contribuir
na melhoria da qualidade de vida de pacientes portadores de doencas que se
beneficiam com seu uso, desde que indicado e aplicado de forma correta.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que tem como
carater quantitativo e descritivo, as buscas foram realizadas nas bases de dados
Scielo e Google Académico. Resultados e discussdes: A Oxigenoterapia
Hiperbarica corresponde em uma categoria preservada resultando contra indicagdes
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minguadas. Os efeitos colaterais da Oxigenoterapia hiperbarica sao respectivos a
variagédo da pressao e/ ou toxicidade do oxigénio. Conclusao: A terapia por oxigénio
hiperbarico € um tratamento efetivo para pacientes com feridas cronicas, auxiliando e
acelerando o processo de cicatrizagao.

Palavras-chave: Oxigenagao Hiperbarica. Osteomielite. Medicina Hiperbarica.

Abstract

Introduction: Hyperbaric medicine is an area of innovation and continuous
development, with discrepant clinical instructions. The purpose is, presumably, that the
execution performed, may become a daily authenticity in the areas where it would be
effective, so as to increase the number of patients successfully treated by this
procedure, with a simultaneous decrease in spending on irrelevant treatments.
Hyperbaric oxygen therapy is indicated for cases of acute vasculitis, refractory lesions,
diabetic foot and osteomyelitis. Objective: is to highlight the effectiveness of
hyperbaric oxygenation through a literary review, so that it can help spread knowledge
about this therapeutic method, offer extensive and easy-to-understand visibility and
thus stimulate interest in health professionals on the subject. Given the study
performed, it can be concluded that Hyperbaric Oxygen Therapy is an efficient
resource and can contribute to improving the quality of life of patients with diseases
who benefit from its use, as long as it is indicated and applied correctly.
Methodology: This integrative literature review study has a quantitative and
descriptive character. The searches were carried out in the Scielo and Google Scholar
databases. Results and discussions: Hyperbaric Oxygen Therapy corresponds in a
preserved category resulting in reduced contraindications. The side effects of the
hyperbaric oxygen therapy are respective to the variation of the pressure and/or toxicity
of the oxygen. Conclusion: Hyperbaric oxygen therapy is an effective treatment for
patients with chronic wounds, helping and accelerating the healing process of healing.

Keywords: Hyperbaric Oxygenation. Osteomyelitis. Hyperbaric Medicine.

Introducao

A Oxigenoterapia hiperbarica (OHB) consiste na utilizagao de oxigénio puro, na
concentracédo de 100%, em camaras hiperbaricas mono ou multipaciente com pressao
superior a atmosférica, tencionando hiperoxia e progresso nos processos de infec¢ao
e cicatrizag&do. O procedimento da OHB € usado como auxiliar sobretudo em casos
de ulcera em pé diabético, les&do de tecido por radiagdo e esmagamento, osteomielite
cronica refrataria e isquemia aguda. E também utilizada nos quadros de anemia ou
nas situagdes em que o paciente ndo pode suceder por transfusao sanguinea devido,
principalmente, a causas religiosas.

E definida como osteomielite refrataria quando uma infecgéo crénica persiste
ou recorre apos a realizagao de intervengdes apropriadas ou na qual a infecgdo aguda
nao respondeu ao tratamento (Lam et al., 2017).

Apesar do progresso positivo na utilizagdo de cirurgia (do osso afetado) e
terapia antibidtica (Savvidou et al., 2018), o tratamento & bastante dificil devido a
escassez de vasos sanguineos no 0sso, bem como a dificuldade de penetragcdo dos
antibidticos (Memar, et al., 2019). Dai, estas infecbes derivadas de bactérias
multirresistentes serem responsaveis por taxas de morbilidade e mortalidade
significativas (Goerger et al., 2016).
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A habilidade dos microrganismos sobreviverem no tecido 6sseo necrotico,
compdem um biofilme de polissacarideo que impossibilita a entrada do antibiético no
foco das colbénias onde as bactérias localizam-se em baixo metabolismo. Como
terapia adicional ao tratamento classico da osteomielite a Oxigenoterapia hiperbarica
(OHB) tem sido mencionada.

Através da Oxigenoterapia Hiperbarica, o oxigénio € levado ao tecido hipoxio
aumentando o gradiente de oxigénio no sangue, favorecendo o processo de cura e
facilitando a reconstru¢ao do tecido irradiado, prevenindo a necrose (Chouinard et al.,
2016).

Os pontos mais significantes s&o os seguintes: a indicagdo de Oxigenoterapia
hiperbarica € de exclusiva competéncia médica; a aplicacdo de Oxigenoterapia
hiperbarica deve ser executada por médico ou sob sua fiscalizagao; outras formas de
tratamento, tais como uso de oxigénio em tendas, ou em respiradores, mesmo a
100%, n&o sao identificados como oxigenoterapia hiperbarica.

A Oxigenoterapia Hiperbarica tem suporte na medicina baseada em evidéncias
e sua aplicacado € aprovada pelo Conselho Federal de Medicina que regulamentou
suas indicagoes, pela resolucdo CFM n°1457/95 podendo ser administrada conforme
a Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH), por profissionais de
enfermagem e outras areas (Andrade et al., 2016). No entanto, embora esteja em
crescimento, seu uso ainda é pouco difundido e conhecido, tanto pelos médicos
quanto pelos pacientes, o que implica em baixa disponibilidade e alto custo (Villeirs,
2020).

A Oxigenoterapia Hiperbarica é usada como complemento a outros métodos
no tratamento de feridas hipoxicas por contribuir no desenvolvimento da cicatrizagao,
que é dependente da replicagao celular, da constru¢do de uma nova matriz e da
extragdo do material necrosado, além do abastecimento de nutrientes e oxigénio para
a area lesada. O oxigénio, ao se infiltrar no organismo, converte-se em radical livre,
chamado de superoxido, que pode ser inibido pela enzima superdxido dismutase.

Desse modo, a Oxigenoterapia Hiperbarica amplia essa enzima e reduz os
radicais livres, atrasando o envelhecimento celular. O tratamento com a OHB aumenta
consideravelmente a chance de cura de feridas e diminui a prevaléncia de amputacao
em membros, especialmente na ulcera do pé diabético, quadro que a terapia de
oxigénio tem mostrado resultados muito favoraveis. A terapia € realizada em sessoes,
sendo variavel a sua duragao, intervalos, nivel de pressdo e numero de aplicagdes,
devendo ser prescrita por um medico (Palma, et al., 2021).

E evidenciar a eficacia da oxigenacdo hiperbarica através de uma revisdo
literaria, para que possa auxiliar na propagag¢ao do conhecimento sobre esse método
terapéutico, oferecer visibilidade extensa e de facil compreensao e assim, estimular o
interesse em profissionais de saude sobre o assunto. Diante do desempenhado
estudo, pode-se englobar que a Oxigenoterapia Hiperbarica é um recurso eficiente e
pode contribuir na melhoria da qualidade de vida de pacientes portadores de doencas
gue se beneficiam com seu uso, desde que indicado e aplicado de forma correta.

Metodologia

Para elaboracao desse trabalho, realizou-se uma reviséo de literatura, a qual
buscou analisar as indicagbes de oxigenoterapia hiperbarica regulamentadas pelo
Conselho Federal de Medicina. As etapas da pesquisa basearam-se em determinar
os descritores, formular a estratégia de busca, selegcdo dos titulos mais pertinentes,
selecdo dos resumos, leitura do texto completo, selegdo dos artigos para compor a
revisdo, extracao e analise dos dados e, por fim, constru¢ao do texto.



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

As pesquisas foram realizadas na base de dados da Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e do Google Académico. Os descritores utilizados para a pesquisa
das publicagbes foram, “oxigenacdo hiperbarica’, “osteomielite”, “medicina
hiperbarica”. Os critérios de inclusao utilizados para a pesquisa e selegao dos
respectivos artigos foram o ano de publicagdo, ou seja (de 2019 a 2022). Foram
utilizadas referéncias que se encontram em portugués. E, como critérios de exclusao:
textos incompletos e indisponiveis, artigos em duplicagdo nas bases de dados e os
nao correlatados com o tema, logo depois os artigos foram lidos e considerados
criteriosamente, sendo selecionados 8, que foram utilizados na realizacdo da
pesquisa, conforme a figura abaixo.

Figura: fluxograma da seleg&o dos artigos da reviséo.

Estudos identificados por
meio de busca bibliogafica
em bases de dados: Scielo

e google académico:

(n=28)

Estudo com potencial de
inclusao |

(n=12)

Estudos excluidos:
Por titulo: 3
Duplicado: 2

Artigo de revisao:11

Estudos incluidos na
revisao:

(n=8)

Estudos excluidos:

Por ndo atenderem
critérios de inclusao: 5

Fonte: elaborado pelos autores:(2023)

Resultados e Discussao

Ao final 8 artigos foram adicionados ao estudo, como mostra no quadro 1
abaixo, as pesquisas foram analisadas tais: titulo, autor, ano de publicacéo, periddico,
objetivo, metodologia, beneficios da Oxigenoterapia e sintese dos resultados

Quadro 1: Caracterizagédo dos artigos selecionados nos bancos de dados no idioma
portugués. Analise segundo titulo, autor, ano, periddico, objetivo (s), metodologia,
beneficios da oxigentoria e sintese dos resultados. Brasil 2023.

Titulo Ano de Periodico Objetivo Metodologia Beneficios da Sintese dos
Autor publicagéo Oxigenoterapia resultados
Oxinotera 2019 Repositério Analisar a Monografia Estimulagao dos Na tentativa de
pia comumComu possivel cientifica fibroblastos para a | tratar estas
hiperbaric m.rcaap.pt/ha relagéo de produgéo de complicagdes, a
a como ndle/10400.26/ | tratamento colageno, da Oxigenoterapia
tratamento 29777 das reagdes osteoneogenese e | hiperbarica tem
das adversas da sido proposta

1871



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

reagoes derivadas da neovascularizagdo | como uma boa
adversas terapia do , a OTH parece ter | alternativa para
causadas cancro oral efeitos positivos um tratamento
pela com a na conservativo.
terapia do utilizagéo da osteoradionecrose
cranco Oxigenotera , Xerostomia,
oral. pia osteomielite,
Gongalves hiperbarica. periodontite,
.MRC. condroradionecros
e e na colocagéo
de implantes.
Oxigenote | 2019 Revista Avaliar as Revisao Melhora O uso
rapia UNILUS indicagdes e | Bibliografica perceptivel no indiscriminado
hiperbaric Ensino e contraindica | narrativa. aporte sanguineo pode causar
a: suas Pesquisa, v. ¢Oes da em regides antes sérios danos
indicagbes 16, n.44, Oxigenotera néo irrigadas irreversiveis por
e jul./set.2019, pia corretamente. vezes e ha altos
contraindi ISSN 2318- hiperbarica riscos fisicos
cagdes no 2083 no controle envolvidos.
controle (eletrénico). das
das infeccoes.
infeccdes.
Brito.M.;
GAGLIAN
E.LH.
Medicina 2019 Repositério Orientar os Revisao Disponibilizagéo Nota-se que é
hiperbaric aberto.up.pt/bi | profissionais | bibliografica de maior um tratamento
ana tstream/10216 | de saude na Quantidade de usado em
ortopedia. /121578/2/344 | area oxigénio em si, Patologias muito
Oliveira.F 210.pdf ortopédica permite um diversas, em
V. no que diz funcionamento todas as areas,
respeito aos normal do ciclo de | incluindo a
Avangos Krebs nas ortopedia.
cientificos mitocdndrias, com
mais uma produgao
recentes adequada de ATP,
realizados evitando assim o
no estudo metabolismo
da medicina anaerobio.
hiperbarica
na
Ortopedia.
Oxigenote | 2019 Revista Identificar Revisao Redugdes nas Dados
rapia Feridas ¢ dados de integrativa da taxas de estatisticos
hiperbaric 2019; 97 (39): | estudo que literatura amputacéo, além evidenciam a
a:A 1414-1420 comprovam da alta taxa de OHB como
eficacia no a eficacia da reconstituicao terapia
tratamento OHB como tissular parcial e adjuvante e
de leséo uma terapia cicatrizagao total eficaz no
em pé complement da ferida cronica tratamento de
diabético. ar no em pé diabético. lesdo em pé
Cunha, tratamento diabético, por
CPL. de lesdes meios
Araujo, em pés comparativos de
TS, diabéticos. estudos e
Adorno, pesquisas nos
WCLD; quais diversos
Marques. autores
EA. constataram
melhora das
lesdes,
reafirmando sua
eficacia.
Indicagbes | 2021 https://www.pe | Fornecer Revisao Contribui na Utilizada para
de nsaracademic | visdo ampla | bibliografica melhoria da uma ampla
Oxigenote o.unifacig.edu. | e de facil qualidade de vida gama de
rapia br/index.php/r entendiment de pacientes condigdes
hiperbaric epositoriotcc/a | o para que portadores de médicas com
a rticle/view/320 | possa doencgas que se nivel de
regulamen 0/2255 despertar o beneficiam com evidéncia e grau
tadas pelo interesse em seu uso, desde de
conselho profissionais que indicado e recomendagao
Federal de de saude aplicado de forma variados.
Medicina. sobre o correta.
Hott.LM. assunto.
BY



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

O impacto | 2021 Repositério Propor um Revisao Permitem A
da comum protocolo sistematica da incrementar o Oxigenoterapia
pandemia http://hdl.hand| | para a literatura indice de Hiperbarica
COVID-19 e.net/10400.2 operagao seguranga, (OTHB) é
na 6/36129 em nomeadamente realizada num
segurancga segurancga com criagéo de espago
do no circuitos distintos, confinado,
tratamento tratamento higienizagéo considera-se
hiperbaric com OHB, regular dos que o risco de
0. para PS e espacgos e transmissao da
Oliveira.T utentes do desinfecéo do COVID-19 é
MR.Silva. CMSH, no interior das elevado em
AS contexto da camaras, com meio
pandemia ultravioletas, entre | hiperbarico.
COVID-19. cada sess&o.
Oxigenote | 2021 Brazilian Visa revisar Pesquisa Aumenta Diversas
rapia Journal of a respeito bibliografica e significativamente organizagdes de
Hiperbaric Health da eficacia documental a chance saude em todo
a como ReviewlISSN: da OHB no qualitativo de cura de feridas | o mundo
adjuvante 2595- tratamento e diminui a recomendam a
no 68257154 de feridas prevaléncia de OHB por
tratamento hipoxicas e amputacdo em promover a
de feridas. expor 0s membros angiogénese e
Tavares.N efeitos principalmente na estimular
AV.Castro terapéuticos Ulcera do pé fatores de
.DA.;Lima. e as diabético, quadro crescimento
GT. consequénci que a terapia de responsaveis
Amaral.JM as de seu oxigénio tem pela
; uso. apresentado cicatrizagao,
Santos.L. resultados muito regressao
B.M.; promissores. acelerada do
Silva.MN; edema, evidente
Brandao. e granulagdo da
GVB ferida, além de
aliviar dores
intrataveis e
sangramento
continuo.
O uso da 2022 Revista Buscar na Revisao Redugéo do Evidenciou
Oxigenote Eletrénica literatura integrativa da edema -Se que a
rapia Acervo cientifica literatura proliferacéo de Oxigenoterapia
hiperbaric Enfermagem | | evidencias fibroblastos, hiperbaricas
ano ISSN 2674- acerca do melhora da favorece a
tratamento 7189 uso da hipoxia tecidual, chegada de
de feridas. Oxigenotera angiogénese, concentragdes
Costa.CV. pia aumento da adequadas de
Arrais.DJL hiperbarica perfuséo, queda oxigénio em
. no na tecidos pouco
Ferreira.E tratamento regulacdo das vascularizados,
A; de feridas. citocinas fato este que
Gomes.EL Inflamatérias e colabora para
N produgéo de a angiogénese
Andrade.J colageno. e o crescimento
AA.;Medei de fibroblastos,
ros.REG; estimulando a
Santos.SP atividade anti-
.;Loureiro. Inflamatéria
SPSC.;Vie e favorecendo o
ira.SR. processo de
Negréo.S cicatrizagao das
MC feridas.

Fonte: elaboragéo prépria
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Hoje em dia, estdo acessiveis no mercado, multiplas coberturas para o
tratamento de lesdes, dentre elas estdo: alginatos, carvdo ativado, hidrofibras,
pomadas, filmes, papaina e etc. Entretanto, observa-se que, conforme o tipo ou
estagio da lesdo e dos fatores internos e externos do desenvolvimento da cicatrizagéo,
ha uma extensa necessidade de tempo para a cicatrizacdo da lesdo. Um dos
tratamentos conhecidos na atualidade para o decrescimento do tempo de cicatrizagao
€ Oxigenoterapia hiperbarica. Os beneficios da camara s&o inumeros, entre eles: a
inibicdo da proliferacdo de bactérias, a neutralizagdo de substancias toxicas, a
potencializagdo a agéo de alguns remédios, tornando-os mais eficientes no combate
as infecgdes, na ativagao de células relacionadas com a cicatrizagao de feridas e, por
fim, na compensacao da deficiéncia de oxigénio decorrente de entupimentos de vasos
sanguineos.

Sendo indicada para tratamentos como pé diabético, traumas, infecgdes e
feridas de dificil cicatrizagao.

O mecanismo de agao da OHB baseia-se na elevagao tanto da pressao parcial
do oxigénio inspirado quanto da press&do hidrostatica. Efeito anti-infecioso que
contribui na realizagdo da atividade antimicrobiana, principalmente para
microrganismos anaerobios, efeito anti-inflamatério que favorece a diminuicdo de
citocinas e prostaglandinas intervenientes no processo inflamatorio e feito anti
edematoso promovendo a atenuagédo do edema e redistribuicdo da volemia periférica
favorecendo a hipdxicos dos tecidos (Ferreira, et al., 2021).

Osteomielite corresponde em uma infecgao e destruicdo 6ssea ocasionada por
germes, principalmente bactérias. Isto acontece em consequéncia ao contato direto
com outro tecido contaminado por microorganismo oriundo da corrente sanguinea; ou
por les&o aberta. Consegue atingir a circulagdo sanguinea local causando a isquemia
ossea.

Representa um grave problema de saude, no sentido em que os
microrganismos responsaveis pela infecdo 6ssea podem permanecer no 0SSO
necrotico durante longos periodos (Devaraj & Srisakthi, 2014; Lima et al., 2014),
especialmente em tecidos cujo desbridamento cirurgico n&o foi efetuado de forma
eficaz (Lima et al., 2014).

O tratamento integra na utilizacdo de antibioticos, cirurgia (quando indicada
pelo Ortopedista) e, em muitas vezes, sessdes de Oxigenoterapia Hiperbarica. Dessa
forma, a OHB pode contribuir no controle da infecgdo, com redugdo do tempo de
internagéo e das taxas de recidiva (Lam et al., 2017).

O tratamento com oxigénio hiperbarico (OHB) consiste na administracao de
oxigénio a 100%, numa camara fechada, com uma presséao superior a do nivel do mar
(Kirby, et al., 2019, pp. 176-179). O tratamento com OHB, ou Oxigenoterapia
Hiperbarica (OTHB), pode ser efetuado com caracter urgente ou eletivo, consoante a
indicagao e a gravidade da situagao (Mathieu, Marroni, & Kot, 2017, pp. 24- 32).

De um ponto de vista fisiolégico, a OTHB promove a diluicdo de émbolos
gasosos, a hiperoxigenagao tecidual, a vasoconstricdo seletiva, a angiogénese, a
proliferagao fibroblastica, a sintese de colageno, a facilitagdo da atividade leucocitaria
e a atividade antibacteriana (Gill & Bell, 2004, pp. 385-395).

Visto que, a osteomielite esta relacionada ao fluxo sanguineo intradsseo
irrelevante, que provoca a redugao da tens&o do oxigénio e, como resultado, redugao
da atuacdo de neutrdfilos e macréfagos, a Medicina Hiperbarica tem sua
recomendacao, o que pode levar a melhora de 85% dos casos de osteomielite cronica
refrataria aos tratamentos habituais.
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A Oxigenoterapia Hiperbarica constitui-se na inalagdo de oxigénio puro dentro
de uma Camara Hiperbarica, o que contribui no combate da infeccéo, induzindo a
proliferagdo de novas células, minimizando o tempo de cicatrizagdo e reduzindo o
risco de amputagdes. Visto que, esta facilita o exterminio a patologia em varias
frentes. Primeiro, o acréscimo de oxigénio no sangue conseguira contornar a hipdxia
e isquemia dos tecidos, em seguida, o seu desempenho como radical livre tem
impacto fortalecedor das defesas imunes perante os microrganismos presentes,
finalmente o seu efeito fundador de neovascularizacdo e reabsor¢cao 6ssea de 0sso
infetado e posterior osteogénese libera a formagao de tecido novo, saudavel.

O oxigénio hiperbarico atua de varias maneiras para ajudar nessas mudancgas
agudas a nivel celular, o tratamento com Oxigenoterapia hiperbarica hospitalar ocorre,
inicialmente, em sessdes de 60 a 120 minutos, sob pressdes de 2.0 a 3.0 atmosferas
absolutas,

Sendo a pressdo aplicada, a duragdo da sessdo e o periodo inteiro de
tratamento, fundamentados em protocolos recomendados para os diagnosticos e nas
qualidades clinicas dos pacientes.

No que refere as indicagcbes para o uso da terapia, os estudos destacam a
eficacia da OHB no tratamento de ulcera do pé diabético, anemia grave, cistite, graves
infecgdes dos tecidos moles, osteomielite cronica refrataria, condicbes de isquemia
aguda, embolia gasosa, e queimaduras (Liandro, et al., 2020).

De acordo com Casagrande MEC, et al. (2021), a OHB aumenta
significativamente a chance de cura de feridas e diminui a prevaléncia de amputagao
em membros, principalmente na ulcera do pé diabético. Segundo o autor a OHB
favorece a replicagao celular, a formacao de novas matrizes e a remogao do material
necrosado, além de fornecer nutrientes e oxigénio para a area lesada. E consideravel
observar que este tipo de tratamento é utilizado em patologias muito diversas, em
todas as areas, dentre as quais incluindo a ortopedia.

Conclusao

Por se tratar de uma infeccdo 6ssea. A osteomielite € uma doenca que pode
ser esclarecida pela propagacao de bactérias. De modo que, € uma doenga com uma
potencialidade extenuante, seu diagnostico prematuro €& imprescindivel para
proporcionar uma abordagem de tratamento tradicionalista.

A Oxigenoterapia Hiperbarica tem sido recomendada e utilizada para uma
ampla gama de condi¢ées médicas com nivel de evidéncia e grau de recomendagdes
variados. Esta terapia pode ser um adjuvante importante para tratamento
convencional de pacientes com feridas cronicas. Por se tratar de um recurso caro e
de restrito acesso, as pesquisas ainda sdo um pouco escassas.

Conclui-se que foi possivel constatar os beneficios da Oxigenoterapia
Hiperbarica por meio dos comparativos dos estudos e pesquisas, diversos autores
relatam a melhora significativa da lesdo ou fechamento completo da ferida,
reafirmando que a Oxigenoterapia Hiperbarica contribui para a melhora significativa
das lesdes em pacientes com feridas crénicas de dificil tratamento, tornando
possivel eliminar a necessidade de amputagdes e internagcdes hospitalares de
longa duragao.
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