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Resumo

Ao longo dos anos observou-se o crescente casos de pessoas infectadas pelo virus
HIV e em vista disso, necessitam tanto de tratamento como de acompanhamento do
seu quadro clinico. Objetivo: discutir sobre os cuidados de enfermagem ao
tratamento oferecido aos portadores de HIV. Metodologia: A metodologia empregada
a esse estudo, € uma revisdo do tipo integrativa da literatura com abordagem
descritiva, tendo a analise de conteudo como a sua caracteristica primordial, que
sintetizou e agrupou os resultados obtidos em pesquisas importantes acerca do tema
delineado em artigos anteriores. Resultado: Foram sintetizados 08 artigos com
relevancia para a tematica escolhida. Conclusao: A enfermagem atua como elo entre
0 paciente e a equipe médica, facilitando a comunicagdo e promovendo a
compreensao do tratamento. A habilidade em transmitir informagdes de forma clara e
empatica € primordial para que o paciente compreenda a importancia da adeséo ao
tratamento antirretroviral e para gerenciar eventuais efeitos colaterais. Além disso, a
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enfermagem desempenha um papel educativo fundamental, fornecendo informacgdes
sobre a transmissdo do virus, medidas preventivas, e promovendo praticas de
autocuidado. Portanto a enfermagem €& fundamental no tratamento de pacientes
portadores do HIV+, desempenhando um papel integral que vai além das
responsabilidades clinicas. A abordagem holistica, que engloba cuidados fisicos,
emocionais e educacionais.

Palavras-chave: HIV. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.

Abstract

Over the years, there has been an increase in cases of people infected with the HIV
virus and, as a result, they require both treatment and monitoring of their clinical
condition. Objective: to discuss nursing care and treatment offered to HIV patients.
Methodology: The methodology used in this study is an integrative review of the
literature with a descriptive approach, with content analysis as its primary
characteristic, which synthesized and grouped the results obtained in important
research on the topic outlined in previous articles. Result: 08 articles relevant to the
chosen theme were synthesized. Conclusion: Nursing acts as a link between the
patient and the medical team, facilitating communication and promoting understanding
of the treatment. The ability to transmit information in a clear and empathetic way is
essential for the patient to understand the importance of adhering to antiretroviral
treatment and to manage possible side effects. Furthermore, nursing plays a
fundamental educational role, providing information about virus transmission,
preventive measures, and promoting self-care practices. Therefore, nursing is
fundamental in the treatment of HIV+ patients, playing an integral role that goes
beyond clinical responsibilities. The holistic approach, which encompasses physical,
emotional and educational care.

Keywords: HIV. Nursing. Nursing care.

Introducgao

Em meados do ano de 1900 cientistas executaram as primeiras pesquisas para
identificar mortes na populagdo da Africa central. Constataram através de estudos
cientificos que as mortes estavam relacionadas a caga de Chimpanzeés, certa vez que
os cagadores matavam os animais e comiam sua carne contaminada pelo virus que
mais tarde seria denominado Human Immunodeficiency Virus (HIV). O virus era
inofensivo aos macacos da espécie, mas altamente letal para os seres humanos que
consumiam da carne dos animais e teriam contato direto com o sangue e
consequentemente com o virus, ressalta-se que as mortes causadas pelo virus
estariam relacionadas a outros fatores (Silva et al., 2023).

No Brasil, o primeiro caso de HIV/AIDS foi diagnosticado em 1983 e, assim
como em outros paises, a infecgao foi detectada primeiramente em homens gays, mas
a infecgdo mudou acentuadamente ao longo de 25 anos do virus HIV/AIDS (Fonseca
& Perez, 2023).

A maior prevaléncia do HIV foi caracterizada pela transmissao sexual e, embora
inicialmente esses casos afetassem principalmente homens gays, houve um aumento
correspondente nas taxas de infeccdo em relacionamentos heterossexuais. Como tal,
enfrenta hoje um quadro marcado por processos de heterossexualizagao, feminizagéo
e empobrecimento. Para os autores, o aumento da transmissdo por contato
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heterossexual, que levou a um grande aumento de casos femininos, tem sido
apontado como o fendmeno mais importante da epidemia atual (Pereira et al, 2018).

Depois do individuo ser infectado pelo HIV, a AIDS pode levar anos para se
manifestar, entdo uma pessoa pode carregar o virus em seu corpo e ainda nao parecer
doente. A medida que a doenga evolui, 0 HIV comeca a destruir os glébulos brancos
do corpo humano, como esses glébulos brancos fazem parte do sistema imunoldgico,
sem eles, as pessoas nao estdo protegidas, e varias doengas oportunistas podem
aparecer e complicar sua saude (Brasil, 2019).

O HIV tem suas principais formas de transmissao, a exemplo da relagao sexual
sendo estda uma das principais infecgbes sexualmente transmissiveis (IST's), outra
maneira de contrair o virus é pelo contato com células sanguineas infectadas ou de
forma vertical, por meio da transmissdo da mée para o bebé durante a gestagao,
quando esta é portadora do HIV. Todos os individuos do planeta estdo sujeitos a
contrairem o HIV, independentemente de idade, género ou conduta sexual. Caso haja
uma exposi¢gdo minima com o virus por meio das suas formas de transmisséo, a
pessoa devera imediatamente buscar auxilio para verificar uma provavel infeccéo e
iniciar seu tratamento (Aguiar et al., 2020; Finlayson et al., 2019; Nunes et al., 2023).

De acordo com os dados do programa conjunto das Nag¢des Unidas sobre
HIV/AIDS (UNAIDS), tem-se que a prevaléncia do HIV no territério brasileiro em meio
a individuos com faixa etaria entre 15 e 49 anos mostra um percentual de 0,6%. Este
mesmo relatério, também, aponta o Brasil na posi¢ao de frente com relagao aos outros
paises da América do Sul, isso deve-se ao fato que a populagdo brasileira é
considerada maior que a de outros paises, portanto, subtende-se que surgem mais
casos com relacéo a infecgdo pelo virus do HIV (Melo, Maksud & Agostini, 2018).

Por se tratar de uma sindrome, as manifestacdes clinicas que a doenca
apresenta engloba diversos sinais, sintomas e fases considerando que o seu
aparecimento depende diretamente do sistema imunolégico do hospedeiro e do nivel
de replicagao viral. Geralmente manifesta-se nas primeiras semanas, com um quadro
agudo de infecgdo em que a sintomatologia varia desde febre, fraqueza muscular,
manchas na pele, diarreia, cefaleia, artralgia até o aumento de ganglios linfaticos em
diversas partes do corpo, principalmente os cervicais e axilares, podendo ser
observados a partir da segunda semana (Neto et al., 2021).

O diagnostico pode ser realizado através de testes laboratoriais ou testes
rapidos, sendo que o uso deste ultimo esta associado a ampliagdo do acesso ao
diagndstico, principalmente entre estratos populacionais mais vulneraveis. E
importante frisar que, quando se rastreia uma infecgdo sexualmente transmissivel
(IST), como o HIV, ndo se identifica apenas uma pessoa, mas sim uma rede de
contatos e parcerias que também deve ser tratada, contribuindo para a mitigagao da
ocorréncia das IST e interrompendo a cadeia de transmissao (Souza, 2020).

Desde do ano de 1996, a adesdo a terapia Antirretroviral (TARV) trouxe a
chance de transformar o HIV em uma enfermidade incuravel, devido as condi¢cbes
cronicas para as pessoas em tratamento, assintomaticos e com carga viral
indetectavel persistente (VU et al., 2020), tornando-se a estratégia mais aceita para
minimizar a transmissdo e comedir a progressdo da doenga, considerando que o
aumento do uso da TARV diminuiu significativamente o numero de mortes
relacionadas ao HIV / AIDS e melhorou a expectativa de vida da populacdo acometida
pelo virus (Sabino et al., 2020).

Contudo, os profissionais de saude ainda se sentem despreparados para o
manejo do HIV/aids na APS, principalmente no momento de revelagdo do diagndstico.
H4, portanto, a necessidade de refletir sobre a pratica profissional no que se refere a
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abordagem do individuo com suspeita ou diagnostico do HIV. Sugere-se, entdo, a
educacgao continuada e permanente na APS, de modo a oferecer um atendimento
integral, holistico e livre de preconceitos e julgamentos, possibilitando a criagdo de
vinculo e relagao de confianga com o cliente (Colago et al., 2019; Previati et al., 2019).
Ao longo dos anos observou-se o crescente casos de pessoas infectadas pelo virus
HIV e em vista disso, necessitam tanto de tratamento como de acompanhamento do
seu quadro clinico. Os profissionais da enfermagem sempre estiveram envolvidos na
luta contra o HIV atuando, por exemplo em campanhas de conscientizagcado e agdes
preventivas, tornando assim a enfermagem como a categoria profissional mais
atuante no processo de deteccédo e tratamento da doenga (Santos, Freitas & Freitas,
2019).

A qualidade do cuidado prestado e, também, uma comunicagao eficaz torna-se
uma relagcdo de confianga entre pacientes e profissionais de saude, levando a
aceitacdo do cliente ao tratamento com antirretrovirais. Além de tudo, esse dialogo
estabelecido entre os enfermeiros, paciente e sua familia proporciona o
desenvolvimento de um ambiente de confianga mutua, onde os medos e as incertezas
podem ser sanados (Domingues, Oliveira & Marques, 2018).

Os profissionais de saude devem ser sinceros e compreensiveis, fornecendo
informagdes singulares, claras e francas para que uma relagao seja estabelecida com
um grau de confianga. Por isso, um enfermeiro pode levar esse paciente e ter
recomendacgdes comunicadas para que ele tenha uma boa qualidade de vida e faca
um acompanhamento adequado do tratamento (FERNANDES et al., 2022). O
enfermeiro deve estar disposto a realizar os procedimentos necessarios para
conceber o bem do paciente, orientando nesse processo e tendo a oportunidade de
praticar as técnicas e habilidades do proprio paciente para melhorar o cuidado ao
portador do HIV (Lima et al., 2021).

Para uma pessoa com AIDS, € importante que o enfermeiro examine o paciente
e faga um diagndstico apropriado, a natureza e o conhecimento da pratica de
enfermagem que estdo dentro do processo de enfermagem, pois garante a sequéncia
e o direcionamento dos cuidados prestados (Ramos et al., 2023). Diante do exposto,
essa pesquisa objetiva discutir sobre os cuidados de enfermagem ao tratamento
oferecido aos portadores de HIV.

Metodologia

A metodologia empregada a esse estudo, € uma revisao do tipo integrativa da
literatura com abordagem descritiva, tendo a analise de conteudo como a sua
caracteristica primordial, que sintetizou e agrupou os resultados obtidos em pesquisas
importantes acerca do tema delineado em artigos anteriores. E a tematica escolhida
para essa pesquisa, aborda a importédncia da enfermagem no tratamento dos
pacientes portadores de hiv+.

Os critérios usados para inclusdo das publicagdes cientificas foram: fonte
reconhecidamente da pesquisa, publicagcdes que se relacionam com a tematica escrita
em portugués e inglés nos ultimos 05 anos. Critérios de exclusado: estudos duplicados
nas diferentes bases de dados. O trabalho pretende responder a seguinte questao
norteadora: “Verificar através dos achados literarios o que tem sido produzido pelos
autores sobre os cuidados de enfermagem no tratamento dos portadores de HIV.

Para o levantamento dos dados, foram definidos os artigos indexados nas
seguintes bases: GOOGLE académico e revistas de saude. E na elaboragédo dessa
pesquisa, foram utilizados os termos identificados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), através do site http://decs.bvs.br, a saber: “HIV”, “Enfermeiros”,
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“Cuidados de enfermagem”. no qual usou o operador booleano AND. A estratégia de
busca foi realizada com o agrupamento dos trés descritores.
Resultados e discussao

ApOs a selecdo dos artigos, os mesmos foram sintetizados na tabela abaixo.

Restando 08 artigos relevantes para a explanagéo da tematica.

Tabela: 1
Autor Titulo Objetivo Resultado
Silva Cleice Cuidados de Enfermagem a Evidenciar os Foram encontrados 75

Silva Jessica

Costa Neiriane
Nascimento Andreza
/2022

pacientes acometidos pelo
virus HIV /AIDS no brasil.

principais cuidados
de enfermagem aos
pacientes acometidos
pelo virus do HIV
/AIDS.

artigos nas bases de
dados, excluidos 58 apos
a aplicacao dos critérios
por ano de publicagéo, 8
artigos excluidos apés a
leitura do titulo e resumo
e, ao final 9 artigos foram
selecionados para analise.

Souza Ana
Gomes Bruna
Pontelli Bartira /2019

Atuacio dos profissionais de
enfermagem frente aos
pacientes portadores de HIV
/AIDS.

A Pesquisa tem como
objetivo analisar a
atuagao do
profissional de
enfermagem, frente
aos portadores de
HIV /AIDS na
vigilancia
Epidemioldgica do
Municipio de
bebedouro.

Observa-se que o
profissional atuante nesta
area na vigilancia
Epidemioldgica de
Bebedouro, tem todos os
recursos para trabalhar
com esses pacientes.

Fonseca Gabrielly
Pereza lara /2023

Adesao ao tratamento dos
pacientes portadores de HIV
/AIDS: Cuidados da equipe
de enfermagem.

Tem se como objetivo
principal desde
trabalho avaliar
possiveis agdes da
equipe de
enfermagem que
tenha como foco a
adeséo ao tratamento
de pacientes
portadores de HIV
/AIDS.

O profissional enfermeiro
tem como uma de suas
fungbes promover o
cuidado aos pacientes de
forma geral. Quando se
trata de pacientes
portadores de HV /AIDS é
importante ter atencéo
voltada para atendé-los de
forma integral, dentro da
integralidade da
assisténcia esta incluida a
adeséo ao tratamento.
Algumas acgbes da
enfermagem com foco na
adeséo ao tratamento sdo:
consultas de enfermagem
focando na adeséo
medicamentosa.
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Silva Eulalia
Oliveira Sthefanny
Conceigéo kyhev
Santos Dayane
Santos Eliseu

Lima Leticia

Aidar Daniela / 2022

Atuacdo da enfermagem na
assisténcia aos pacientes
portadores de HIV /AIDS:
Reviséo de literatura.

Abordar a
importancia da
atuacao da equipe de
enfermagem frente a
assisténcia de
pacientes que
convivem com HIV
/AIDS. Métodos:
Revisao integrativa
de literatura.

Por conseguinte, resultou-
se através das pesquisas
bibliograficas que os
profissionais de
enfermagem e toda equipe
envolvida no processo sao
primordiais na prestacao
de cuidados e assisténcia
as pessoas com HIV
/AIDS e que essas
pessoas possuem direitos
que sao assegurados por
lei para que a exclusao
social, sendo a tematica
abordada de suma
importancia.

Santos Kehetellen
Santos Tamires
Souza Camila /2021

A atencgdo a pacientes com
HIV /AIDS e os cuidados de
enfermagem para promogéo
da qualidade de vida.

Compreender o
processo que leva o
sujeito infectado com
HIV /AIDS, a ter
qualidade de vida a
partir dos aspectos
fisicos, psicossocial e
emocional no
atendimento
oferecido pelo SUS
com a efetivagdo dos
direitos fundamentais
através do
enfermeiro.

O consenso de que a
qualidade de vida existe a
partir da desenvoltura de
toda uma engrenagem
constituida pela efetivagao
dos direitos fundamentais
pelo estado perante as
pessoas que vivem com
HIV /AIDS através da
oferta de tratamento e
medicamentos que
atendam as suas
necessidades a ponto de
possibilitar o acesso a
saude concretizando o
direito ligado & dignidade
humana, ressaltando,
sobretudo a assisténcia do
enfermeiro neste contexto
do paciente com HIV
/AIDS.

Oliveira Mayla
Oliveira Mayane
Silva Manuelle /2022

Condutas e desafios do
profissional de enfermagem
no cuidado ao paciente
portador de HIV: Revisédo
integrativa.

Analisar produgbes
cientificas
desenvolvidas na
area da enfermagem
sobre o cuidado e
desafio enfrentado
pelo profissional no
cuidado ao portador
com HIV.

Cuidados de enfermagem;
priorizando estudos do
periodo de 2012 a 2022
com o objetivo de
compreender o que ja foi
estudado nos ultimos 10
anos, totalizando 10
artigos para a analise
dessa revisdo. Com o
presente trabalho,
pretende-se reconhecer
como deve ocorrer a
assisténcia de
enfermagem ao paciente
portador de HIV /AIDS,
contemplando-o em seus
aspectos psicoldgico,
social, e fisico, de modo
gue 0 mesmo se sinta
amparado pela equipe
multiprofissional e,
sobretudo, pela
enfermagem, cujos
profissionais passam mais
tempo préximos aos
pacientes em comparagéo
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aos outros membros da
equipe de saude.

Silva Felipe

Oliveira Francisco
Moura Maria
Pessoa Rosalbq
Oliveira Bruna /2020

Qualidade de vida em
pessoas vivendo com HIV
/AIDS: protocolo de cuidado
para a praxis de
enfermagem.

Avaliar a qualidade
de vida (QV) das
pessoas vivendo com
HIV /AIDS por meio
do instrumento
WHOQOL HIV- bref,
levantar as
necessidades
humanas basicas
afetadas pela doenga
mediante o modelo
de Wanda Horta e
elaborar um plano de
cuidados para a
praxis de
enfermagem.

As dimensdes que
apresentaram melhor
avaliagdo de QV, foram:
Psicolégico (67,9),
Espiritualidade (65,7),
Relagdes Sociais (65,0),
Global (64,1) e Fisico
(62,4). Ja os dominios
Nivel de Independéncia
(55,1) e Meio Ambiente
(59,2) apresentaram
menores escores. As
necessidades
psicoespirituais e
psicobiologicas foram as
mais afetadas pela
doencga. Elencou-se 23
diagndsticos de
Enfermagem e 172
intervencgdes de
enfermagem.

Silva Amanda

Gomes Ariadny
Negrinho Nadja
Caldeir Nathalia
Gir Elucir /2021

Assisténcia de enfermagem
as pessoas vivendo com HIV.

Identificar o papel da
equipe d enfermagem
durante a assisténcia
as pessoas vivendo
com HIV.

A unidade de saude fez o
planejamento para
implementar a SAE,
considerando o fato de
que através desta
estratégia o diagnéstico e
o progndstico séo
viabilizados corretamente,
reduzindo os riscos para o
paciente. Entretanto, na
pratica o planejamento
nao foi implementado em
todas as consultas. Este
fato pode ser justificado
pelas dificuldades que a
adesdo da SAE enfrenta
como, por exemplo, a
resisténcia dos
profissionais, baixa
qualidade na formagao
académica, falta de
recursos e o numero de
atribuicdes concedidas ao
enfermeiro.

Discussao

Fonte: Autores (2023).

De acordo com Silva et al., (2022), fala que os cuidados da enfermagem e a
afabilidade aos portadores do virus HIV/ AIDS, sdo fundamentais, pois proporciona
um elo na vida do paciente. Um atendimento de qualidade deve estar na linha de
frente para conscientizacio e retirada de duvidas sobre o assunto, pois o HIV nao
afeta apenas a parte fisica, mas também a emocional.

Segundo Souza et al.,, (2019), aborda que o surgimento do virus da
imunodeficiéncia humana, causou medo, receio € preconceito principalmente para os
profissionais de saude. Tal preocupacdo afetou o lado emocional de muitos
profissionais da saude ressaltando o quesito da saude. Com isso era dificil ter um bom
convite com paciente e enfermeiros, ja que ambos n&o tinham o devido treinamento e
informagéao sobre o virus HIV, que estava em alta na década de 80.
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Fonseca e Perez, (2023) aduz que “Existem varios fatores que interferem na
adesao ao tratamento, eles estao relacionados tanto com o paciente quanto com a
equipe de saude o local do tratamento e que o profissional saiba acolher e ouvir o seu
paciente de forma integral e humanizada®. Tendo em vista que o acolhimento é o
primeiro contato com o paciente, sendo um momento muito importante para
estabelecer vinculos além de conscientizar no seu processo de saude.

De acordo com Silva et al., (2023), atualmente existem diversos métodos de
diagnostico da infecgao pelo HIV, podendo variar de acordo com o tempo em que
houve o contato com o agente infeccioso, por meio disso foram criadas estratégias de
testagem para assegurar um resultado real ao individuo. O teste rapido € o meio de
testagem mais utilizado para detecgao primaria do HIV, devendo ser realizado outros
exames sorologicos para confirmagéao e iniciagdo da TARV.

Ainda segundo Silva et al., (2023), os testes rapidos podem ser realizados com
fluido oral, soro, plasma ou sangue total (o que permite o uso de amostras obtidas por
punc¢ao digital), facilitando ainda mais sua execugao. Devido ao avango cientifico e da
ampliagdo de pesquisas acerca de diagndstico e tratamento do HIV/AIDS, nota-se que
atualmente existem diversos métodos de detecgao eficaz e em tempo habil, sendo
uma grande vantagem para a detecgdo precoce do virus e consequentemente a
iniciagdo imediata do tratamento adequado conforme prescricio médica, além
também da facilidade de detecg¢ao do virus em casos de acidentes ocupacionais e
apos exposicao ao virus, beneficia-se entdo, além da comunidade os profissionais de
saude, certa vez que existe a facilidade da realizagao de testagens precoces.

Conforme Santos et al., (2021), retrata o contexto da vulnerabilidade de
individuos e sociedades ao HIV, sdo muito importantes as estratégias e politicas
sociais que visam a salvaguarda de direitos e aintegragdo desses grupos sociais
na sociedade de forma autbnoma e de respeito as diferencas. Nesse sentido, a
finalidade da criagdo de alguns instrumentos € mensurar a complexidade envolvida
na avaliagdo da qualidade de vida. Devido a sobrecarga fisica e mental, aos conflitos
de trabalho e a necessidade de conviver com os pacientes, a enfermagem é
considerada uma ocupacgao estressante. As equipes envolvidas no atendimento
a esses pacientes possam ser especialmente preparadas para fornecer suporte fisico
e mental para ajuda-los a superar todos os impactos. N&o se trata apenas de
enfermagem, mas de estratégias que podem melhorar e mudar a vida dos pacientes
apos todas as fases da pandemia do HIV/AIDS.

Ja Silva et al., (2022), fala sobre a enfermagem como uma ciéncia aplicada que
saiu de sua fase empirica para a cientifica, desenvolvendo as suas préprias teorias,
sistematizando os seus conhecimentos, pesquisando e se tornando a cada dia mais
autbnoma. Assim sendo, esta € a ciéncia e a arte de assistir ao ser humano no
atendimento de suas necessidades basicas, e sempre que possivel, torna-lo
independente da assisténcia, pelo ensino. A Qualidade de vida em pessoas vivendo
com HIV é o autocuidado de recuperar, manter e promover a saude interagindo com
outros profissionais.

Ainda conforme Silva et al., (2022), considerando a assisténcia de enfermagem
as PVHA e seus desvios a saude, nota-se a dificuldade e inexisténcia em sistematizar
o cuidado ambulatorial e especializado a esses usuarios, sendo indispensavel a
elaboracdo de um plano de cuidados efetivo que leve em consideragdo as
necessidades humanas basicas afetadas pela doenca. Para se ter uma assisténcia
de enfermagem adequada e individualizada, é necessario que a aplicagao da SAE
seja baseada em uma teoria especifica, e que a mesma seja do conhecimento de
todos os profissionais da instituicido que realizam estes cuidados. Além disso, ela deve
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estar ajustada conforme as possibilidades de cada instituigdo como: o numero de
funcionarios, o numero de horas semanais de servigo, dentre outros.

Em referéncia a Oliveira at al., (2022), ao longo dos anos observou-se o
crescente aumento de pessoas infectadas pelo virus HIV, necessitando de tratamento
e acompanhamento do quadro clinico. Os profissionais da enfermagem sempre
estiveram envolvidos na luta contra o HIV atuando, por exemplo em campanhas de
conscientizagdo e agdes preventivas, tornando assim a enfermagem como a
categoria profissional mais atuante no processo de deteccdo e tratamento da
doenca .Para desenvolver essa assisténcia € preciso que esses profissionais
possuam além de conhecimento, a capacidade de desenvolverem técnicas e
habilidades no processo de trabalho que ira executar no seu dia a dia, realizar
educacdao em saude de forma eficaz através do repasse de orientagbes com
competéncia e eficiéncia para que o paciente tenha a total compreensao dos cuidados
e participe ativamente do plano de tratamento.

Ainda de acordo com Oliveira et al., (2022), a qualidade do cuidado prestado,
comunicacao eficaz e o desenvolvimento de uma boa relagdo com os profissionais de
saude levam a aceitacdo do paciente ao tratamento com antirretrovirais, sendo este
fundamental para o restabelecimento. Além disso, essa comunicagao estabelecida
entre os profissionais, paciente e sua familia possibilita o desenvolvimento de um
ambiente de confianca mutua, onde os medos e duvidas podem ser sanados. E
preciso demonstrar a importancia da avaliagdo de enfermagem no planejamento de
possiveis intervengdes e garantir que o enfermeiro preste as pessoas como um todo,
individualmente e no controle da doenga, adquirindo conhecimento cientifico baseado
no sistema de assisténcia de enfermagem (SAE) com foco em promogao de saude.
Portanto, as atividades de enfermagem devem incluir o trabalho das pessoas vivendo
com HIV na promogéo.

No entanto, Santos et al., (2021) diz que os cuidados s&o essenciais para a
pratica de enfermagem, pois é uma caracteristica fundamental através do qual a
equipe de enfermagem ajuda os pacientes a se recuperarem em face da doenga. O
cuidado de enfermagem para o paciente possibilita reconhecer seus problemas,
encontrar e aplicar solu¢des e auxilia na identificagao de intervengdes bem-sucedidas.
Sendo assim, cabe aos profissionais desenvolverem um plano de agado por meio da
inspecéao, obtengao de resultados dos registros. analisados, mapeamento de cuidados
e diretrizes a serem usadas no paciente. No entanto, uma avaliacdo ndo continua
sobre os sinais e sintomas do paciente, pode trazer sérias complicacdes e dificultar o
tratamento.

Consideragoes finais

A enfermagem atua como elo entre o paciente e a equipe médica, facilitando a
comunicagao e promovendo a compreensao do tratamento. A habilidade em transmitir
informacdes de forma clara e empatica é primordial para que o paciente compreenda
a importancia da ades&o ao tratamento antirretroviral e para gerenciar eventuais
efeitos colaterais. A realizagdo de exames, a administracdo de medicamentos e a
monitorizagdo constante do estado de saude sdo atividades cruciais para garantir a
eficacia do tratamento e prevenir a progresséo da doencga. Além disso, a enfermagem
desempenha um papel educativo fundamental, fornecendo informag¢des sobre a
transmissao do virus, medidas preventivas, e promovendo praticas de autocuidado.

Portanto a enfermagem é fundamental no tratamento de pacientes portadores
do HIV+, desempenhando um papel integral que vai além das responsabilidades
clinicas. A abordagem holistica, que engloba cuidados fisicos, emocionais e
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educacionais, contribui significativamente para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, fortalecendo sua capacidade de enfrentar os desafios associados ao virus
e promovendo uma vida saudavel e plena.
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