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Resumo

A puncado venosa constitui um importante procedimento para coleta de material
sanguineo para exames, bem como, para introdugdo de medicamentos. Pacientes
pediatricos, em geral, oferecem relativa dificuldade para localizagao da veia, o que
pode ocasionar dores, desconforto e hematomas. Objetivo: demonstrar os
beneficios da utilizacdo do ultrassom na pungao venosa tanto para os profissionais
de enfermagem quanto para os pacientes pediatricos. Métodos: Revisao integrativa
da literatura nas bases de dados indexadas na BVS a partir dos descritores
ultrassonografia, pungdo venosa, crianga e pediatria. Resultados: Foram utilizados
11 artigos que possibilitaram a seguinte categorizagdo tematica: avaliagdo do
sistema de ultrassonografia na puncédo venosa; formagdo do enfermeiro nessa
habilidade; incidéncia de cateter dobrado no interior da veia cefalica; principios da
abordagem CVP guiada por ultrassom; e, efeitos do ultrassom na primeira tentativa.
Concluséo: a ultrassonografia na pungédo venosa mantém em constante avaliagéo,
mas, os beneficios sdo notaveis, entre os quais: para o paciente, a diminuicdo de
incidéncia de hematomas e, para o enfermeiro, mais autonomia e qualidade de vida.
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Abstract

Venipuncture is an important procedure for collecting blood material for
examinations, as well as for introducing medications. Pediatric patients, in general,
find it relatively difficult to locate the vein, which can cause pain, discomfort and
bruising. Objective: to demonstrate the benefits of using ultrasound in venipuncture
for both nursing professionals and pediatric patients. Methods: Integrative review of
the literature in the databases indexed in the VHL using the descriptors ultrasound,
venipuncture, child and pediatrics. Results: 11 articles were used, enabling the
following thematic categorization: evaluation of the ultrasound system in
venipuncture; nurse training in this skill; incidence of a bent catheter inside the
cephalic vein; principles of the ultrasound-guided PVC approach; and, effects of
ultrasound on the first attempt. Conclusion: ultrasound in venipuncture remains
under constant evaluation, but the benefits are notable, including: for the patient, a
reduction in the incidence of hematomas and, for the nurse, more autonomy and
quality of life.

Keywords: Ultrasonography. Venous puncture. Child. Pediatrics

1. Introdugao

A ultrassonografia € uma técnica de diagnostico por imagem que utiliza ondas
sonoras para criar imagens detalhadas de estruturas internas do corpo humano. A sua
aplicacao é ampla e vai desde a avaliagao fetal até a investigacdo de doencgas do trato
urinario, do sistema vascular e da mama. Uma das aplicagdes menos conhecidas,
mas que tem ganhado cada vez mais espacgo, é sua utilizagdo em procedimentos
invasivos, como a pungao venosa (DOROW, 2017).

A puncgéo venosa é um procedimento rotineiro realizado em hospitais, clinicas
e unidades de saude, e consiste na inser¢do de uma agulha em uma veia para a coleta
de sangue, infusdo de medicamentos, fluidos ou nutrientes. Entretanto, este pode ser
um procedimento desafiador, especialmente em pacientes obesos, desidratados ou
com veias de dificil acesso, bem como bebés e criangas (CHISTE; RIBEIRO, 2007).

Nesse contexto, a ultrassonografia vem sendo utilizada como uma ferramenta
para auxiliar a realizagdo da pung¢ao venosa. Com a ajuda do ultrassom é possivel
visualizar as veias e orientar a inser¢gdo da agulha com maior precisdo e seguranca.
A técnica, conhecida como ultrassonografia na pungédo venosa, tem demonstrado
vantagens em relagcdo a tradicional, como a redugdo do tempo e do numero de
tentativas de punc¢ao, além de diminuir a dor e o desconforto para o paciente (SOUZA,
2007).

A ultrassonografia na pungdo venosa pode ser utilizada em diversas
situagdes, como na coleta de amostras de sangue em pacientes com veias de dificil
acesso, na infusdo de medicamentos em pacientes pediatricos, na realizagdo de
procedimentos anestésicos e na insercao de cateteres venosos centrais. Sua
aplicacao tem se mostrado segura e eficaz em diferentes contextos, além de permitir
a realizacdo de procedimentos antes considerados impossiveis ou de alto risco
(JUNGES, 2021).

Apesar de ser uma técnica relativamente nova, tem ganhado espago na
pratica clinica e se mostrado uma ferramenta valiosa para melhorar a qualidade dos
cuidados em saude. Com sua capacidade de auxiliar a realizagdo de procedimentos
invasivos com maior precisdo e seguranga, essa técnica tem contribuido para a
melhoria dos resultados clinicos com redugé&o dos riscos aos pacientes (PREIS, 2018).
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Nessa continuidade, a dificuldade de se obter sucesso na pungédo venosa em
pacientes pediatricos acamados e/ou internados por longos periodos é uma situagao
comum em unidades hospitalares, gerando desconforto e dor e aumentando o tempo
de internacdo. Nesse sentido, a utilizagdo da ultrassonografia pode auxiliar na
identificac&o de veias de dificil acesso, reduzindo o numero de tentativas frustradas e
minimizando a dor e o estresse do paciente.

Por ser — a pungdo venosa — um procedimento invasivo comum em unidades
hospitalares, pode ser desafiador em alguns casos, especialmente em pacientes
pediatricos por apresentarem, em geral, dificuldade venosa. Nesse contexto, a
utilizagdo do ultrassom pode trazer beneficios tanto para o paciente quanto para o
profissional de enfermagem responsavel pelo procedimento, visto que tera viabilidade
de praticas mais seguras para o paciente. Mas, quais s&o esses beneficios e como &
a atuacdo do enfermeiro em relagdo ao uso do ultrassom na pungdo venosa no
paciente pediatrico?

Espera-se que a utilizacdo do ultrassom na pungdo venosa possa trazer
beneficios tanto para o paciente quanto para o profissional de enfermagem, além de
diminuir o tempo necessario para a realizacéo do procedimento e aumentar a taxa de
sucesso da puncao venosa. Acredita-se, também, que a atuagdo do enfermeiro em
relagcdo ao uso do ultrassom na puncéo venosa pode ser um fator determinante para
0 sucesso do procedimento na Enfermagem pediatrica.

Dada a questédo de pesquisa e a hipotese, este artigo busca demonstrar os
beneficios da utilizagdo do ultrassom na puncao venosa tanto para os profissionais de
enfermagem quanto para os pacientes pediatricos.

2. Métodos

Este estudo € uma revisao integrativa da literatura sobre a ultrassonografia na
puncédo venosa. Com vistas ao éxito do objetivo, utilizou-se estratégias de busca
empregando os seguintes descritores: ultrassonografia (ultrasonography), "pung¢ao
venosa" (“venous puncture”), crianga (child) e pediatria (pediatrics) na base de dados
eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2023, em portugués, inglés e
espanhol, de acesso gratuito e que contivessem no titulo ou no titulo e no resumo,
alguns dos seguintes termos: ultrassonografia, ultrassom, pediatrico(a), crianga,
pungéo venosa (periférica; central).

Foram excluidos artigos sem acesso livre integral, teses, dissertagdes,
editoriais, trabalhos de conclusao de curso, comentarios e cartas ao editor, bem como,
artigos pagos ou com restricdes de acesso.

As buscas trouxeram 106 resultados. Aplicados os critérios de inclusao e
exclusao, restaram 31 estudos para leitura na integra, dentre os quais, 11 foram
indicados para a revisao, conforme exibido no fluxograma PRISMA abaixo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma detalhado da metodologia aplicada para seleg¢ao bibliografica,
com base no diagrama PRISMA.
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3. Resultados e Discussao
O quadro sinoptico relata as informagdes basicas dos artigos selecionados
para a revisao apos a leitura integral dos mesmos, conforme descricdo no Quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo, autor (es), objetivos,
meétodos, conclusdo e ano de publicagao. Brasilia, 2023.

intravenoso

periférico  guiado
por ultrassom com
a técnica de

evidéncias comparando
a orientagcao de
referéncia com a
ultrassonografica para

revisao
Sistematica de
ensaios
clinicos

Autor/Ano | Titulo Objetivo Tipo de Resultado/Conclusao
Estudo
Hou et al. | Comparagdo da | Avaliar um sistema | Estudo Comparado com a orientagéo
(2023) canulagéo arterial | original guiado  por | unicéntrico, tradicional por ultrassom, o
radial guiada por | ultrassom tridimensional | prospectivo, de | sistema guiado por ultrassom
ultrassom assistida | assistido por laser, de | grupos assistido por laser de
por laser por um | um Unico operador, e | paralelos, operador uUnico € um
unico operador em | comparar a taxa de | randomizado e | complemento util & técnica
criangas pequenas | sucesso da canulagéo | controlado dindmica de pungdo com
com orientagdo de | da artéria radial na ponta de agulha por
ultrassom primeira tentativa em ultrassom. Melhora a taxa de
tradicional: um | criangas pequenas com sucesso na primeira tentativa
ensaio clinico | o tradicional sistema de de canulagao da artéria radial
randomizado eixo curto guiado por em criangas menores de 2
ultrassom. , técnica de anos, projetando o trajeto da
posicionamento artéria na pele e fornece
dindmico da ponta da melhores  condigbes de
agulha, fora do plano. procedimento (sonda de
ultrassom estavel).
Bhargava A educacédo em | Avaliar o sucesso e a | Estudo A implementacdo de um
et al. | ultrassom melhora | longevidade da | prospectivo de | curriculo padronizado para a
(2022) a segurangca na | colocacdo de PIV por | melhoria da | colocagdo do USGPIV pode
insercdo de cateter | enfermeiros antes e | qualidade melhorar a primeira aplicagéo
intravenoso depois da e 0 sucesso geral e a
periférico em | implementagdo de um longevidade da colocagéo do
criangas curriculo USGPIV cateter venoso de insercao
gravemente periférica.
doentes
Dachepally | Avaliando a | Comparar a | Estudo de | Em pacientes pediatricos
et al. | utilidade da | longevidade, as | coorte gravemente enfermos com
(2022) colocacao de | complicagbes retrospectivo acesso vascular dificil,
acesso  vascular | associadas ao cateter e | unicéntrico cateteres intravenosos
guiado por | a necessidade de periféricos longos guiados por
ultrassom com | intervencgbes vasculares ultrassom fornecem uma
cateteres mais | adicionais ao  usar alternativa aos cateteres
longos em | cateteres intravenosos intravenosos de tamanho
pacientes periféricos mais longos padrao de abordagem
pediatricos guiados por ultrassom tradicional, com maior
gravemente em comparagdo com longevidade, menores taxas
enfermos uma abordagem de falha e menor necessidade
tradicional usando de intervengbdes vasculares
cateteres intravenosos adicionais.
periféricos de tamanho
padrao em pacientes
pediatricos gravemente
enfermos com dificil
acesso vascular.
Kleidon et | Comparacdo da | Revisar Metodologia Dos 70 titulos identificados, 5
al. (2022) insergéo de cateter | sistematicamente as | Cochrane para | estudos (995 pacientes; 949

PIVCs) foram incluidos. Nao
houve evidéncia de efeito da
orientacdo ultrassonografica,
em comparagdo com o ponto

referéncia em | insercdo de CVP em | randomizados de referéncia, para sucesso
pacientes pacientes  pediatricos de insercdo na primeira
pediatricos: uma | em geral. tentativa
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revisao sistematica
e metanalise

Lépez- Canulagéo Apresentar os | Estudo Através do presente
Alvarez et | vascular pediatrica | resultados  de um | observacional programa de formagéo
al. (2022) guiada por | programa de | descritivo tedrico-pratica para
ultrassom por | treinamento em operadores inexperientes
operadores canulagéo vascular utilizando um modelo de
inexperientes: ultrassoénica (UGVC) formagéo: (a) foram
resultados em um | para operadores alcancadas elevadas taxas
modelo de | inexperientes  usando de sucesso e curtos tempos
treinamento um modelo de de procedimento; (b) visdo
treinamento. completa da agulha e
necessidade de
reposicionamento da
agulha/fio-guia ocorreram em
metade dos procedimentos; e
(c) complicagdes ocorreram
em um terco dos
procedimentos.
Mitchell et | Ultrassom para | Determinar o efeito do | Reviséo A ultrassonografia mostrou
al. (2022) insergéo de cateter | ultrassom nas taxas de | sisteméatica uma melhora
intravenoso sucesso de inser¢do do estatisticamente significativa
periférico PIVC na primeira no sucesso da inser¢cdo do
pediatrico: uma | tentativa na populacdo PIVC na primeira tentativa em
revisdo sistematica | pediatrica 5 dos 8 estudos, com uma
taxa de sucesso geral de 78%
no grupo ultrassonografico e
66% no grupo controle
Takeshita Cateter venoso | Relatar o caso de um | Relato de caso | Ao puncionar veias tao
et al. | periférico dobrado | paciente com cateter profundas, €& necessario
(2022) inserido  usando | venoso periférico tornar o angulo de puncgéo
posicionamento dobrado inserido na veia mais acentuado ou utilizar um
dindmico da ponta | cefalica do antebrago cateter mais longo para obter
da agulha guiado | usando DNTP guiado comprimento de canulagdo
por ultrassom por ultrassom por meio adequado do cateter;
de uma abordagem fora (0] cateterismo venoso
do plano de eixo curto periférico guiado por
ultrassom ¢é util para casos
dificeis em pacientes
pediatricos, e a abordagem
DNTP ¢é um procedimento
eficaz  para  cateterismo
venoso periférico pediatrico,
no qual a ponta real da agulha
pode ser continuamente
visualizada até que possa ser
colocada com precisdao no
centro da veia alvo
Nakayama | Cateterismo Resumir a literatura | Reviséo Ha evidéncias acumuladas
et al. | vascular periférico | sobre principios, | narrativa que apoiam a utilidade da
(2020) guiado por | abordagens e orientacdo ultrassonografica,
ultrassom em | abordagens da CVP e sua aplicagdo para acesso
pacientes guiada por ultrassom vascular periférico em
pediatricos: uma pacientes pediatricos esta se
revisdo narrativa tornando cada vez mais
difundida
Zhang et | Eficacia da técnica | Avaliar a eficacia da | Revisdo O uso da técnica guiada por
al. (2020) guiada por | técnica  guiada  por | sisteméatica ultrassom poderia melhorar a
ultrassom para | ultrassom para taxa de sucesso do
cateterismo da | cateterismo da artéria cateterismo arterial radial e
artéria radial em | radial em populacdes reduzir a incidéncia de
populacdes pediatricas hematomas em pacientes
pediatricas: uma pediatricos. No entanto, os

revisao sistematica
e meta-analise de
ensaios clinicos
randomizados

resultados devem ser
interpretados com cautela
devido a heterogeneidade
entre os estudos.
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Fraga et al.

Ver para Crer:
Ultrassom na
Performance de
Procedimentos

Destacamos aplicagbes
atuais e emergentes na
area de ultrassom
pediatrico.

Revisao do
estado da arte

O ultrassom no local de
atendimento tornou-se uma
ferramenta poderosa para
melhorar o sucesso do
procedimento e a seguranca
do paciente.

Quan et al.

Pediatricos

O sombreamento
acustico facilita a
canulagao da
artéria radial
guiada por
ultrassom em

criangas pequenas

Testar a hipotese de
que a orientagdo
ultrassonografica  por
meio de sombra
acustica focalizada
ajuda a aumentar a taxa
de sucesso da
canulagcdo da artéria
radial nesta populagéo.

Estudo duplo-
cego de grupos
paralelos

A taxa de sucesso da
canulagéo na primeira
tentativa no grupo do novo
ultrassom (35 de 39 [90%)]) foi
significativamente maior do
que no grupo do ultrassom
tradicional (24 de 40
[60%]; Nenhum dos
pacientes do grupo ultrassom

com sombra acustica
apresentou falha na pungéo e
canulagéo da artéria radial. O
tempo de localizacdo do
ultrassom e o tempo de
puncao no grupo de sombra
acustica ultrassonografica
foram menores do que no
grupo de ultrassom
tradicional.

O sombreamento
acustico por meio do uso de
linhas duplas de revelagédo
melhorou significativamente a
taxa de sucesso da puncgéo
da artéria radial em criangas
pequenas, em comparagao
com a obtida com o uso da
orientacdo ultrassonografica
tradicional.

Fonte: Autores (2023)

Oito estudos buscaram avaliar o sistema de ultrassonografia na puncgéo
venosa; um (1) abordou a questdo da formag&o do enfermeiro no uso do sistema,
especificamente; um (1) relato de caso e um paciente com um cateter dobrado no
interior da veia cefalica; Um (1) abordou os principios da abordagem da CVP guiada
por ultrassom; e, dois mostraram os efeitos do ultrassom na primeira tentativa.

Embora a utilizagcdo do ultrassom na pung¢do venosa sirva para qualquer
paciente que ofereca dificuldade de acesso venoso, o foco deste artigo foi nos
pacientes pediatricos por serem, de modo preponderante, uma das categorias que
mais oferecem dificuldade para acesso venoso. Buscou-se demonstrar os beneficios
da utilizagdo dessa tecnologia tanto para profissionais de enfermagem quanto para os
pacientes.

De modo geral, os estudos encontrados buscaram avaliar o sistema de
pungdo venosa por ultrassonografia, comparando com o modelo tradicional (HOU et
al., 2023; DACHEPALLY et al., 2023; BHARGAVA et al., 2022; KLEIDON et al., 2022;
ZHANG et al., 2020; QUAN et al., 2019; FRAGA et al., 2019). Os demais, embora
mencionassem a tematica da avaliagdo por comparacgao, foram indiretos, destacando:
efeitos do ultrassom na primeira tentativa (HOU et al., 2023; DACHEPALLY et al.,
2023; BHARGAVA et al., 2022; KLEIDON et al., 2022; MICHELL; JONES; SNELLING,
2022; ZHANG et al., 2020; QUAN et al., 2019; FRAGA et al., 2019); principios da
abordagem da CVP guiada por ultrassom (NAKAYAMA et al., 2020); falhas no modelo
com ultrassom, incluindo um relato de caso (TAKESHITA et al., 2022); e, a formagao
do profissional de enfermagem para operar o sistema com seguranca (LOPEZ-
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ALVAREZ et al., 2022). Apenas um estudo — de revisdo sistematica — chamou a
atencdo para melhorar o uso da técnica, visto que os resultados demonstraram
heterogeneidade entre os achados (KLEIDON et al., 2022).

Tanto os artigos que avaliaram o sistema de ultrassom quanto os demais
possibilitaram identificar os beneficios dessa ferramenta para o paciente, de modo
mais explicito do que para os profissionais de enfermagem. Os estudos focam,
exclusivamente, nos beneficios para o paciente pediatrico.

Para os pacientes, os beneficios sdo claros. Ao favorecer a canulagéo ou
acesso venoso ou intravenoso na primeira tentativa (HOU et al., 2023; BHARGAVA et
al., 2022; KLEIDON et al.,, 2022; MICHELL; JONE; SNELIING, 2022), tem-se
vantagens como: maior longevidade, menores taxas de falha e menor necessidade de
intervengdes vasculares adicionais (DACHEPALLY et al., 2023). A propdsito, todos
esses ganhos contribuem para que o paciente tenha mais conforto na assisténcia de
enfermagem.

Em sintese, o paciente pediatrico ganha com redugao do risco de hematomas
em raz&o do nao reposicionamento da agulha com muita frequéncia. A redugao de
incidéncia de hematomas configura o beneficio mais presente nos estudos (KLEIDON
et al., 2022; ZHANG et al., 2020; MICHELL; JONES; SNELLING, 2022; TAKESHITA
et al., 2022; LOPEZ-ALVAREZ et al., 2022). A énfase faz sentido considerando que a
presenca de hematomas nos pontos de puncgao revela a insisténcia na tentativa para
localizar ponto acessivel, o que causa dor e desconforto ao paciente.

Apesar dos beneficios que a pungéo por ultrassonografia pode proporcionar
ao paciente pediatrico e aos enfermeiros, podem ocorrer eventos complexos e
inusitados, como o descrito em um estudo de caso, no qual foi realizada a inser¢cao
da agulha por meio da abordagem de posicionamento dindmico da ponta da agulha
guiado por ultrassom. Segundo descri¢do do caso, uma crianga de 2 anos, do sexo
masculino foi submetida a ureteroneocistostomia. Houve uma tentativa de inserir um
cateter venoso periférico, mas o procedimento n&do teve sucesso devido a uma
curvatura no cateter, o que obstruia a passagem do sangue (TAKESHITA et al., 2022).

Nesse incidente, os autores explicaram que, para evitar que ocorra a dobra
da agulha, ao usar a abordagem de posicionamento dindmico da ponta da agulha em
veias profundas com angulos acentuados, é essencial reduzir o angulo de pungéo
apos a penetragdo inicial da parede da veia para evitar a flexdo do cateter devido a
aplicacao involuntaria de for¢ca no local de insergdo do cateter externo (TAKESHITA
et al., 2022). Nessa continuidade, fica evidenciado que o trabalho do enfermeiro no
ato da pungdo requer muita atengdo, mesmo tendo um recurso auxiliar como a
ultrassonografia.

4. Consideragoes Finais

A proposta inicial deste artigo foi demonstrar os beneficios da utilizagdo do
ultrassom na pungéo venosa para os profissionais de enfermagem e para os pacientes
pediatricos. Entretanto, os achados ndo contemplaram toda a proposta, porquanto
nao abordam os ganhos para o enfermeiro no contexto da utilizagdo dessa tecnologia.
Antes, enfatizam as vantagens do uso desse recurso para o paciente.

Os beneficios para o paciente ficam claros na diminuicdo de incidéncia de
hematomas, pois, o uso do cateter guiado por ultrassom favorece a pungéo
aumentando, consideravelmente, concluir o procedimento na primeira tentativa. Ao
passo que, para o enfermeiro, os beneficios sdo, de modo geral, mais autonomia no
procedimento e mais qualidade de vida, visto que ganha tempo na maioria das
tentativas de utilizagdo da ultrassonografia para pung¢ao venosa.
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Nao obstante a utilizacdo de ultrassom na puncdo venosa proporcione
beneficios para o enfermeiro, os achados desta revisdo n&o os destacam. Nesse
sentido, o beneficio mais perceptivel € mais autonomia porquanto a referida tecnologia
incide menores ocorréncias de falhas. Soma-se que o enfermeiro percebe o
favorecimento do quesito seguranga ao paciente, visto que diminui a incidéncia de
hematomas e demais desconfortos durante a pungao.

Outro beneficio que pode conferir mais autonomia ao profissional de
enfermagem é o tempo gasto no procedimento de pungdo, porquanto o recurso
ultrassonografico, ao mostrar artérias, veias e vasos, viabiliza o processo de puncgéo.
O tempo ganho em cada pungao pode representar mais qualidade de vida para o
enfermeiro, pois, decerto tera menos estresse no ato da puncao venosa.

Dada a importancia deste tema, faz sentido que haja formagdes continuadas
em forma de treinamento para os profissionais de enfermagem, porquanto, tal
habilidade pode proporcionar melhor conforto ao paciente e ao profissional que o
assiste.
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