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Resumo

A Endocardiose, Doenca Mixomatosa da Valvas Mitral (DMVM) é a enfermidade que
se manifesta com maior frequéncia em cdes machos, adultos de ragas pequena. E
responsavel pelo desenvolvimento da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC),
doenga cronica degenerativa que impacta de forma negativa na qualidade de vida do
animal, podendo leva-lo a morte. O estudo teve como objetivo analisar e descrever os
possiveis métodos de tratamento disponiveis para Endocardiose canina. Os objetivos
especificos envolveram a analise de estudos ja realizados para identificar o porte e as
ragas mais acometidas pela patologia; comparar a evolugao da doenga nas ragas mais
acometidas; revisar trabalhos ja concluidos no ambito de cardiologia veterinaria e
relatar o caso clinico de um cao da raga Schnauzer apresentando sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca congestiva, como tosse, dispneia, intolerancia ao exercicio e
edema pulmonar. O exame complementar de ecocardiografia o apresentou Fluxo
Tricuspideo Laminar, Fluxo Adrtico Laminar m/s e fluxo Pulmonar Laminar m/s,
constatando-se: aumento do diametro sistélico do ventriculo direito, sugestivo de
disfungdo sistolica; aumento do diametro diastélico do ventriculo esquerdo, sugestivo
de congestdo do ventriculo esquerdo; atrio esquerdo com dimensdes aumentadas,
sugestivo de sobrecarga atrial esquerda e refluxo de regurgitagdo mitral indicando
endocardiose de mitral severa. Devido ao estagio avangado da doenga optou-se pelo
tratamento intensivo com uso de diuréticos, vasodilatadores, inotrépicos positivos e
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broncodilatadores, para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do animal.
O tratamento foi ministrado durante 48 dias, resultando em obito no dia 14 de
dezembro de 2022.

Palavras-chave: Endocardiose. Cao adulto. Tratamento.

Abstract

Endocardiosis, Myxomatous Mitral Valve Disease (MVD) is the disease that manifests
itself most frequently in adult male dogs of small breeds. It is responsible for the
development of Congestive Heart Failure (CHF), a chronic degenerative disease that
negatively impacts the animal's quality of life and can lead to death. The study aimed
to analyze and describe the possible treatment methods available for canine
endocardiosis. The specific objectives involved the analysis of studies already carried
out to identify the size and breeds most affected by the pathology; compare the
evolution of the disease in the most affected breeds; review work already completed
in the field of veterinary cardiology. The study reports the clinical case of a Schnauzer
dog presenting clinical signs of congestive heart failure, such as cough, dyspnea,
exercise intolerance and pulmonary edema. The complementary echocardiography
exam showed Laminar Tricuspid Flow, Laminar Aortic Flow m/s and Laminar
Pulmonary flow m/s, noting increased systolic diameter of the right ventricle,
suggestive of systolic dysfunction; increased left ventricular diastolic diameter,
suggestive of left ventricular congestion; left atrium with enlarged dimensions,
suggestive of left atrial overload and mitral regurgitation reflux indicating severe mitral
endocardiosis. Due to the advanced stage of the disease, intensive treatment was
chosen using diuretics, vasodilators, positive inotropes and bronchodilators, to
alleviate symptoms and improve the animal's quality of life. The treatment was
administered for 48 days, resulting in death on December 14, 2022.

Keywords: Endocardiosis. Adult dog. Treatment.

1. Introdugao

A endocardiose € uma afeccdo primaria do endocardio que nao esta
relacionada a agentes infecciosos ou inflamatoérios, portanto € uma patologia de
origem desconhecida e correlacionada a fatores genéticos (BRIEN, et al., 2021).

Trata-se de um disturbio crbnico e progressivo que afeta as valvas cardiacas
(SANTOS, 2022). Os animais acometidos por esta doenca, a principio, nao
apresentam sinais clinicos devido aos mecanismos compensatorios (KEENE et al.,
2019). Entretanto, com o avancgar da idade, dependendo da raga e sexo, € possivel
observar através do exame fisico um sopro cardiaco, que pode evoluir para
insuficiéncia cardiaca congestiva (HEZZELL, 2018; BRIEN, et al., 2021).

Esta cardiopatia ndo tem cura permanente (BRIEN, et al., 2021), deste modo,
é significativo estudar as formas de tratamento existentes, a fim de que se possa
proporcionar ao paciente melhor qualidade de vida, possibilitando a realizagdo de
atividades cotidianas sem que o animal sinta dor, cansago excessivo e risco de vida.

Assim, este estudo traz-se o tema: Eficacia do tratamento medicamentoso na
endocardiose de valva mitral em caes.

O objetivo geral do estudo € analisar e descrever os possiveis métodos de
tratamento disponiveis para endocardiose canina. Os objetivos especificos envolvem:
Avaliar o porte mais acometido pela patologia; comparar a evolugdo da doenga nas
ragas mais acometidas; revisar trabalhos ja concluidos no ambito de cardiologia
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veterinaria e relatar caso clinico de um cao da raga Schnauzer portador de
endocardiose em valva mitral atendido na Clinica Veterinaria Ethos Vet no dia 22 de
outubro de 2022.

O estudo justifica-se na medida em que traz maior conhecimento sobre esta
enfermidade e sobre o tratamento mais adequado para aliviar os sintomas e melhorar
a qualidade de vida do animal. A endocardiose, ou doenga mixomatosa da valvas
mitral (DMVM) é a cardiopatia adquirida que acomete cdes adultos com idade
avangada (BRIEN, et al., 2021), trata-se de uma enfermidade de origem desconhecida
que afeta a valva mitral e com menor frequéncia a valva tricuspide (SILVA, 2019;
JERICO, 2015), caracteriza-se pela desestruturacdo das valvas do coragéo, fazendo
com que ocorra a degeneragao cronica que pode evoluir para Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC), Edema Pulmonar e morte do animal (MARTINS, 2008).

Estudos apontam que a doenga é degenerativa e se desenvolve pela
deterioragdo do tecido conjuntivo que formam as valvas, fazendo com que fiquem
mais espessas, encolhidas, distorcidas, levando ao surgimento de falhas de
fechamento (BRIEN, et al., 2021; MARTINS, 2008). Os sintomas podem incluir:
intolerancia ao exercicio, tosse, ofegancia, e perda de apetite (SANTOS, 2022).

Trata-se de uma enfermidade bastante grave, tendo como predisposicao, raga,
idade e sexo, com maior incidéncia em caes pequenos e de médio porte (BRIEN, et
al., 2021), embora nao sejam descartadas ocorréncias em ragas maiores (BRIEN, et
al., 2021; SANTOS, 2022).

Alguns autores apontam a hereditariedade como fator preponderante para o
seu desenvolvimento, vez que é observada com maior frequéncia em determinadas
racas. (HAGGSTROM, 2004).

As racas Poodle, Schnauzer, Chihuahua, Pinscher, Fox Terrier, Boston Terrier,
Cocker Spaniel, Whippet e Cavalier King Charles Spaniel sdo as que apresentam
maior predisposi¢cédo a desenvolverem esta doencga (BRIEN, et al., 2021).

Os cées machos, de idade mais avangada sdo os mais afetados (LOPES-
ALVAREZ et al., 2015). Estima-se que 20-25% dos animais com idade entre 9 e 12
manifestam a doencga. Doenca essa que se nao tratada de forma rapida e adequada,
leva o paciente a ter insuficiéncia cardiaca severa, podendo leva-lo a 6bito (MARTIN,
2008).

A endocardiose mitral ndo possui cura permanente. No tempo atual, o animal
recebe um tratamento especifico de acordo com o seu caso clinico, além disso, o
paciente deve seguir com o tratamento o resto de sua vida (BRIEN, et al., 2021).

O diagnostico é realizado por meio de exames clinico e complementares, como:
anamnese, auscultacdo cardiaca, eletrocardiograma, exame radiografico,
ecocardiograma e holter, exames de sangue, e servem para confirmar o diagnéstico,
determinar o estagio da doencga e orientar o tratamento adequado (TILLEY; SMITH,
2004).

Os sinais clinicos sdo observados de acordo com o estadio da doenca
(PEREIRA; CAMACHO; MORAIS, 2005). Geralmente, na fase inicial da doenca os
sinais nao séo inespecificos (KIM et al 2017). Entretanto com o avango da doenga,
podem ser observados: intolerancia ao exercicio fisico; tosse seca, decorrente da
compressao dos brénquios principais pelo atrio esquerdo ou pelo edema pulmonar;
sincope, caquexia, hiporexia, falta de ar, fraqueza, perda de peso, sudorese noturna
e sopro no coragdo (HAGGSTROM et al. 2010)

A anamnese para endocardiose mitral em caes € uma etapa importante para o
diagnostico e o tratamento da doenga (TILLEY; SMITH, 2004). Durante a entrevista,
deve-se buscar informacdes sobre os fatores que podem influenciar na predisposicéo
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e na evolucao da doenca tais como: raca, sexo, idade, peso, historico clinico do céo,
incluindo presenca de outras doencas, uso de medicamentos, a vacinagdo e a
vermifugagéo (BRIEN, et al., 2021), sinais clinicos como tosse, falta de ar, cansaco,
sincopecianose, perda de peso, sudorese, alimentagao e hidratagdo, comportamento
do animal, alteragdes do sono (JERICO, 2015).

A anamnese para endocardiose mitral em c&es, deve ainda ser
complementada por um exame fisico detalhado do animal, incluindo a auscultagao
cardiaca e pulmonar, a palpagao das artérias e das veias jugulares, a mensuragao da
pressdo arterial e da temperatura corporal, entre outros JERICO, 2015) e exames
complementares como radiografia toracica, ecocardiograma, eletrocardiograma e
exames de sangue para confirmar o diagndstico, determinar o estagio da doencga e
orientar o tratamento adequado (TILLEY; SMITH, 2004; MARTINS, 2008).

No exame fisico, pela auscultacdo, € possivel observar sinais importantes
como: arritmias, sons de crepitagdo em topografia de pulmao, expulséo de secregdes
pela via aérea superior), entretanto, somente o exame fisico ndo €& suficiente para
confirmar o diagndstico da doenga, sendo necessario o uso de métodos
complementares (BOSWOOD et al., 2016).

O diagnéstico ecocardiografico da LDCVM € um exame de imagem que permite
avaliar observar as alteragdes morfologicas e funcionais da valva mitral, como o
aumento da espessura das cuspides, a presenga de vegetagcbes ou nodulos, o
deslocamento da linha de coaptacédo para o atrio esquerdo, a presenca de jato
regurgitante e a dilatagcédo do atrio e do ventriculo esquerdos (MARTINS, 2008; SILVA
2019; STEFANINI; TRAJANO FILHO, 2019).

A cardiopatologia apés ser diagnosticada prové ao paciente uma expectativa
de vida menor, impedindo o animal de realizar atividades fisicas frequentes e seguir
sua rotina normalmente (MARTINS, 2022).

O exame radiografico ndo € especifico nem sensivel para o diagndéstico da
endocardiose, porém, permite visualizar sinais de alteracdo da silhueta cardiaca,
como: retificacdo da borda esquerda do coracao, devido a dilatagdo do apéndice do
atrio esquerdo; alargamento da carina, devido a dilatagdo do atrio esquerdo; aumento
do didametro transversal do coracdo, devido a dilatacdo do ventriculo esquerdo;
deslocamento caudal da traqueia, devido & compressao pelo atrio esquerdo,(JERICO,
2015), podendo ainda mostrar sinais de congestao pulmonares, derrames pleural,
devido ao transudato pleural etc. (STEFANIN; TRAJANO FILHO, 2016).

O estadiamento da endocardiose mitral é dividido em 4 fases de cordo com a
gravidade da doencga e a presenga de sinais clinicos conforme pode-se observar no
quadro 1 a seguir:
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Quadro 1: Estadiamento da endocardiose

ESTADIAMENTO DA ENDOCARDIOSE
Caes sem evidéncia de doenca cardiaca estrutural, mas com predisposicao
Estagio A: genética ou raca especifica. Nesse estagio, ndo ha necessidade de tratamento
especifico, mas recomenda-se o monitoramento periédico da salude cardiaca do
animal.

Caes com evidéncia de doenca cardiaca estrutural, mas sem sinais clinicos. Esse
estagio é subdividido em dois subestagios:

Estagio B1: cdes com insuficiéncia valvar mitral leve a moderada, sem

aumento significativo das camaras cardiacas esquerdas. Nesse
Estagio B: subestagio, nao ha indicagéo para o tratamento medicamentoso. O
tratamento idicado consiste em medidas preventivas, como controle do
peso, exercicios moderados e dieta adequada.
Estagio B2: cies com insuficiéncia valvar mitral grave, com aumento
significativo das cAmaras cardiacas esquerdas. Nesse subestagio, o
tratamento consiste em medidas preventivas e farmacolégicas, como o
uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e/ou
betabloqueadores, para retardar a progressao da doencga e reduzir o
risco de insuficiéncia cardiaca congestiva.

Caes com evidéncia de doenca cardiaca estrutural e sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca congestiva, como tosse, dispneia, intolerancia ao exercicio
Estagio C: e edema pulmonar. Nesse estagio, o tratamento consiste em medidas
farmacoldgicas intensivas, como o uso de diuréticos, vasodilatadores, inotropicos
positivos e broncodilatadores, para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida do animal.

Caes com evidéncia de doenca cardiaca estrutural e sinais clinicos de

Estagio D: insuficiéncia cardiaca congestiva refrataria ao tratamento convencional. Nesse
estagio, o tratamento consiste em medidas farmacolégicas paliativas, como o uso
de morfina, oxigénio e sedativos, para proporcionar conforto e alivio da dor ao
animal.

Fonte: (KEENE, 2019).

O diagnostico geralmente tardio pode levar a morte do animal, uma vez que,
em muitos dos casos, o diagnostico é confirmado somente quando ha uma progressao
patolégica avangada (KITTLESON, 2004).

O tratamento, geralmente de longo prazo, depende da gravidade e da
progressao
da doenga (OLIVEIRA; SOEIRO; LEAL, 2015), envolve o uso de medicamentos para
melhorar a fungdo cardiaca e aliviar os sintomas, melhorar a hemodinamica,
desacelerar a evolugdo da doencga, diminuir os sinais de insuficiéncia cardiaca;
aumentar a tolerancia ao exercicio, melhorar a qualidade de vida (PEREIRA;
CAMACHO; MORAIS, 2005).

O tratamento medicamentoso para a Endocardiose consiste na utilizagao de
farmacos antiarritmicos, digitalicos e diuréticos que sao utilizados em conjunto e
adaptados a cada caso clinico (KEENE, et al., 2019), envolve varia classes de
farmacos.

Os farmacos mais indicados para tratamento da endocardiose de mitral sio:

a) Inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECAs): séao
medicamentos que atuam sobre o sistema renina-angiotensina-aldosterona, é
responsavel pela regulagédo da presséo arterial e do volume sanguineo (VILASBOAS;
BARRETO; TEIXEIRA NETO, 2022; KEENE, et al.,, 2019). Os IECAs impedem a
conversdo da angiotensina | em angiotensina Il, que € um potente vasoconstritor e
estimula a liberagao de aldosterona, que aumenta a retengdo de sédio e agua pelos
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rins promovendo a vasodilatagdo e a diurese, reduzindo a pressao arterial e a
sobrecarga cardiaca (RIBEIRO, 2010; OLIVEIRA; SOEIRO; LEAL, 2015).

Os IECAs sao usados em caes para o tratamento da insuficiéncia cardiaca
congestiva, especialmente quando ha envolvimento do ventriculo esquerdo
(OLIVEIRA, SOEIRO e LEAL, 2015), eles também podem ser usados para retardar a
progressdo da doenga renal cronica, pois diminuem a pressao intraglomerular e
protegem os rins dos efeitos da angiotensina Il. Alguns exemplos de IECAs usados
em cées sado o enalapril, o benazepril, o ramipril e o lisinopril (VILASBOAS;
BARRETO; TEIXEIRA NETO, 2022).

Essa classe de farmacos €& geralmente bem tolerada pelos caes
(BORGARELLI; HAGGSTROM, 2010), mas podem causar alguns efeitos colaterais,
como hipotensdo, hiponatremia, hipercalemia, tosse seca, anorexia, vomitos e
alteragdes na funcdo renal (MARTINS, 2008), sendo necessario, durante o tratamento
monitorar a pressao arterial, os eletrdlitos e a creatinina sérica (MARTINS, 2008;
VILASBOAS; BARRETO; TEIXEIRA NETO, 2022).

b) Vasodilatadores, Esses sdo medicamentos que agem expandindo os vasos
sanguineos, principalmente as arteriolas (STEFANINI; TRAJANO FILHO, 2016). Eles
sao indicados na terapia da insuficiéncia cardiaca provocada pela insuficiéncia mitral,
cardiomiopatias, anomalias cardiacas congénitas e outras afec¢gdes que atingem
secundariamente o sistema circulatério (SPINOSA; GORNIAK; BERNARDI, 2006).

No caso da endocardiose, os vasodilatadores podem ser utilizados como parte
do tratamento (MCMURRAY; ADAMOPOULOQOS; ANKER et al, 2012), no entanto, a
escolha do medicamento e a dosagem devem ser bem determinadas, levando em
consideragao o estado de saude geral do animal e a gravidade da doenga, vez que o
uso inadequado pode levar a efeitos colaterais indesejaveis (VILASBOAS; BARRETO;
TEIXEIRA NETO, 2022). Nessa classe de medicamentos encontram-se:
nitroprussiato de sédio, a nitroglicerina, Nifedipina, Sulfato de Magnésio, Cinarizina,
Seloken e Monocordial (KITTLESON, 2004).

c) Diuréticos: os diuréticos como a furosemida, ajudam a eliminar o excesso
de liquido do corpo e reduzir o edema pulmonar, sdo eficazes no tratamento da
hipertensao arterial, tendo sido comprovada sua eficacia na redu¢cao da morbidade e
da mortalidade cardiovasculares (FALKER, 2010). Nessa classe de medicamentos,
sédo preferidos os diuréticos tiazidicos e similares, em baixas doses. Ja para as
situagdes de hipertensdo associada a insuficiéncia renal e na insuficiéncia cardiaca
com retencao de volume sdo recomendados os diuréticos de alga com taxa de filtracdo
glomerular abaixo de 30 mL/min/1,73 m?, tanto para o controle do edema quanto da
pressao arterial (SPINOSA; GORNIAK; BERNARDI, 2006).

Na endocardiose, a furosemida é o medicamento comumente mais utilizado,
podendo ser administrada por via oral ou parenteral nas doses de 1mg/kg SID a
4mg/kg TID (FELKER; O'CONNOR; BRAUNWALD, et al, 2009). Esse medicamento
inibe a reabsorcéo de eletrolitos na porcdo espessa ascendente da algca de Helen e
reduz a reabsorc¢do de sodio e cloreto no tubulo renal distal (KITTLESON, 2004).

d) Antiarritmicos: os antiarritmicos sdo medicamentos capazes de controlar ou
suprimir as arritmias (VELOSO at al., 1998). O propdsito desses medicamentos é
prevenir o comprometimento hemodinamico e a morte (SPINOSA, et al, 2006). Esses
medicamentos estdo classificadas de acordo com a classificacdo de Vaughan
Williams e dividem-se em: Classe |: Bloqueadores dos canais de sédio. Os quais
incluem Quinidina (Quinicardine), Procainamida (Ritmonorm); Classe Il
Betabloqueadores, que bloqueiam os efeitos do horménio epinefrina (adrenalina);
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Classe lll: Bloqueadores dos canais de potassio, e Classe IV: Blogueadores dos
canais de calcio (GIMENEZ; STORT; BAZAN, 2013).

Apos o tratamento inicial, € de extrema importancia que o paciente continue
utilizando os medicamentos prescritos para o resto da vida, pois este é o método mais
eficaz que pode proporcionar ao animal maior expectativa e qualidade de vida.
Lembrando que o tratamento deve ser aplicado considerando-se o estadiamento da
doencga (KITTLESON, 2004).

2. Metodologia

2.1 Identificagao do caso clinico Condessa Maria

Relata-se aqui o caso de um cao fémea da raga schnauzer de cor cinza
pesando 7:00 kg, transferido de outra clinica para a clinica veterinaria Ethos Vet pelo
tutor no dia 28 de outubro de 2022.

O Céo chegou na Ethos Vet apresentando cansaco, falta de ar e bastante
ofegante e circunferéncia abdominal alterada. N&o foi relatado tosse e o tutor ndo
soube informar se o animal teve sede excessiva (polidipsia) e miccdo frequente
(poliuria).

Figura 1: Cdo Condessa Maria

T T T r ey e s o

Ny

Fonte: Ethos Vet (2022).

No exame clinico foi contatado temperatura retal de 38,9 °C, considerando-se
normalidade para temperaturas entre 37,5 °C a 39,3° C, a presentando palidez,
apatia, sem doencga periodontal, auscultacdo com sopro, peso ideal para o porte.
(Escore corporal, 2-3).

O exame complementar de ecocardiografia realizado no dia 28/10/2023
apresentou Fluxo Tricuspideo Laminar, Fluxo Adrtico Laminar m/s e fluxo Pulmonar
Laminar m/s, constatando-se:

- Aumento do diametro sistolico do ventriculo direito, sugestivo de disfungao
sistdlica.
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- Aumento do didmetro diastélico do ventriculo esquerdo, sugestivo de
congestao do ventriculo esquerdo.

- Atrio esquerdo com dimensdes aumentadas, sugestivo de sobrecarga atrial
esquerda.

- Refluxo de regurgitagéo mitral.

- Atrio e ventriculo esquerdo com dimensées preservadas.

- Pericardio sem alteragbes, conforme pode se observar no exame de imagem
apresentado na figura 2 e no Hemograma quadro 1 a seguir

Figura 2: Exame de imagem Condessa Maria realizado em 28/10/2022.
Image 2

Fonte: Clinica Veterinaria Ethos Vet.
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Quadro 1: Hemograma Condessa Maria realizado em 28/10/2022

HEMOGRAMA
Resultado
Hemograma: uL
Eritrograma
WBC 14,9 10000/uL
RBC 7,53 106/uL
HGB 16,8 g/dL
HCT 51,2%
MCV 68,1fL
MCH 22,3 pg
MCHC 32,8 g/dL
Trombograma
PLT 400 10000/ul
Leucograma
Linfécitos 13,7%
Mondécitos 2,1%
Eosinofilos 1,4%

Fonte: Clinica Veterinaria Ethos Vet.
Os exames realizados apresentaram resultados sugestivo de endocardiose de
mitral, e decidiu-se pelo tratamento medicamentoso a ser aplicado em casa pelo tutor.

2.1.1 Tratamento e Evolugao
No tratamento, manteve-se dieta usual e, adicionalmente, foram prescritos
para uso oral os medicamentos descritos no quadro 2.

Quadro 2. Medicamentos utilizados no tratamento

Glicopet Caninus 3 mL a cada 12 horas por 30 dias

Vetmedin 1,25 mg 1 comprimido a cada 12 horas por tempo indeterminado
Benezepril 2,5mg/1mL | 1mL a cada 12 horas por tempo indetermindado
Becordil 5 mg 1 comprimido a cada 12 horas por tempo indeterminado
Torzemin 2mg 1 comprimido a cada 24 horas até novas orientagdes
Cardalis 2,5/20mg 1 comprimido a cada 12 horas por tempo indeterminado
Gaviz 10mg 1 comprimido ao dia pela manha em jejum

Emedrom 5 mg 1 comprimido ao dia por 60 dias

Hepivet 1 comprimido ao dia por 60 dias

Probidtico pet 1g a cada 12 horas por 7 dias

Mirtz 2mg 1 comprimido a cada 48 horas por 1 semana

Stomorgyl 10ml % de comprimido ao dia por 7 dias

Omeprazol 10mg 1mL ao dia pela manha em jejum

Ondansetrona 7mg/ml | 1mL a cada 8 horas por 3 dias

Silimarina 64mg/5ml 3mL a cada 12 horas por 60 dias

Fonte: Clinica Veterinaria Ethos Vet.

O tratamento teve inicio em 28/10/2022, e observou-se que a ascite diminuiu
gradativamente, atingindo a normalidade em 31/10/2022.

De 31/10/2022 até 07/11/2022, observou-se redugao abdominal de 13 cm ou
seja a circunferéncia abdominal diminuiu de 53cm para 40 cm.

No periodo de 07/11/2022 até 11/11/2022, foi relatado pelo tutor que a
paciente apresentou perda de apetite.

De 11/11/22 até28/11/22 a paciente apresentou um quadro estavel.

No dia 08/12/2022, a paciente apresentou vomitos

No dia 12/12/2022 apresentou fosfatase alcalina elevada, foi internada na
clinica Ethos Vet. e veio a 6bito no dia 14/12/2022.
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3. Resultados e Discussao

A degeneragao mixomatosa da valva mitral, que € uma das doencgas cardiacas
mais frequentes em caes, resulta em alteracbes nas valvas cardiacas que se
deterioram e levam a uma sobrecarga atrioventricular (COELHO; WOLKWEIS, 2023),

Os sintomas da DMVM podem incluir uma variedade de sinais, como letargia,
cansacgo, perda de peso gradual, caquexia, intolerancia ao exercicio, tosse, perda de
apetite e outros. Mas maioria na maioria dos casos, esses sinais sdo notados pelos
tutores apenas nas fases avangadas da doenca, mas também é possivel que nao
apresentem nenhum sinal aparente e pode evoluir para um quadro severo e até
mesmo a morte do paciente (MARTINS, 2008; JERICO, 2015; KEENE, 2019;
KITTLESON, 2004).

O diagnostico é feito através de exames clinicos, exames de imagem do torax,
que mostra imagens e alteragées na silhueta cardiaca, incluindo cardiomegalia e
alteracdes pulmonares em casos de edema pulmonar, efusédo pleural e pericardica.
Em estagios mais avangados da doenga, pode-se observar hepato e esplenomegalia.
O diagnéstico em geral é confirmado pelo exame ecocardiografico, que revela a
funcionalidade e as alteragdes nas estruturas valvares cardiacas e falhas nos folhetos
septais mitrais, como espessamento, aspectos nodulares ou prolapso da valva mitral,
de acordo com o estagio da doenga. (BOSWOOD et al., 2016; MARTINS, 2008;
MARTINS, 2022; JERICO, 2015; KEENE, 2019 e KITTLESON, 2004).

Na endiocardiose de mitral, as cordas tendineas, que conectam as valvas aos
musculos papilares, sofrem estiramento como uma das complicagdes da degeneragao
mixomatosa valvar mitral. Isso resulta em frouxiddo e proeminéncia valvar, fazendo
com que os folhetos se tornem espessados e nodulares. Esse processo pode levar ao
rompimento das cordas tendineas, impedindo que as valvas se invertam durante a
contracdo do ventriculo. A expansdo do anel valvar pode resultar em fibrose do
musculo papilar e aumento do atrio esquerdo, o que pode levar a hipertrofia
excéntrica, ruptura do atrio esquerdo e, morte. (AIKAWA et al., 2019;

Para o Médico Veterinario, € essencial saber e entender como os
medicamentos que agem no coragao funcionam. Isso porque o coragao € fundamental
para manter a circulagéo, o fornecimento de oxigénio e a eliminagéo de gas carbbnico
e outras substancias residuais dos tecidos (TARRAGA, 2006; BOSWOOD, 2016;
BORGARELLI; HAGGSTROM, 2010).

A paciente relatada neste caso pertence a uma das ragcas que apresentam
predisposi¢cado a para a degeneragdo mixomatosa valvar mitral, embora, os estudos
apontem maior frequéncia para caes idosos do sexo masculino, ndo sao descartadas
as possibilidades de aparecimento desta anomalia em caes fémeas.

E por ser uma doenga que se desenvolve de forma lenta em ragas pequenas,
o diagnostico geralmente se da nos estagios mais avangados, fazendo com que o
tratamento n&o apresente os resultados esperados, como ocorreu neste caso, onde a
paciente com endocardiose de mitral em estagio C apresentando cansago, falta de ar
e bastante ofegante e circunferéncia abdominal alterada -sinais clinicos de
insuficiéncia cardiaca congestiva nédo resistiu, vindo a obito 48 dias apods o inicio do
tratamento.

E embora o tratamento aplicado tenha sido condizente com o quadro clinico da
paciente, e o estagio da doenga, utilizando-se diuréticos, vasodilatadores, inotropicos
positivos e broncodilatadores, o tratamento foi paliativo visando, aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida do animal.
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4. Conclusao

A doenca que afeta as valvas cardiacas, chamada de degeneracao
mixomatosa valvar mitral, nem sempre se manifesta de forma evidente, fazendo com
que o diagnodstico sé ocorra nas fases mais avangada da doenca. Quando
diagnosticada a doenga, é preciso também avaliar e classificar o estagio para que o
tratamento possa ser ministrado de acordo com cada caso.

Nesse caso acredita-se que, se o diagnostico tivesse ocorrido na fase inicial da
doenca, a paciente poderia ter sido tratada com maior eficacia, pois problemas
cardiacos tratados desde a fase inicial apresentam bom resultados, porém, aqueles
detectados na fase tardia, os tratamentos sao paliativos e visam amenizar os
sintomas, melhora qualidade de vida do animal. Concluiu-se que o diagndstico
precoce e o conhecimento dos medicamentos mais eficazes € fator primordial para
sucesso doo tratamento da endocardiose de mitral.
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