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Resumo

Introdugao: As relagdes sexuais durante a gravidez nao representam risco para a
gestacdo, contudo, é crucial considerar a possibilidade de contrair Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) que possam prejudicar a gestacdo ou ser
transmitidas verticalmente. Objetivo: Avaliar estudos a respeito dos desafios
encontrados pelos enfermeiros em relagéo as condutas diante das IST's na gestacgao.
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Desafios da enfermagem no manejo das infecgBes sexualmente transmissiveis na gestagdo: uma revisdo integrativa B

Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis
passos, utilizando-se da estratégia PICo para elaborar a seguinte quest&do norteadora:
Quais os desafios de enfermagem no manejo das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis na gestagdo? A busca for realizada nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PUBMED (National
Library of Medicine National Institutes of Health), BDENF (Base de Dados da
Enfermagem) e utilizou os operadores boleanos AND e OR. Usou-se como critérios
de inclusao: artigos publicados no idioma portugués e inglés, no periodo entre 2018 a
2023, estudos primarios e que abordavam apenas o publico gestantes. Resultado:
Foram encontrados 416 artigos nas bases de dados, apds os critérios de inclusao,
exclusao e leitura na integra restaram apenas 7 estudos para analise. Discussao: A
analise dos artigos selecionados demostrou que existem diversos fatores que
contribuem para nao adesdo de métodos preventivo, porém o profissional de
enfermagem tem grande importancia frente ao acompanhamento dessas gestantes e
integragcdo do parceiro nesse processo, além das intervengdes preventivas na
superacdo de barreiras e capacitacdo das mulheres para adotarem medidas
preventivas durante a gestacdo. Conclusao: Profissionais de enfermagem devem
investir em estratégias de sensibilizag&o, principalmente durante o pré-natal, com o
intuito de promove empoderamento das gestantes, controle da sua sexualidade e
adogao de escolhas mais seguras.

Palavras-chave: Infecgbes Sexualmente Transmissiveis. Enfermagem. Gravidez.

Abstract

Introduction: Sexual intercourse during pregnancy does not pose a risk to the
pregnancy, however, it is crucial to consider the possibility of contracting Sexually
Transmitted Infections (STIs) that could harm pregnancy or be transmitted vertically.
Objective: Evaluate studies regarding the challenges encountered by nurses in relation
to STls during pregnancy. Method: This is an integrative review of the literature,
developed in six steps, using the PICo strategy to develop the following guiding
question: What are the nursing challenges in managing Sexually Transmitted
Infections during pregnancy? The search was carried out in the databases LILACS
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), PUBMED (National
Library of Medicine National Institutes of Health), BDENF (Nursing Database) and
used the Boolean operators AND and OR. The following inclusion criteria were used:
articles published in Portuguese and English, in the period between 2018 and 2023,
primary studies that only addressed pregnant women. Result: 416 articles were found
in the databases, after the inclusion, exclusion and full reading criteria, only 7 studies
remained for analysis. Discussion: The analysis of the selected articles showed that
there are several factors that contribute to non-adherence to condoms, however, the
nursing professional has great importance in monitoring these pregnant women and
integrating the partner in this process, in addition to preventive interventions in
overcoming barriers and training of women to adopt preventive measures during
pregnancy. Conclusion: Nursing professionals should invest in awareness-raising
strategies, especially during prenatal care, with the aim of promoting the empowerment
of pregnant women, control of their sexuality and adoption of safer choices.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. Nursing. Pregnancy.
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1. Introdugao

Durante a gestagdo ocorrem mudangas significativas na vida da mulher, que
impactam desde sua forma de viver (situagdo profissional, de residéncia e do
relacionamento, se houver), como nos aspectos fisioldgicos e emocionais. Porém,
esse processo fica ainda mais debilitado quando a gravidez apresenta intercorréncias
relacionada a uma condi¢gdo médica (Araujo et al., 2020).

As relagdes sexuais durante a gravidez n&do representam risco para a gestacao.
No entanto, é primordial considerar a possibilidade de contrair alguma Infecgéo
sexualmente transmissiveis (IST) que prejudique a gestacdo ou que possa ser
transmitida verticalmente, causando aumento de morbimortalidade para gestante
quanto para o feto (Brasil, 2022).

O periodo essencial de acompanhamento, diagnostico e tratamento de
qualquer intercorréncia gestacional é o pré-natal, sendo o enfermeiro um dos
principais profissional a prestar essa assisténcia. Nesse momento é fundamental que
os profissionais da saude possam oferecer informagdes voltadas as IST's e o0 alto risco
de transmisséao para o feto, como a importancia da deteccio e tratamento adequado
(Pereira, 2021).

Conforme dados divulgados em 2019 pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), ha mais de 1 milhdo de novos casos de IST’s por dia, sendo equivalente a
mais de 376 milhdes de novos casos anuais. Entre os principais casos de infecgodes,
incluem-se clamidia, gonorreia, HIV, tricomoniase e sifilis (Brasil, 2019).

O profissional de enfermagem deve manter-se constantemente atualizado em
sua especialidade, especialmente ao abordar questdes relacionadas as IST’s. Dessa
forma, ao unir conhecimento e dedicacéo, podera contribuir de maneira eficaz para a
prevencao e combate a essas infecg¢des, resultando em impactos positivos (Santos,
2022).

Entretanto, ha um desafio significativo no controle das IST’s, caracterizado
pela dificuldade de acesso aos servigos de saude além da pobreza que limita mais
ainda esse acesso, a baixa adesdo as recomendacgdes de realizagdo de exames
sorolégicos durante a gestagao, niveis educacionais limitados, falta de conhecimento
sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis e suas possiveis complicagdes, além
da auséncia de abordagem para o tratamento e acompanhamento dos parceiros
sexuais das mulheres que testaram positivo (Francga et al., 2015).

Mediante o exposto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar produgdes
cientificas a respeito dos desafios encontrados pelos enfermeiros em relagdo as
condutas frente as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis na gestacéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisao integrativa conduzida a partir das etapas propostas
por Botelho; Cunha e Macedo (2011), que consiste em seis etapas: definicdo do tema
e questao de pesquisa, critérios de inclusdo e excluséo, levantamento bibliografico,
categorizagao e analise das publicagbes, avaliagdo dos estudos e apresentacdo dos
resultados.

Para a pesquisa desse trabalho as bases de dados analisadas foram a LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PUBMED (National
Library of Medicine National Institutes of Health), BDENF (Base de Dados da
Enfermagem). Os descritores controlados utilizados estéo disponiveis nos descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Os descritores
controlados sdo: sexually transmitted infections, Ist, pregnant womwn e nursing
(infeccdes sexualmentes transmissiveis, Ist, gestantes e enfermagem). Além disso
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foram utilizados operadores booleanos AND e OR da seguinte maneira sexually
transmitted infections OR Ist AND pregnant women AND nursing para pesquisa nas
bases de dados.

Para elaboragdo do estudo foi utilizado a estratégia de PICo em que P
representaa populagao, | intervencdo ou fendbmeno de interesse e Co contexto de
estudo, apresentado na Figura 1. Diante disso, surgiu a questdo norteadora desse
trabalho: Quais os desafios de enfermagem no manejo das Infecgées Sexualmente
Transmissiveis na gestacao?

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo os artigos cientificos publicados no
idioma portugués e inglés, no periodo entre 2018 a 2023, estudos primarios, que
abordavam apenas o publico gestantes disponibilizados na integra nas bases de
dados selecionadas. Foram excluidos aqueles que ndao abordavam a tematica,
estudos dos tipos guia pratica clinica, revisdo sistémica, metanalise, livros e
documentarios.

Para escolha dos estudos foi realizada, primeiramente, uma leitura previa dos
titulos e resumos dos trabalhos selecionados nas bases de dados. Logo depois, os
artigos escolhidos foram lidos na integra e posteriormente para analise e interpretagao
dos dados foram organizados em um quadro com as seguintes informagdes: autores
e ano da publicagdo, desafios, objetivo e conclusao (Quadro 1).

O estudo foi conduzido por dois revisores independentes, utilizando como
roteiro o proposto na metodologia do Preferred Reporting Itens for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). A metodologia seguida garantiu um rigor
metodologico, evitando assim riscos de viés e assegurando a veracidade dos
resultados.

Quadro 1. Elaboracado do estudo através da estratégia PICo.

PICo Componentes Descritores em inglés | Operadores Boleanos
P Gestantes Pregnant womwn
I Manejo de Enfermagem Nursing
AND - OR
Co Infeccdes Sexualmente Sexually transmitted
Transmissiveis infections, Ist

Fonte: autor

3. Resultados

Foram encontrados 416 artigos nas bases de dados (BDENF n=10; LILAS n=
8; PUBMED n= 398). Apss aplicar os critérios de inclusao restaram apenas 36 artigos,
sendo excluidos 398 por n&o se encaixarem nos critérios. Ao aplicar os critérios de
elegibilidade, leitura de titulos, exclusédo das duplicidades, leituras de resumos e dos
textos foram selecionados 12 artigos, restando apenas 7 estudos para compor a
analise final do estudo.

As publicacbes dos estudos ocorreram no periodo de 2018 a 2023, sendo que
2019 registrou o maior numero de publicagées. Na amostra final de estudos, foram
selecionadas 02 publicagbes em 2018, 02 em 2019 e 03 em 2020. Quanto ao idioma
das publicacdes, foram escolhidos 02 estudos em Portugués e 05 em Inglés. A seguir,
apresentaremos os resultados obtidos a partir dos artigos selecionados (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos primarios, de acordo com a
recomendacao PRISMA.
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Fonte: Autor
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Quadro 2. Sintese dos estudos selecionados para analise de acordo autores e ano
da publicacdo, objetivo, desafios e conclusao.

atengao basica diante do
atendimento a uma
gestante soropositivo.

aconselhar as gestantes.

Autores/Ano/ Objetivo Desafio Concluséo

Cddigo

Goulart et al., | Descrever percepgdo dos | Falta de conhecimento dos E  necessario intensificar
2018/A1 enfermeiros que atuam na | profissionais em acolher e estratégias que viabilize a

melhoria da assisténcia e
acuracia dos enfermeiros.

Hatcher et al.,
2020/A2

avaliar se esta

intervengcao
domiciliaria influenciava os
comportamentos de

prevencéo do HIV

A dindmica do
relacionamento do casal
influencia a prevengao do
HIV e a adesdao ao
tratamento.

Intervencao para casais
domiciliarios  teve  efeitos
significativos na utilizagdo de
comportamentos de prevengéo
do HIV por parte de casais
soropositivos e soronegativos.

Homsy et al,
2019/ A3

Avaliar a eficacia de uma
intervengdo melhorada de
aconselhamento sobre o
HIV.

Fatores pessoais, sociais e
estruturais, bem como o

envolvimento limitado do
parceiro influenciando nas
praticas sexuais
desprotegida.

Este estudo ndo demonstrou
um efeito significativo do
aconselhamento  melhorado
sobre prevencdo do HIV, no
aumento do uso de
preservativos entre mulheres
gravidas ou lactantes
soronegativas no Uganda.

Mouta et al,
2018/ A4

Conhecer os fatores
relacionados ao nao uso
de medidas preventivas
das infeccoes
sexualmente
transmissiveis durante o
periodo gravidico.

A ndo adesdo das gestantes
ao uso de preservativos por
estarem em uma unido
estavel e ndo se opor ao
desejo do seu parceiro em
manter relacbes
desprotegidas, além da falta
de conhecimento sobre as
ISTs

Fatores como ser casadas,
estar em um relacionamento
estavel, possuir longo tempo
de unido e estar gestante
contribuiam para o n&o uso de
preservativos, mesmo as
gestantes tendo informagbes
sobre ISTs.

Mugambi et al.,

Explorar  oportunidades

Resisténcia dos parceiros na

E imprescindivel estabelecer

Gomes, 2019/
A6

desenvolvida e os avangos
obtidos no combate a sifilis
con-génita no municipio
baiano de Ibicarai-BA.

médicos, questdes culturais
da populagdo, acesso a
servicos especializados e a
exames que nao sédo
ofertados pela tabela do SUS.

2020/ A5 para agilizar o caminho de | realizagdo de testes rapidos, | um caminho para esforgos de
prevencéo do HIV durante | além das limitagbes de | prevencdo mais impactantes
a gravidez. testagens e prevencdo de | entre mulheres gravidas e
outras ISTs. puérperas com orientagdes
claras sobre ferramentas e de
como usa-las.
Santos; Relatar a experiéncia | Rotinas dos profissionais | O trabalho articulado em rede

e a qualificagao dos
profissionais  atuantes nos
servicos de saude e gestao séo
fundamentais para a mudanga
de atitude e postura frente aos
desafios encontrados.

Yapa et al,

2020/A7

Estabelecer os efeitos do
CAQl na qualidade dos
cuidados pré-natais para
o HIV em clinicas de
atencao primaria na zona
rural da Africa do Sul.

Fatores individuais dos
profissionais de saude,
fatores do paciente, falta de
incentivos e recursos como

fatores sociais e politicos.

Os decisores politicos devem
considerar a CQIl como uma
intervengcdo de rotina para
aumentar a qualidade dos
cuidados primarios.

Fonte: Autor
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4. Discussao

Conforme verificado nos artigos A1 e A6, a falta de conhecimento sobre a
patologia e os protocolos nacionais atualizados para diagnéstico e tratamento da
doenca, representa um obstaculo para os profissionais de saude ao lidarem com esse
quadro. Diagnosticar a condigdo durante o pré-natal, especialmente em seu estagio
inicial, onde n&o se manifestam sinais ou sintomas, configura-se como um desafio que
demanda a realizag&o de testes e diagnosticos (Filho et al., 2020).

Os artigos A2, A4 e A5 mostram que ha elementos externos que impactam
negativamente na prestacao de assisténcia, tais como a resisténcia do parceiro em
realizar o teste e o tratamento para a sifilis, como também os fatores internos que
incluem tanto a falta de conhecimento por parte dos profissionais no manejo das IST’s
e a escassez de recursos, como insumos e infraestrutura nos locais, dificultando a
oferta de diagndstico aos usuarios (Junior et al., 2021).

A enfermagem desempenha um papel crucial na integragdo do parceiro no
acompanhamento pré-natal, empregando estratégias para estimular sua participagao
nas consultas. Ao evidenciar as implicagdes positivas para o binbmio méae-filho, a
enfermagem contribui para a redugao de complicagdes transplacentarias, como sifilis
congénita, AIDS e hepatite, além de minimizar riscos associados a complicagbes
como aborto espontaneo, natimorto, baixo peso ao nascer e prematuridade (Horta et
al., 2017).

As acdes preventivas no aconselhamento sobre HIV e sifilis para gestantes
desempenham um papel crucial na superagdo de barreiras subjetivas, medos e
angustias associadas a essas doengas. Entretanto de acordo com o artigo A3, varios
fatores pessoais, estruturais e sociais podem influenciar na pratica sexuais
desprotegidas, como a fidelidade por exemplo.

Porém essas intervengdes capacitam as mulheres a avaliarem suas reais
possibilidades e riscos de infecgao, possibilitando a ado¢ado de medidas preventivas
viaveis durante a gestacdo. Essa abordagem visa melhorar a qualidade de vida tanto
da gestante quanto do bebé, independentemente de sua condi¢ao soroldgica (Silva et
al., 2021).

O empoderamento da gestante e de seu parceiro em relagdo a prevengao e
conhecimento sobre demanda colaboram para aplicacdo de estratégias educativas
que facilitem a tomada de decisdes esclarecidas, contribuindo para comportamentos
saudaveis (Costa et al., 2020).

E fundamental que o profissional de saude estabeleca um dialogo favoravel
com a gestante, demonstrando atengdo para garantir sua privacidade. O objetivo &
facilitar o atendimento e incentivar a gestante a compartilhar informagdes,
identificando assim fatores de risco e vulnerabilidade (Neris et al.,2019).

Conforme destacado no estudo A7, diversos profissionais de saude em clinicas
manifestaram interesse em receber mais treinamento e orientagdo relacionados a
ferramentas e abordagens de aprimoramento da qualidade. Observou-se que esses
profissionais valorizaram a eficacia da intervencao da Melhoria Continua da Qualidade
Interno (CQI). A implementagdo do CQI tem proporcionado aos profissionais uma
maior confiabilidade na liberagdo de resultados (Ascendino, 2019). Esse processo
envolve analise de amostras com resultados previsiveis, o que permite a identificacéo
rapida de possiveis erros, proporcionando corregdes imediatas e aprimorando os
resultados (Nascimento et al., 2023)

E evidente que ha uma necessidade de qualificacdo profissional, sensibilizacao
e padronizacdo da conduta dos profissionais de saude. A importancia de fornecer
suporte aos profissionais de saude em suas praticas clinicas por meio de um processo
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de supervisao pode ser fundamental para que adotem as diretrizes recomendadas,
promovendo, assim, o cuidado efetivo com a saude das gestantes (Silva et al., 2023).

5. Consideragoes Finais

Nesse cenario, os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros,
enquanto capacitados para a condug¢ao da educacdo em saude, devem investir em
estratégias de sensibilizagdo. Isso pode envolver a realizagdo de oficinas e
aconselhamentos coletivos, considerando as diversas perspectivas culturais.
Essas abordagens proporcionam oportunidades para reflexdo sobre praticas
vulneraveis e possiveis formas de prevencéo.

E crucial ressaltar a importancia da otimizac&o das politicas de satde da mulher
pelos gestores, incluindo iniciativas de educagéo continua e fornecimento de insumos,
a fim de capacitar os profissionais a oferecerem assisténcia de qualidade.

Além da importancia das agdes educativas durante o pré-natal como espacos
favoraveis para reflexdo, compartilhamento de conhecimentos, questionamento da
realidade e desconstrucido de ideias enraizadas na sociedade, € fundamental
sensibilizar as mulheres em relagdo as medidas de protegéo contra IST’s. O objetivo
principal é capacita-las, promovendo o empoderamento para que assumam o controle
de sua sexualidade e encorajando a adog¢ao de escolhas mais seguras.
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