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Resumo

Objetiva-se descrever a experiéncia da elaboragdo de um mapa conceitual sobre a
epistemologia de Georges Canguilhem. Utilizou-se como reflexdo a obra “O Normal e
o Patologico”, de Georges Canguilhem, que trata de questdes relacionadas a saude,
doenga e cura. ldentificou-se conceitos-chave na obra de Canguilhem, como "norma",
"patologia", "vitalismo" e "conhecimento e seis categorias principais: 1) Definigbes e
Distingbes; 2) Responsabilidade do Ser Vivo; 3) Relatividade da Saude e da Doenga;
4) Exemplos e Casos Estudados; 5) Perspectivas Filosoficas e Fisiologicas; 6) Saude
como Sentimento e Sentido da Vida. O mapa conceitual foi elaborado utilizando o
aplicativo Canva, o que permitiu a visualizagdo clara das interconexdes entre os
conceitos. O estudo destacou a importancia do mapa conceitual para compreender a
complexidade das nogdes de saude e doenga, conforme Canguilhem, que desafia as
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definicbes tradicionais e positivistas. A analise revelou que a doenca deve ser
entendida ndo como a auséncia de saude, mas uma expressao do corpo para manter
o equilibrio e homeostase, levando-se em consideragdo a individualidade e a
subjetividade de cada individuo. Dessa forma, a normalidade n&o pode ser vista como
um estado fixo e imutavel, mas como um processo dinamico e em constante evolugao,
uma expressao da adaptagédo do organismo as suas condi¢des. E, a fronteira entre o
normal e o patolégico ndo € uma linha clara e objetiva, mas um espago de
transformacgao e complexidade, com interagdo do sujeito com o ambiente por meio de
seu carater normativo (normatividade), e que responde as adversidades naturais.
Conclui-se que a construgdo do mapa conceitual ndo apenas organizou e sintetizou o
conhecimento de forma visual, mas também funcionou como uma ferramenta
pedagogica eficaz para fomentar o pensamento critico sobre o conhecimento
cientifico e suas implicagdes éticas na area da saude.

Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem ativa; Epistemologia; Saude; Doenca.

Abstract

The aim is to describe the experience of creating a conceptual map on Georges
Canguilhem's epistemology. The work “The Normal and the Pathological” by Georges
Canguilhem, which deals with issues related to health, illness and healing, was used
as a reflection. Key concepts were identified in Canguilhem's work, such as "norm”,
"pathology”, "vitalism" and "knowledge" and six main categories: 1) Definitions and
Distinctions; 2) Responsibility of the Living Being, 3) Relativity of Health and lliness; 4)
Examples and Case Studies; 5) Philosophical and Physiological Perspectives; 6)
Health as a Feeling and Meaning of Life. The conceptual map was created using the
Canva application, which allowed for a calear visualization of the interconnections
between the concepts. The study highlighted the importance of the conceptual map to
understand the complexity of the notions of health and illness, according to
Canguilhem, which challenges traditional and positivist definitions. The analysis
revealed that illness should be understood not as the absence of health, but as an
expression of the body to maintain balance and homeostasis, taking into account the
individuality and subjectivity of each individual. In this way, normality cannot be seen
as a fixed and immutable state, but as a dynamic and constantly evolving process, an
expression of the organism's adaptation to its conditions. And, the boundary between
normal and pathological is not a clear and objective line, but a space of transformation
and complexity, with interaction of the subject with the environment through its
normative character (normativity), and which responds to natural adversities. It is
concluded that the construction of the conceptual map not only organized and
synthesized knowledge in a visual way, but also functioned as an effective pedagogical
tool to foster critical thinking about scientific knowledge and its ethical implications in
the health area.

Keywords: Teaching; Active learning; Epistemology; Health; Disease.

1. Introdugao

Considerando que o processo ensino-aprendizagem exige uma diversidade de
abordagens pedagodgicas para que o discente consiga assimilar o conhecimento
cientifico de maneira significativa e criteriosa, é fundamental que a pratica docente
seja embasada em uma perspectiva critica, que reconhece o discente como um
agente ativo e participativo no processo educativo dentro de um contexto histérico

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081992


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Elaboragdo de mapa conceitual sobre a epistemologia de Georges Canguilhem: relato de experiéncia D

integral. Dessa forma, no cenario atual, ndo se justifica um ensino baseado em
métodos que favorecem a reproducdo do conhecimento e a formacédo de sujeitos
passivos e alienados, como é o caso da educacéao tradicional, que se concentra na
repeticao e memorizagado de conteudos (Alberti; Barbosa, 2020).

Desse modo, engajar os discentes no processo educativo € um desafio
constante para o docente, que precisa captar a atencédo dos alunos durante as aulas
e incentiva-los a estudar fora do ambiente escolar. Ademais, ensinar novos conteudos
se torna uma tarefa complicada, pois as ementas das disciplinas abrangem uma
quantidade significativa de assuntos e o tempo disponivel para as aulas & cada vez
mais reduzido. Assim, torna-se fundamental criar estratégias que ajudem a atender as
demandas de eficacia e qualidade na educagao (Gomes; Bastos; Lima, 2021).

O Mapa Conceitual (MC) é uma ferramenta pedagdgica que auxilia na
estruturagdo do conteudo, promovendo a compreensédo dos conceitos ao longo do
processo cognitivo. Esse processo envolve a aquisi¢ao progressiva de conhecimento,
onde o discente participa ativamente como coautor e o docente atua como um
facilitador. Além disso, o MC organiza o conteudo, favorecendo o entendimento dos
conceitos durante a aprendizagem (Limeira; Silva; Oliveira, 2023).

Visando criar um ambiente de aprendizado focado no discente, foi realizada
uma analise do uso de MC como uma ferramenta que pode ser aplicada para instaurar
um espacgo de aprendizagem dinamica na educacéo profissional (Gomes; Bastos;
Lima, 2021). Dentro desta perspectiva, o MC externaliza as ideias internas de quem
os elabora, sendo utilizados na avaliagdo do aprendizado como metodologia
alternativa, com foco na compreenséo dos significados e nas conexdes relevantes
entre os principais conceitos do conteudo (Mossi; Vinholi Junior, 2022). Ademais,
devido a sua capacidade de engajar os discentes na estruturagdo de conceitos,
possibilita que assumam a funcdo de coautores na construcdo de seu proprio
processo de aprendizagem (Limeira; Silva; Oliveira, 2023).

Logo, a formacdo do conhecimento ndo € espontdnea ou coletivamente
consciente, mas ocorre dentro de uma pratica educacional que abrange transmissao
e criagao, organizada em sistemas de complexidade variavel (Efken; Alves, 2020).
Desta forma, a abordagem filosofica de Canguilhem pode ser compreendida como
uma epistemologia que investiga os métodos de geragdo do conhecimento cientifico,
sua légica e os critérios de cientificidade (Czeresnia, 2010).

Com base no exposto, tem-se como objetivo do estudo descrever a experiéncia
da elaborag&o de um mapa conceitual sobre a epistemologia de Georges Canguilhem.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, na qual descreve a elaboracdo de um
MC sobre a epistemologia de Georges Canguilhem, referente a segunda parte do livro
“O Normal e o Patolégico” especialmente no subtdpico Doenca, Cura e Saude.

A atividade foi desenvolvida na disciplina de Fundamentos Teoricos do Cuidado
em Enfermagem, do Programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem-PPGENF,
Mestrado Académico da Universidade Federal do Maranhao-UFMA, em julho de 2024.

Inicialmente, foram realizadas leituras sobre a bibliografia de Canguilhem e da
segunda parte da obra mencionada. Dessa maneira, pode-se identificar a ideia central
do autor dentro do contexto da epistemologia em saude, onde elencou-se seis
categorias principais e suas referidas subcategorias para o MC, da seguinte forma: 1)
Defini¢cdes e Distingdes: Anomalia x Estado Patoldgico, Variedade Biologica x Valor
Vital Negativo, Saude x Doenca; 2) Responsabilidade do Ser Vivo: Normalidade
Individual, Normas Biologicas, Ponto de Referéncia; 3) Relatividade da Saude e da
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Doenga: Norma Supra-individual, Norma Individual, Fronteira entre Normal e
Patologico; 4) Exemplos e Casos Estudados: Estudo da Termorregulagao,
Experiéncia de Simpatectomia, Lesdes Cerebrais durante a Guerra; 5) Perspectivas
Filosoficas e Fisiolégicas: Jackson x Goldstein, Reflexbes sobre a doenga do
Neuroglioma, Significado da saude como ordem vital; 6) Saude como sentimento e
sentido da vida: Sentimento de seguranca, Saude como criador de valor, Imagem
atleta e sua significacéo.

Optou-se pelo modelo de MC tipo teia de aranha em que o conceito principal é
situado no centro e os demais se distribuem ao redor, criando uma organizagéo que
se afasta do nucleo. Este modelo oferece clareza na disposi¢do das informagdes
(Tavares, 2007). Para a elaboragao do MC, utilizou-se o aplicativo Canva.

3. Resultados e Discussao

Durante a elaboragcdo do MC, foram identificados conceitos-chave na obra de
Canguilhem, como "norma", "patologia", "vitalismo" e "conhecimento". Esses
conceitos foram inter-relacionados, evidenciando como Canguilhem propde uma viséo
da biologia que desafia a ortodoxia positivista.

Assim sendo, o MC apresenta uma estrutura hierarquica, com conceitos
amplos no topo, como “valor vital’, e conceitos especificos subordinados, como
‘normalidade” e “patologico”. Essa estrutura facilita a visualizagao das interconexdes
entre os niveis de analise, refletindo a complexidade da vida, de acordo com o
enfatizado por Canguilhem (2009).

Desse modo, no primeiro topico, a anomalia € vista como algo relativo e
depende do contexto normativo em que se insere, enquanto o estado patologico
implica uma ruptura mais profunda e significativa na vida do organismo. Sendo que,
compreender essa distingdo € importante para entender a relacdo entre normalidade
e patologia, e para reconhecer a complexidade dos processos de saude e doenga no
mundo biolégico.

Por conseguinte, a variedade biolégica é exposta pelo autor como essencial
para a adaptacdo ao ambiente e para a preservacdo da saude e vitalidade,
evidenciando-se que as caracteristicas individuais de cada organismo podem diferir
da média estatistica. Por outro lado, o valor vital, refere-se aos fatores que podem
prejudicar a saude e a vida dos seres vivos, como doengas, poluigdo ambiental, entre
outros. Posto isto, Canguilnem (2009) argumenta que a diversidade bioldgica é crucial
para enfrentar os desafios, pois a variedade genética dentro de uma populagéao
aumenta suas chances de sobrevivéncia e resisténcia a doengas e ameacgas externas.

Para o autor, a doenga nao pode ser simplesmente entendida como a auséncia
de saude, mas sim, como uma expressao do corpo em sua luta constante para manter
o equilibrio e homeostase, levando em consideragdo a individualidade e a
subjetividade de cada individuo (Canguilhem, 2009).

Em contrapartida, no segundo tépico, a normalidade individual n&o deve ser
entendida como um estado de equilibrio perfeito, e sim como a capacidade do
organismo adaptar-se e responder de forma adequada as demandas do ambiente em
que se encontra. Sendo que, para Canguilhnem (2009) cada organismo possui sua
prépria normalidade, que € determinada pela sua historia evolutiva, suas experiéncias
e caracteristicas genéticas. Dessa forma, a normalidade n&o pode ser vista como um
estado fixo e imutavel, mas sim, como um processo dinamico e em constante
evolucao.

Conforme Canguilhem, a interag&o do sujeito com o ambiente ocorre por meio
de seu carater normativo, o que implica que o ser vivo responde as adversidades

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081992


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Elaboragdo de mapa conceitual sobre a epistemologia de Georges Canguilhem: relato de experiéncia D

naturais, mas sempre de forma a se ajustar a elas, sem jamais tentar supera-las
(Medeiros; Candido, 2021).

Assim, as normas bioldgicas, sdo evidenciadas pelo autor como regras que
regem o funcionamento dos organismos vivos, os quais devem se desenvolver,
crescer, manter a homeostase e interagir com o ambiente. Dentro desta perspectiva,
a norma é definida como um conceito essencial na filosofia da ciéncia, na qual permite
situar e comparar diferentes fenbmenos e teorias em relagdo a um determinado
contexto. Dessa maneira, Canguilhnem (2009) destaca a importancia da norma na
construcdo do conhecimento cientifico, pois permite estabelecer relacbes e a
construcao de interpretacdes que ajudam a compreender o funcionamento e evolugao
dos fendbmenos estudados.

Nao obstante, no terceiro topico, a norma supra-individual sugere que as
normas nao sao apenas regras estabelecidas por individuos, mas sim um fenémeno
coletivo que transcende a esfera individual, sendo vista como uma espécie de
consenso social ou cultural, que influencia o comportamento e as praticas de um grupo
de pessoas, na qual € moldada pela histéria, tradigdes e pelas instituicbes sociais. Por
outro prisma, a norma individual refere-se a capacidade de adaptacéo e regulagao do
organismo em relacdo ao seu ambiente. Dessarte, Canguilnem (2009) destaca que
cada individuo possui sua prépria norma, na qual podera variar de acordo com suas
caracteristicas biolégicas e ambientais.

Contudo, a fronteira entre o normal e o patolégico ndo € uma linha clara e
objetiva, e sim um espaco de transformagao e complexidade. Posto isto, o autor em
questao argumenta que a definicdo do normal e patolégico pode variar de acordo com
o contexto cultural, social e histérico. Assim sendo, a nogao de normalidade n&o deve
ser entendida como um estado ideal ou perfeito, mas um equilibrio dinamico entre o
organismo e o ambiente. A patologia por sua vez, é vista como uma manifestacéo
desse equilibrio, que podera resultar em sintomas, doencas e incapacidades
(Canguilhem, 2009).

Deste modo, a inexisténcia de ciéncias especificas do normal e do patolégico
implica, primordialmente, na afirmacao de que a diferenca entre esses conceitos nao
se situa no ambito dos fatos, mas no campo das questdes relacionadas ao valor.
Entdo, pode-se considerar que o fendmeno patoldgico, enquanto indicativo de uma
alteracao no estado normal, s6 pode ser compreendido e definido no contexto de uma
totalidade organica (Neves; Porcaro; Curvo, 2017).

No entanto, no quarto tépico, o estudo da termorregulagao é visto como um dos
mecanismos pelos quais o organismo busca manter o equilibrio homeostatico.
Quando o corpo humano enfrenta desafios, como variagdes de temperatura, a
efetividade da termorregulacéo pode determinar se o individuo permanece saudavel
ou se desenvolve uma condigédo patolégica. Para Canguilhem (2009), a atencéo a
forma como os individuos reagem a essas questdes é fundamental para entender o
que se considera normal e patoldgico.

No que concerne a experiéncia da simpatectomia, pode ser entendida nao
apenas como uma mera corregdo de um problema fisiolégico, mas como uma
transformacdo que impacta a vivéncia do paciente em um nivel mais amplo. A
definicdo de saude e doenca se torna, portanto, uma questido de adaptacédo e de
reconstrugdo da experiéncia individual apos a intervengao cirurgica (Canguilhem,
2009).

Embora n&o tenha um foco especifico nas lesdes cerebrais durante a guerra,
Canguilhem (2009) discute a doenga e a cura de forma mais ampla, abordando como
as condigbes de vida, incluindo traumas e lesdes, interagem com o conceito de
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normalidade. Assim, lesdes cerebrais resultantes de conflitos bélicos podem ser vistas
através desse prisma, onde o estabelecimento da "normalidade" para um individuo ou
uma sociedade é influenciada por experiéncias de trauma e a capacidade de
adaptacao que essas lesdes exigem.

Tanto na saude quanto na doencga, a vida possui um carater normativo, o que
leva a fronteira entre o normal e o patoldgico, que ndo € uma linha clara e objetiva, e
sim um espaco de transformacéo e complexidade para desenvolver estratégias, fazer
escolhas e tomar decisdes. Contudo, a transi¢ao do estado saudavel para o patologico
nao se resume apenas a variagdes quantitativas, como se o patologico fosse uma
simples modificacdo fisioldgica: na doenca, a capacidade do individuo de se
normatizar & efetivamente reduzida, restringida, perdendo a dindmica de superagao
(Mascaro, 2020).

Entretanto, o quinto tépico, trata-se das perspectivas de William Henry Jackson
e Eugen Goldstein, onde Canguilhem (2009) aborda como esses autores
influenciaram a compreensdo do que é considerado normal e patoldgico. Logo
Jackson, focou em como as fungdes do sistema nervoso se relacionam com a saude
e a doencga, promovendo uma visdo de que os processos fisiologicos podem ser
estudados em termos de normalidade e anormalidade. Ja Goldstein, por sua vez,
enfatizou a relevancia da experiéncia subjetiva de doenga, argumentando que a
percepcao e a vivéncia da condicdo de saude ou doenga também sao fundamentais
para a compreensio desses estados.

Dessa maneira, ao explorar essas perspectivas, Canguilhnem (2009) oferece
uma visdo mais rica e complexa na relagédo entre saude e doenga, que inclui tanto
fatores fisioldgicos, quanto experiéncias subjetivas, e que desafia as definicbes
simplistas que muitas vezes permeiam a medicina e a fisiologia.

Embora Canguilhem (2009) n&o trate diretamente do neuroglioma, sua filosofia
proporciona uma estrutura conceitual para entender como a doenca, a saude e a cura
estdo interligadas e sdo moldadas por diversas influéncias, além da biologia. Em
suma, a percepg¢ao do paciente e a maneira como a sociedade compreende essa
condicdo sao fundamentais para o entendimento mais profundo do que significa
"viver" com uma doenca.

O referido autor, discute a saude ndo apenas como uma auséncia de doenca,
mas como uma expressao da ordem vital. Essa perspectiva enfatiza que a saude esta
ligada a capacidade do ser humano de se autorregulamentar e responder de maneira
diferenciada as exigéncias do ambiente, o que torna o conceito de saude um reflexo
de um processo continuo de desenvolvimento e modificagao vital.

Por outro lado, o sexto topico aborda o sentimento de seguranga, que pode ser
interpretado como uma sensacgéo de controle e estabilidade do individuo sobre seu
corpo e estado de saude, ou seja, quando uma pessoa esta saudavel, ela tende a se
sentir seqgura em sua capacidade de funcionar e responder a desafios. Em
contrapartida, a experiéncia da doenga pode criar inseguranga e incerteza,
perturbando essa sensagao de dominio sobre o préprio corpo e sobre o ambiente.
Sendo assim, o sentimento de seguranga é uma parte fundamental da experiéncia da
saude, enquanto a doenga pode comprometer essa seguranca, levando a uma
reavaliagdo das capacidades e limites do individuo (Canguilhnem, 2009). E a busca
pela cura, entdo, pode ser vista como uma tentativa de restaurar essa seguranga e
autonomia.

Visto que para Canguilhem (2009), a saude envolve a capacidade de um
organismo se autorregular e adaptar-se, criando um valor que vai além do simples
funcionamento biolégico. Dessa maneira, a saude pode ser vista como um criador de
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valor, pois permite ao individuo desenvolver suas potencialidades, participar
plenamente da vida social e cultural, além de ter uma experiéncia de bem-estar. A
promog¢ao da saude, assim, € ndo apenas uma preocupacao de saude, mas também
uma questao ética e social, que impacta o valor que um individuo ou uma sociedade
pode criar.

Dessa forma, a saude nao pode ser simplificadamente definida como apenas
equilibrio e capacidade de adaptagdo, mas compreendida como uma disposi¢ao ao
risco, como a habilidade de lidar com situa¢des novas e desafiadoras que impactam
a vida unica de um individuo. Ao dissociar saude e normalidade, relativiza-se o critério
universal do modelo biomédico, destacando as particularidades de cada caso (Neves;
Porcaro; Curvo, 2017).

Em relacdo a imagem do atleta e sua significacdo, Canguilhem (2009) discute
que o atleta se torna um ideal de saude e desempenho e representa nido apenas uma
aptidao fisica superior, mas também um ideal social de saude que é frequentemente
valorizado na sociedade contemporanea, onde o atleta € visto como um modelo de
normalidade, mas essa normalidade é construida em um contexto social e cultural que
pode marginalizar outras formas de ser e se sentir saudavel.

Nesse sentido, o autor em questdo proporciona uma reflexdo sobre a
diversidade das experiéncias humanas em relagdo a saude e a doenga, sugerindo
gue devemos ser criticos em relagao aos padroes normativos que podem ser impostos
pela sociedade, entendendo que cada individuo possui sua prépria vivéncia em
relacdo ao que considera saudavel ou nao.

Dentro deste contexto, o uso do MC se mostrou eficaz na sintese e
interpretacdo dos pensamentos complexos de Canguilhem (2009), servindo como
uma ferramenta educacional que permitiu a docentes e pds-graduandos visualizarem
e discutirem as relagdes epistemoldgicas apresentadas pelo referido autor.

Posto isto, os conceitos de norma e patologia, por exemplo, foram reavaliados
a luz das discussdes modernas sobre saude publica e o cuidado de enfermagem,
mostrando como a obra de Canguilhem dialoga com problemas contemporéneos. A
nogcao de que a saude nido € apenas a auséncia de doenga, mas uma constru¢cao
social, sendo um ponto que se destaca nas discussdes atuais.

No entanto, a interpretagcado dos conceitos apresentados por Canguilhem (2009)
ndo é isenta de desafios. As multiplas dimensdes de seu pensamento exigem uma
leitura atenta e critica. Os debates que surgiram em torno do MC evidenciaram a
necessidade de aprofundamento nas particularidades de sua filosofia, destacando a
complexidade do conceito de norma como algo que é construido socialmente e que
pode variar historicamente.

Logo, o uso do MC no ensino nao apenas facilita a compreenséo dos conceitos,
mas também estimula a discuss&o e o pensamento critico entre os pos-graduandos.
Uma vez que, a experiéncia pratica de construcdo do MC trouxe a tona
questionamentos profundos sobre a natureza do conhecimento cientifico e suas
implicagdes éticas.

4. Consideragoes Finais

A elaboragcdo do MC sobre a epistemologia de Canguilhem revelou-se uma
experiéncia enriquecedora, permitindo uma compreensao aprofundada dos conceitos
fundamentais que permeiam sua obra. Ao organizar as ideias em seis categorias
principais, conseguiu-se abordar a complexidade da saude, cura e doencga,
assegurando que cada subcategoria contribuisse para um entendimento mais amplo
sobre a normalidade e o patoldgico.
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Dessa maneira, a sistematizagao visual dos conceitos permitiu uma analise
critica e aprofundada, destacando a relevancia do pensamento de Canguilhem na
contemporaneidade. A experiéncia revelou ndo so6 a riqueza das suas contribuigdes
tedricas, mas também a potencialidade pedagogica do MC na facilitacdo da
aprendizagem e discussao critica em ambientes académicos.

Em suma, essa experiéncia de elaboracido do MC sobre a epistemologia de
Canguilnem n&o so6 organizou e sintetizou conhecimento de forma visual, mas
promoveu uma reflexdo critica e profunda sobre a saude, cura e doenga e suas
implicagdes éticas, filosoficas e praticas. Ao final, ficou evidente que a saude é um
campo multidimensional, cuja compreensao exige um olhar atento e reflexivo sobre a
vivéncia e a experiéncia do ser humano no mundo.
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