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Resumo

A endometriose profunda € uma patologia crénica e inflamatoria, caracterizada pela
presencga de tecido endometrial funcional fora da cavidade uterina e do miométrio.
Essa ectopia endometrial acarreta importantes repercussdes clinicas, com destaque
para o comprometimento da fungdo reprodutiva, frequentemente associado a
infertilidade. Nesse contexto, a videolaparoscopia representa um recurso cirurgico
fundamental para a redu¢cdo da morbidade e para a obtencdo de melhores desfechos
em mulheres com endometriose que desejam engravidar. O presente estudo tem
como objetivo realizar uma reviséo de literatura a fim de reunir e interpretar dados
relevantes sobre a eficacia da videolaparoscopia na reducdo da morbidade e na
melhora da fertilidade em pacientes com diagndstico de endometriose profunda, no
periodo de 2019 a 2024. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada em
artigos cientificos e capitulos de livros publicados nos ultimos cinco anos. As bases
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2019 a 2024: revisdo de literatura

de dados utilizadas foram PubMed e Google Scholar. Os descritores empregados, em
portugués e inglés, incluiram: "endometriose profunda", "videolaparoscopia", "reducéo
da morbidade" e "fertilidade". A busca foi conduzida de forma sistematica, utilizando
os termos supracitados. Inicialmente, foram identificados 1.298 artigos na plataforma
PubMed e 1.740 no Google Scholar. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 34 artigos com base nos critérios de inclusdo estabelecidos. Destes, 15
foram incluidos na analise final, permitindo a comparagdo de consensos e
divergéncias existentes na literatura. A endometriose constitui uma condi¢cao
ginecologica de alta complexidade, com impacto significativo sobre a qualidade de
vida das mulheres, sobretudo em relagao a saude reprodutiva. Diante disso, a adog¢ao
de estratégias terapéuticas precoces e multidisciplinares torna-se essencial para um
manejo eficaz. No contexto do tratamento cirurgico, a videolaparoscopia tem se
consolidado como uma abordagem eficiente, proporcionando melhora dos desfechos
reprodutivos tanto em concepgdes espontaneas quanto em tratamentos de fertilizagao
in vitro (FIV).

Palavras-chave: Endometriose profunda. tratamento cirurgico da endometriose.
Laparoscopia. Videolaparoscopia. menor morbidade. melhora da fertilidade.

Abstract

Deep endometriosis is a chronic and inflammatory condition characterized by the
presence of functional endometrial tissue outside the uterine cavity and myometrium.
This endometrial ectopia leads to significant clinical repercussions, particularly
regarding impaired reproductive function, often associated with infertility. In this
context, videolaparoscopy represents a key surgical tool for reducing morbidity and
achieving better outcomes in women with endometriosis who wish to conceive.The
present study aims to conduct a literature review in order to gather and interpret
relevant data on the effectiveness of videolaparoscopy in reducing morbidity and
improving fertility in patients diagnosed with deep endometriosis, from 2019 to 2024.
This is a narrative literature review based on scientific articles and book chapters
published in the last five years. The databases used were PubMed and Google
Scholar. The descriptors used, in both Portuguese and English, included: "deep
endometriosis”, "videolaparoscopy”, "morbidity reduction”, and "fertility". The search
was conducted systematically using the aforementioned terms. Initially, 1,298 articles
were identified on PubMed and 1,740 on Google Scholar. After reading titles and
abstracts, 34 articles were selected based on established inclusion criteria. Of these,
15 were included in the final analysis, allowing for a comparison of existing consensus
and disagreements in the literature. Endometriosis is a highly complex gynecological
condition with a significant impact on women's quality of life, especially concerning
reproductive health. Therefore, the adoption of early and multidisciplinary therapeutic
strategies becomes essential for effective management. In the context of surgical
treatment, videolaparoscopy has been established as an effective approach, providing
improved reproductive outcomes both in spontaneous conception and in vitro
fertilization (IVF) treatments.

Keywords: Deep endometriosis. surgical treatment of endometriosis. laparoscopy.
videolaparoscopy. reduced morbidity. improved fertility.
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1 Introducgao

A endometriose € uma patologia ginecoldgica que se caracteriza pela presenca
de tecido endometrial funcional fora do utero (ldo Mick et al., 2024). Dentre suas
manifestagdes clinicas, a endometriose profunda (DE) se destaca pelo seu carater
agressivo, sendo definida por lesbes que ultrapassam 5 mm de profundidade em
relagdo a superficie do peritdnio. As regides mais frequentemente afetadas incluem
os ligamentos utero-sacros, o septo retovaginal, a fossa pararretal e o reto (Zhang et
al., 2022).

Apesar de afetar um numero expressivo de mulheres, a real prevaléncia da
doenga permanece subestimada, principalmente devido ao diagnostico
frequentemente tardio. Estima-se que entre 2% e 10% das mulheres em idade
reprodutiva sejam afetadas pela endometriose, sendo que aproximadamente 25% a
50% dessas apresentam algum grau de infertilidade ou subfertilidade. Essa
associagao refor¢ca a ligagado entre os mecanismos fisiopatolégicos da doenca e a
funcdo reprodutiva, ja que cerca de metade das mulheres com dificuldade para
engravidar sao diagnosticadas com DE (Casals et al., 2021; Tekse et al., 2020).

Na DE, os processos inflamatorios intensos e a estimulacdo da angiogénese
local contribuem n&o apenas para sintomas dolorosos persistentes, como também
afetam negativamente a qualidade dos gametas e a fungdo das tubas uterinas. A
medida que a doencga avanca, € comum a formacdo de aderéncias, alteracoes
anatomicas e até obstrugdes de 6rgéos pélvicos (Zhang et al., 2022).

Clinicamente, a endometriose profunda costuma manifestar-se com um
conjunto de sintomas caracteristicos, como dismenorreia acentuada, dor pélvica
cronica, dispareunia e infertilidade. Também podem ocorrer sintomas relacionados
aos sistemas urinario, gastrointestinal, musculoesquelético e até mesmo neurolégico
(Wacharachawana et al., 2021).

O tratamento da DE deve ser adaptado as necessidades especificas de cada
paciente, levando em conta a intensidade dos sintomas, a extensdo do
comprometimento anatébmico e o desejo de manter ou restaurar a fertilidade. O
tratamento hormonal isolado pode ser eficaz para o controle da dor, mas apresenta
limitagdes, especialmente em mulheres que desejam engravidar a curto prazo. Nesse
cenario, a videolaparoscopia se destaca como uma alternativa cirurgica valiosa,
principalmente nos casos em que ha risco de comprometimento estrutural.

Para que os resultados sejam satisfatérios, a excisdo completa das lesdes
infiltrativas exige uma abordagem cirurgica avangada e, muitas vezes, multidisciplinar,
com o objetivo de aliviar os sintomas e preservar a funcionalidade dos o6rgaos
envolvidos. No entanto, essa modalidade terapéutica pode apresentar riscos,
sobretudo quando estruturas adjacentes estdo comprometidas (Drechsel-Grau et al.,
2024).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo da literatura, a efetividade da videolaparoscopia na reducédo da dor e na
melhora dos indices de fertilidade em mulheres com diagnostico de endometriose
profunda.

2 Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisédo de literatura, com base
em artigos cientificos e capitulos de livros publicados nos ultimos cinco anos.As fontes
de pesquisa incluiram as plataformas PubMed e Google Scholar, com os seguintes
descritores utilizados em portugués e inglés: endometriose profunda,
videolaparoscopia, redugao da morbidade e fertilidade.
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Inicialmente, foram identificados 1.298 resultados na base PubMed e 1.740 na
plataforma Google Scholar. Apds a triagem por titulo e resumo, 34 estudos atenderam
aos critérios de inclusao. Dentre esses, 15 artigos foram selecionados para analise
aprofundada, com base na leitura integral do conteudo.

Foram considerados elegiveis os estudos publicados entre 2019 e 2024, que
abordassem diretamente os impactos da endometriose profunda sobre a fertilidade
em mulheres com desejo reprodutivo, os efeitos clinicos da videolaparoscopia sobre
a dor pélvica, bem como a eficacia da técnica cirurgica em comparagdo a outras
abordagens terapéuticas. Foram excluidas as publicagdes duplicadas, as que nao se
alinhavam aos objetivos do presente estudo e as que foram publicadas antes de 2019.

Cabe destacar que a metodologia adotada apresenta algumas limitagdes,
dentre as quais se destaca a dependéncia exclusiva de fontes secundarias, o que
pode introduzir viés de publicagcdo. Além disso, a restricao linguistica as literaturas em
portugués e inglés pode ter reduzido a diversidade dos estudos incluidos.

3 Resultados

Titulo Autores Ano de Técnica Efeitos na redugao Relagdao com
Publicagao | Cirurgical da morbidade e a Fertilidade
| Tipo de Abordage melhora da (Concepgao
Estudo m qualidade de vida espontanea x
Fertilizagdo in
vitro)
Possible Role of | ABESA | 2019/ Peritonecto | Recorréncia reduzida | Das 28
the Posterior DZE, E.; | Estudo de mia do e melhora sustentada | mulheres, 13
Compartment SEHOU | coorte compartime | dos sintomas em 82% | (46%)
Peritonectomy, LI, J,; retrospectiv | nto das pacientes ap6s 5 | engravidaram.
as a Partofthe | MECHS | o posterior/ anos/ Reducgao
Complex NER, S;; Resseccdo | significativa da
Surgery, CHIANT extensa do | dismenorreia e Concepgéo
Regarding ERA, V. peritdnio dispareunia e melhora | espontanea:
Recurrence posterior. da qualidade de vida a | 54%
Rate, longo prazo. Técnicas de
Improvement of fertilizagao
Symptoms and assistida: 46%
Fertility Rate in
Patients with
Endometriosis,
Long-Term
Follow-Up
Fertility- and Kanno 2020/ Métodos Reducéo da dor O estudo néo
Nerve-sparing et al. Revisdo Kurashiki neuropatica com abordou tal
Laparoscopic sistematica | (Peritonect | preservagio nervosa e | topico.
Eradication of e meta- omia melhora da qualidade
Deep analise total + de vida e minima
Endometriosis disseccgéao morbidade.
with Total interfascial
Posterior precisa +
Compartment preservaga
Peritonectomy: o neural)/
The Kurashiki Remocéo
Method ampla da
lesdo com
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preservaga
0 nervosa.
Improvement in | Krdmer | 2023/ Cirurgia Redugdo da dor Aumento da
Fertility and Pain | et al. Ensaio com pélvica/ 73% relataram | fertilidade
after clinico barreira anti | alivio significativo da espontanea/ 6
Endometriosis randomizad | aderéncia dor. 8%
Resection and o] (4DryField® | 85% das aderéncias engravidaram
Adhesion controlado | PH)/ foram reduzidas. no seguimento.
Prevention with com Resseccéao
4DryField® PH: seguimento | convencion O estudo nédo
Follow-up of a de 12 al + agente especifica se
Randomized meses. antiaderent as gestacgodes
Controlled e,. foram
Clinical Trial espontaneas
ou assistidas.
Reproductive Zhang et | 2022/ Resseccdo | Redugéo significativa | 55 mulheres
and postsurgical | al. Estudo de laparoscopi | da dor pélvica e inférteis com
outcomes of coorte ca dispareunia/ Melhora endometriose
infertile women retrospectiv sustentada da profunda
with deep o) qualidade de vida. infiltrativa que
infiltrating N&o mostrou melhora | desejavam
endometriosis da fungao sexual engravidar, 34
feminina. conseguiram
Concepcao
espontanea:70,
59%
Fertilizag&o in
vitro (FIV):
29,41%
A Practical GALE, 2022/ A Reducéo da dor O estudo nao
Approach to J.; Reviséo abordagem | significativa, melhora aprofundou
Fertility SINGH, | narrativa individualiz | da qualidade de vida e | neste tépico.
Considerations | S. S. ada emocional. Porém
in Endometriosis promoveu comprovou que
Surgery equilibrio a cirurgia apés
entre falha na FIV,
eficacia teve bom
cirurgica. desfecho na
fertilidade.
Comprehensive | MICK, I.; | 2024/ Abordagem | Redugao da dor O estudo nao
endometriosis FREGE | Revisdo de | multimodal | pélvica cronica, abordou esse
care: a modern R, S. M.; | literatura e melhora da fungdo do | topico.
multimodal VAN individualiz | assoalho pélvico.
approach for the | KEIZER ado parao | Melhora da saude
treatment of SWAAR tratamento | emocional
pelvic pain and D, J; da
endometriosis GHOLIO endometrio
F, M, se.
LEONA
RDI, M.
Preservacdo da | Carneiro | 2021/ O artigo Proporciona opcoes A escolha
fertilidade em et al. Revisao nao para manter a entre
mulheres com narrativa da | descreve fertilidade e melhora concepgao
endometriose literatura uma do bem-estar espontanea e
cientifica. técnica psicoldgico. FIV precisa de
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cirurgica uma avaliagéo
especifica. considerando
Aborda fatores como
sobre a idade, reserva
preservacga ovariana e
O ovariana. extensdo da
doenca.
Impacto da Etrusco | 2024/ Questiona | O estudo ndo aborda | Das 947
cirurgia nos et al. Revisao qual a esse topico mulheres
resultados sistematica | melhor inférteis com
reprodutivos em com 16 técnica:Res endometriose
mulheres com estudos seccao profunda, 486
endometriose clinicos laparoscopi engravidaram
profunda e sobre cade (51,3%)
infertilidade pré- cirurgia lesbes
cirurgica para profundas.
comprovada: endometrio | ou demais
fatos e se profunda | técnicas a
controvérsias em depender
mulheres do local
com acometido
infertilidade
comprovad
a antes da
cirurgia.
O beneficio EKINE, [ 2020/ Histerolapa | Redugao da dor Das 162
cirurgico da Atombos | Estudo roscopia pélvica e mulheres, em
histerolaparosco | oba retrospectiv | (histerosco | dismenorreia. até 24 meses
pia na Adokiye; | o de centro | pia de
infertilidade et al. unico com +laparosco acompanhame
relacionada a acompanha | pia) nto pos
endometriose: mento cirurgia, 57%
um estudo minimo de teve
retrospectivo de 2 anos. concepgao
centro unico espontanea e
com um 19% por FIV.
acompanhament
0 minimo de 2
anos
Acompanhamen | DRECH | 2024/ O estudo Redugao significativa | 45,9% das
to de longo SEL- Analise nao da morbidade. pacientes que
prazo em GRAU, retrospectiv | especifica Taxas expressivas de | tinham desejo
relagdo ao alivio | Alexand | a feita por as técnicas | reoperacéao de engravidar,
da dor, er; et al. | questionari | cirdrgicas conseguiram.
fertilidade e o0 com empregada conseguiram
reoperagao mulheres s O estudo nao
ap6s cirurgia acometidas especifica a
para por proporgao de
endometriose endometrio concepgdes
profunda se profunda espontaneas
entre 2005- em
2015 comparagao
coma FIV.
Taxas de BRETE | 2020/ O estudo O estudo ndo aborda | Das 73
gravidez apos AU et al. | Estudo néo esse topico. mulheres, a
tratamento retrospectiv | especifica taxa de
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cirurgico de o] as técnicas gravidez pos-
endometriose multicéntric | cirdrgicas operatoria foi
profunda o] empregada de 43,8%.
infiltrante em s Concepcao
pacientes espontanea:21,
inférteis com 8% de
pelo menos 2 FIV: 31,2%
falhas anteriores Transferéncia
de fertilizagao in de embrides
vitro ou injecao congelados:
intracitoplasmati 21,8%
cade Injecao
espermatozoide intracitoplasma
S tica de
espermatozoid
e (ICSI): 18,7%
Inseminacao
intrauterina:
3,1%
Epidemiologia Ferreiro | 2020/ O estudo O estudo ndo aborda | Foca na
da et al. Capitulo de | ndo aborda | esse tépico epidemiologia
Endometriose livro esse topico da
Intestinal revisional endometriose
da obra intestinal, sem
Clinical abordar
Manageme diretamente a
nt of Bowel relagcdo com a
Endometrio fertilidade.
sis: From
Diagnosis
to
Treatment
Impacto da Gemma | 2021/ Resseccdo | O estudo ndo aborda | O estudo
cirurgia para Casals, | Revisédo cirurgica esse tépico evidencia a
endometriose MD, sistematica | por melhora da
infiltrativa PhD, e meta- videolaparo fertilidade.
profunda antes Maria analise scopia Taxas de
da fertilizacdo in | Carrera, antes x concepgao
vitro: uma MD, depois da espontanea e
reviséo Jose FIV. de FIV ndo
sistematica e Antonio foram
meta-analise Doming abordadas no
uez, estudo.
MD,
PhD,
Mauricio
Simdes
Abrao,
MD,
PhD,
and
Francisc
o}
Carmon
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a, MD,
PhD
Tratamento 2024/ O estudo Alivio dos sintomas de | 60% das
cirurgico da Grigoria | Revisao n&o aborda | dor pélvica crénica, pacientes com
endometriose dis et al. | narrativa esse tépico. | dismenorreia e DE intestinal
profunda: dispareunia, melhora engravidaram
impacto na na qualidade de vida de forma
concepgao das pacientes. espontanea.
espontanea
65,9% com DE
da bexiga,
engravidaram,
com 55,5%
concepgao
espontanea.
(ndo houve
dados da FIV)
Endometriose Daniilidi | 2022/ O estudo O estudo nao aborda | Das 635
profunda e setal. Revisao nao aborda | esse tépico mulheres, 337
infertilidade: sistematica | esse tépico. engravidaram.
qual o impacto Concepcao
da cirurgia? espontanea:
42,7%
Reprodugao
assistida:
57,3%
Fonte: elaborada pelos autores
4 Discussao

A endometriose profunda (DE) € uma condi¢do ginecologica frequentemente
diagnosticada tardiamente, o que leva muitas mulheres a descobrirem a doenca
apenas em fases avancgadas, quando os sintomas se intensificam ou durante a
investigacéo de infertilidade. Nesse contexto, a videolaparoscopia destaca-se como
um recurso cirurgico minimamente invasivo, oferecendo beneficios relevantes, como
a redugao da morbidade, o alivio da dor pélvica e, principalmente, a restauragao da
fertilidade.

Sua eficacia esta diretamente relacionada a melhor visualizagao anatémica das
lesGes endometridticas, permitindo uma abordagem mais precisa tanto na remogéo
dos focos da doenca quanto na prevencgao de fatores que possam comprometer o
potencial reprodutivo da paciente (Kramer et al., 2023).

Embora a origem exata da endometriose ainda seja alvo de debate cientifico,
evidéncias bioquimicas indicam que mulheres com a condigdo apresentam maior
volume de fluido peritoneal, além de concentragcdes elevadas de substéncias
inflamatodrias e angiogénicas, como interleucinas, prostaglandinas, TNF-a e VEGF
(Zhang et al., 2022).

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082123


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Analise da eficacia da videolaparoscopia na redugdo da morbidade e na melhora da fertilidade em pacientes com endometriose profunda de

2019 a 2024: revisdo de literatura

Gibson et al. (2022) observaram que a elevagdo dos niveis de IL-6 e de
macréfagos peritoneais esta fortemente associada a dor pélvica intensa, um dos
sintomas mais debilitantes da endometriose. Complementarmente, Kramer et al.
(2023) sugerem que, mesmo uma dieta rica em magnésio, que normalmente reduz
esses marcadores inflamatorios, pode ser menos eficaz em mulheres com DE, devido
a absorgao prejudicada desse mineral, agravando o quadro clinico.

As alteracdes inflamatodrias no ambiente pélvico impactam diretamente a funcao
reprodutiva. A presenca continua de mediadores inflamatérios e citotdxicos
compromete a qualidade dos gametas e dificulta a implantagdo embrionaria. Além
disso, alteragdes hormonais, como a resisténcia a progesterona e a elevagdo dos
niveis de aromatase, reduzem a receptividade endometrial (Casals et al., 2021). Em
estagios avancados, a doenga pode causar aderéncias e distorgbes anatdmicas,
comprometendo a liberacdo do odcito e a fungdo tubaria, contribuindo
significativamente para a infertilidade (Zhang et al., 2022).

O quadro clinico caracteristico da endometriose profunda inclui dismenorreia,
dispareunia, dor pélvica persistente e dificuldade para engravidar. Além desses,
podem ocorrer sintomas relacionados ao sistema urinario, desconforto
gastrointestinal, lombalgia e manifestagdes psicologicas, como ansiedade e
depressao (Wacharachawana et al., 2021).

Entre as formas de apresentacédo da DE, as les6es que acometem o intestino,
sobretudo o trato colorretal, relacionam-se a um impacto mais significativo na
qualidade de vida e a maior complexidade cirurgica (Casals et al., 2021). Nesse
contexto, Abesadze et al. (2020) mostraram que a videolaparoscopia associada a
peritonectomia do compartimento posterior diminuiu as taxas de recorréncia e
aperfeicoou os sintomas clinicos e a fertilidade.

Kanno et al. (2021) enfatizam a relevancia da preservacéo neural durante o
procedimento cirurgico por meio da técnica de Kurashiki. Essa estratégia ndo so
preservou a fungdo urinaria, como também resultou em menor morbidade pds-
operatoria e em taxas superiores de concepgdo. Por sua vez, Kramer et al. (2023)
evidenciaram que a aplicacdo de barreiras antiaderentes, como o 4DryField® PH,
pode reduzir de forma significativa (até 85%) a formagao de aderéncias, melhorando
os desfechos clinicos e reprodutivos.

De acordo com Ferrero et al. (2020), a endometriose intestinal corresponde a
5% a 12% dos casos, afetando principalmente o reto, ileo terminal, sigmoide e
apéndice. Essa manifestacdo da doenca esta frequentemente relacionada a sintomas
como constipagao, disquesia, dor intensa e insucesso em técnicas de reprodugcao
assistida. Grigoriadis et al. (2024) indicaram que, em pacientes com obliteracado do
fundo de saco, 73% apresentavam também acometimento retal. As principais
abordagens cirurgicas englobam excisdo em disco, ressec¢ado segmentar e raspagem,
preferencialmente por via videolaparoscépica, método que mostrou resultados
superiores na preservacao da fertilidade e na recuperacao pos-operatoria.

Em estudo retrospectivo, Drechsel-Grau et al. (2024) verificaram que a maior
parte das mulheres submetidas a cirurgia minimamente invasiva apresentou alivio
significativo da dor pélvica, com 44,6% livres do sintoma apds o procedimento.
Contudo, as taxas de reoperacédo permanecem consideraveis, com intervalo médio de
2,1 anos apods a cirurgia inicial, geralmente em razdo da recorréncia da dor ou
persisténcia da infertilidade.

O momento ideal para a realizagédo da cirurgia em mulheres com infertilidade
ainda gera controvérsias. Segundo Etrusco et al. (2024), mulheres com menos de 35
anos, boa reserva ovariana e sem tentativas anteriores de FIV apresentaram taxas de
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concepgao natural superiores a 40% apds a videolaparoscopia. Em contrapartida, em
casos mais extensos, com acometimento ovariano, a cirurgia pode comprometer a
reserva ovariana e favorecer a formacao de novas aderéncias, limitando os beneficios
do procedimento.

Gale e Singh (2022) indicam que a escolha do tratamento deve ser
individualizada, considerando fatores como idade, desejo reprodutivo, extensdo da
doenga e historico clinico da paciente. Breteau et al. (2020) corroboram essa
perspectiva, relatando que, em um grupo de mulheres com infertilidade refrataria, 64%
engravidaram apos cirurgia, sendo 21,8% por concepgéao espontanea, 31,2% por FIV
e 18,7% por Injecao Intracitoplasmatica de Espermatozoide (ICSl), em um intervalo
meédio de 11 meses.

Em meta-analise com mais de 2.400 pacientes, Casals et al. (2021) concluiram
que a videolaparoscopia realizada antes da FIV melhora as taxas de implantagao
embrionaria e os resultados reprodutivos. Daniilidis et al. (2022), por sua vez, em
revisao sistematica, observaram que a cirurgia isolada foi suficiente para restaurar a
fertilidade em grande parte das pacientes, especialmente naquelas com doenga
limitada a pelve e boa reserva ovariana.

Ekine et al. (2020) destacam que a cirurgia, sobretudo quando realizada antes
das tentativas de FIV, eleva as chances de gravidez. Em estudo com 162 mulheres
acompanhadas por dois anos, 76% engravidaram apds histerolaparoscopia, sendo
57% espontaneamente e 19% por FIV. Além da remog¢ao dos focos da doenga, o
procedimento contribuiu para a corre¢cao de aderéncias e alteragdes anatdbmicas que
prejudicavam a fertilidade.

Tanto Ekine et al. (2020) quanto Casals et al. (2021) indicam que a indicag&o
correta da cirurgia pode diminuir as taxas de insucesso nos ciclos de FIV. Zhang et al.
(2022), em estudo com 84 pacientes, aplicaram o questionario EHP-30 para avaliar
os desfechos pos-operatorios e identificaram melhora significativa na dor, no bem-
estar emocional e na qualidade de vida.

Por fim, o éxito da abordagem cirurgica esta condicionado ndo somente a
técnica utilizada, mas também a experiéncia do cirurgido, a atuagdo de uma equipe
multidisciplinar e a centralizagdo do atendimento em centros especializados (Gale &
Singh, 2022). Zhang et al. (2022) ressaltam ainda que idade abaixo de 35 anos,
auséncia de lesbes intestinais extensas e infertilidade inferior a trés anos sao fatores
relacionados a melhores prognosticos.

Com base nos achados discutidos e na analise dos dados apresentados,
observa-se que a videolaparoscopia representa uma ferramenta eficaz no tratamento
da endometriose profunda, especialmente por promover altas taxas de concepgao
espontanea e por melhorar os desfechos mesmo em pacientes com historico de falhas
em reproducdo assistida.

5 Conclusao

A endometriose profunda configura-se como um dos principais desafios da
pratica ginecoldgica contemporanea, principalmente devido a sua evolugao silenciosa,
que frequentemente retarda o diagnostico e contribui para o agravamento dos
sintomas. Essa condicdo impacta ndo apenas a qualidade de vida das mulheres,
especialmente em virtude da dor pélvica persistente, mas também compromete a
fertilidade, trazendo implicagdes fisicas, emocionais e sociais consideraveis.

Diante desse cenario, a videolaparoscopia tem se consolidado como a principal
abordagem cirurgica no manejo da endometriose profunda. Sua aplicagao permite n&o
apenas a remog¢ao precisa dos focos da doenga com minima agressividade, mas
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também proporciona beneficios expressivos na reducédo da dor e na restauragao da
capacidade reprodutiva. Os dados analisados neste trabalho evidenciam que a técnica
esta associada a baixos indices de complicagdes, melhora significativa dos sintomas
como dismenorreia e dispareunia (Zhang et al., 2022; Drechsel-Grau et al., 2024) e
aumento consistente nas taxas de concepg¢ao espontanea, inclusive em mulheres com
historico de falhas em tratamentos de fertilizagdo assistida (Breteau et al., 2020;
Casals et al., 2021).

Os avangos na técnica cirurgica, como a peritonectomia do compartimento
posterior (Abesadze et al., 2020), a preservagao neural pela técnica de Kurashiki
(Kanno et al., 2021) e o uso de barreiras antiaderéncia como o 4DryField® PH (Kramer
et al., 2023), tém contribuido para ampliar ainda mais os beneficios clinicos e
reprodutivos do procedimento. Essas estratégias, quando combinadas a uma equipe
multidisciplinar qualificada, possibilitam intervengcbes mais precisas, com maior
preservacao das fungdes urinarias, intestinais e ovarianas, além de menor risco de
recorréncia e melhores resultados psicossociais (Mick et al., 2024).

Em suma, a videolaparoscopia reafirma-se como uma ferramenta cirurgica de
grande relevéancia no tratamento da endometriose profunda, ao oferecer ganhos
substanciais na qualidade de vida e no potencial reprodutivo das pacientes. Apesar
de sua eficacia comprovada, € fundamental o desenvolvimento continuo de estudos
que avaliem o aprimoramento da técnica, sua seguranga a longo prazo e sua
aplicabilidade em perfis diversos de mulheres, visando uma abordagem cada vez mais
personalizada e resolutiva.
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