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Resumo

A atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos é essencial para
assegurar uma assisténcia humanizada e integral a crianga e a sua familia. Esses
profissionais desempenham um papel central no controle dos sintomas, no apoio
emocional e no suporte continuo as familias durante todo o processo de cuidado.
Identificar e resumir, na literatura nacional, a atuacdo do enfermeiro nos cuidados
paliativos de pacientes pediatricos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados BVS e na biblioteca SciELO (Scientific Electronic Library
Online), utilizando os descritores: oncologia, cuidados paliativos, crianga
hospitalizada, estresse psicologico, conforto do paciente, neoplasias, papel do
profissional de enfermagem, enfermeiro e cancer. O operador booleano utilizado foi
"AND". Foram incluidos artigos empiricos e revisdes de literatura, publicados entre
janeiro de 2010 e margo de 2023, disponiveis na integra, em portugués e realizados
no Brasil. Foram excluidos textos duplicados, comentarios, editoriais, literatura
cinzenta e artigos que ndo abordassem o objetivo do estudo. Foram encontrados
3.106 artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram esta
revisdo. Evidenciou-se que a atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos
pediatricos deve ser humanizada, empatica e centrada nas necessidades da crianca
e de sua familia. O foco principal recai sobre o alivio da dor, o conforto e a promogéao
da qualidade de vida, com destaque para a comunicacao eficaz e a utilizacdo de
estratégias ludicas. Ressalta-se ainda a importéncia da capacitagao profissional para
oferecer um cuidado integral e sensivel diante da terminalidade. A atuagdo do
enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos € fundamental para promover conforto,
suporte emocional e qualidade de vida a crianca e a sua familia. A capacitacao
especifica dos profissionais é imprescindivel para garantir uma assisténcia ética,
sensivel e integral.

Palavras-chave: Oncologia. Cuidados Paliativos. Crianga Hospitalizada. Papel do
Profissional de Enfermagem. Enfermeiro.

Abstract

The role of nurses in pediatric palliative care is essential to ensuring humanized and
comprehensive care for children and their families. These professionals play a central
role in symptom management, emotional support, and continuous care for families
throughout the entire care process. The objective of this study is to identify and
summatrize, in the national literature, the role of nurses in the palliative care of pediatric
patients. This is an integrative literature review, conducted using the BVS and SciELO
(Scientific Electronic Library Online) databases. The following descriptors were used:
oncology, palliative care, hospitalized child, psychological stress, patient comfort,
neoplasms, nursing professional role, nurse, and cancer. The Boolean operator used
was "AND". Empirical articles and literature reviews published in full, in Portuguese, in
Brazil, between dJanuary 2010 and March 2023 were included. Duplicates,
commentaries, editorials, grey literature, and articles that did not address the study
objective were excluded. A total of 3,106 articles were found, of which 8 met the
inclusion criteria and were included in this review. The findings revealed that nursing
practice in pediatric palliative care must be humanized, empathetic, and centered on
the needs of the child and their family. The main focus is on pain relief, comfort, and
the promotion of quality of life, with emphasis on effective communication and the use
of playful strategies. The importance of professional training is also highlighted, as it is
crucial for providing sensitive and comprehensive care in end-of-life situations. The
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role of nurses in pediatric palliative care is fundamental for promoting comfort,
emotional support, and quality of life for children and their families. Specific training for
healthcare professionals is indispensable to ensure ethical, sensitive, and holistic
care.

Keywords: Oncology. Palliative Care. Hospitalized Child. Nurse's Role. Nurse.

1. Introdugao

O cancer é um termo que abrange mais de 100 tipos distintos de doencas
malignas, todas caracterizadas pelo crescimento desordenado de células, as quais
podem invadir tecidos adjacentes ou se disseminar para 6rgaos distantes (INCA,
2022). Na infancia, os tipos mais frequentes incluem as leucemias (cancer da medula
0ssea), os linfomas (cancer do sistema linfatico) e os tumores do sistema nervoso
central (INCA, 2024).

De acordo com pesquisas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer
pediatrico — que abrange criangas e adolescentes de 0 a 19 anos — representa cerca
de 3% do total de casos de cancer observados em adultos. Dentre os tipos mais
comuns, destacam-se as neoplasias hematoldgicas, como leucemias e linfomas. Os
dados indicam que 28% dos casos correspondem a leucemias, 26% a tumores do
sistema nervoso central, 8% a linfomas e neuroblastomas, 6% a tumores renais (como
o tumor de Wilms) e de partes moles, 5% a tumores 0sseos, e 3% ao retinoblastoma.
Gragas aos avancos da medicina, as taxas de cura vém aumentando
significativamente, podendo alcancar até 70%, a depender do tipo de cancer (INCA,
2024).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em definicdo estabelecida
em 1990 e atualizada em 2002, os cuidados paliativos consistem em uma abordagem
promovida por uma equipe multidisciplinar, cujo objetivo € melhorar a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que ameagcam a continuidade
da vida. Essa abordagem é viabilizada por meio da prevencdo e do alivio do
sofrimento, com identificacdo precoce, avaliacdo adequada e tratamento da dor, bem
como de outros sintomas de natureza fisica, social, psicologica e espiritual (OMS,
2002).

Reconhecido como uma modalidade inovadora de assisténcia em saude, o
cuidado paliativo tem ganhado notoriedade no Brasil, especialmente na ultima
década. Diferencia-se da medicina curativa por seu enfoque no cuidado integral,
priorizando a prevencgao e o controle de sintomas em pacientes com doengas graves
e ameagadoras da vida. Essa abordagem também se estende aos familiares,
cuidadores e a equipe de saude, todos igualmente impactados pelo sofrimento do
paciente (Gomes; Othero, 2016).

A oncologia pediatrica, apesar de concentrar esforgos tanto no aumento das
chances de cura quanto na reducdo das sequelas dos tratamentos, nem sempre
consegue evitar o desfecho fatal. Nesse contexto, os cuidados paliativos sao
essenciais para assegurar uma assisténcia adequada desde o diagndstico até o
desfecho da doenca, além de fornecer suporte durante o processo de luto dos
familiares (INCA, 2022).

Durante a assisténcia ao paciente oncoldgico, sentimentos ambivalentes —
como esperanga e perda, alegria e tristeza, pequenas conquistas e derrotas —
emergem continuamente. Por isso, € imprescindivel uma abordagem que contemple
os multiplos aspectos do cuidado, incluindo as dimensdes fisica, psiquica, social e
espiritual (Fiocruz, 2021). Compreender o adoecimento requer considerar também
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crengas, valores, esperancgas, desejos, tristeza, depressdo, medo, ansiedade e a
avaliagao continua das necessidades dos pacientes (Fiocruz, 2021).

O enfermeiro atuante em cuidados paliativos deve pautar sua pratica em uma
perspectiva humanistica, reconhecendo que, mesmo diante da impossibilidade de
cura, o vinculo com o paciente deve ser mantido. Essa relagdo pode trazer beneficios
mutuos. As agdes de suporte e conforto para o alivio do sofrimento decorrente da
progressdo da doenga devem ser priorizadas, sempre com foco no bem-estar da
crianca (Monteiro et al., 2014).

Enquanto integrante da equipe de cuidados paliativos, cabe ao profissional de
enfermagem estabelecer uma relagao de ajuda com o paciente e seus familiares, por
meio de comunicagéao eficaz, controle de sintomas, medidas de alivio do sofrimento e
apoio no enfrentamento da morte. O enfermeiro exerce um papel fundamental néo
apenas na aceitacdo do diagnodstico, mas também no auxilio a convivéncia com a
doenca, proporcionando assisténcia integral por meio de escuta ativa e apoio
emocional, com o objetivo de reduzir a ansiedade provocada pelo medo da doenga e
do futuro (Costa; Ceolim, 2010).

O céancer infantojuvenil é classificado como uma enfermidade rara,
representando de 1 a 3% de todos os tumores malignos na populagao brasileira.
Quando diagnosticado precocemente, pode apresentar até 70% de chance de cura;
contudo, nos casos em que as possibilidades de tratamento curativo se esgotam, a
abordagem paliativa passa a ser indicada (Silva; Assis; Pinto, 2021; Soares et al.,
2014). Os atributos associados ao conceito de morte digna na infancia incluem:
qualidade de vida, cuidado centrado na crianca e na familia, conhecimento especifico
em cuidados paliativos, decisdo compartilhada, alivio do sofrimento infantil,
comunicagao clara, vinculo de ajuda e ambiente acolhedor (Poles; Bousso, 2009).

O enfermeiro tem papel central na condugao do tratamento da crianga, atuando
como elo entre o paciente, a familia e os demais profissionais de saude. Deve oferecer
cuidado integral ndo apenas a crianga, mas também aos pais, que frequentemente
veem nos profissionais de saude uma fonte de seguranga, acolhimento e suporte,
especialmente diante do diagnostico oncoldgico (Fontes et al., 2019).

Ao assumir o papel de cuidadores, os pais buscam informacdes detalhadas
sobre o tipo de cancer da crianga, com o intuito de se sentirem mais preparados para
o cuidado, o que contribui para a reducgao do estresse e da ansiedade (Fontes et al.,
2019). As maes, em particular, vivenciam elevados niveis de estresse fisico e
emocional, em raz&do do longo periodo de tratamento, das hospitalizagdes frequentes,
das preocupacgdes associadas ao ambiente hospitalar e do medo constante da morte
(Xavier et al., 2017). Refletir sobre essas experiéncias angustiantes contribui para uma
pratica mais consciente, promovendo melhorias no processo assistencial em saude e
no desenvolvimento pessoal e profissional do enfermeiro (Bastos; Quintana;
Carnevale, 2018).

Diante do exposto, questiona-se: qual a atuagdo do enfermeiro nos cuidados
paliativos prestados a paciente pediatricos? Para responder a essa questido de
pesquisa, este estudo tem como objetivo identificar e sintetizar, na literatura nacional,
a atuagao do enfermeiro no contexto dos cuidados paliativos a paciente pediatricos.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual € um método cuja
finalidade é sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Os
autores Carvalho, Pianowski e Santos (2019) descreveram o processo de elaboragao
da revisdo como um procedimento que exige algumas etapas necessarias para o
desenvolvimento do manuscrito. Neste processo, sdo apresentados: i) a estratégia de
busca utilizada; ii) os descritores e operadores booleanos empregados; iii) as bases
de dados consultadas; iv) o periodo de pesquisa dos estudos; v) o processo de
selecao dos estudos encontrados; vi) os critérios utilizados na selecdo dos estudos
incluidos na revisao; vii) os critérios de excluséo; viii) o processo de sele¢do e os
possiveis vieses dos estudos; e ix) a extracdo dos dados que compuseram a revisao
sistematica.

O material selecionado para este estudo consistiu em artigos empiricos com
abordagem qualitativa, quantitativa, mista e revisdes da literatura, que abordassem a
atuagdo do enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos oncologicos. Os critérios
de elegibilidade incluiram artigos publicados entre 2019 e 2024, em revistas revisadas
por pares e indexadas, disponiveis na integra, no idioma portugués, realizados no
Brasil e classificados como de acesso aberto nos respectivos bancos de dados. Os
critérios de exclusdo abrangeram artigos duplicados nas bases de dados, teses,
dissertagbes, monografias, comentarios, editoriais, artigos de opinido, literatura
cinzenta e estudos que nao tratavam da tematica abordada. As bases de dados
utilizadas para essa revisdo foram BVSalud e a biblioteca SciELO (Scientific Electronic
Library Online), escolhidas devido a relevancia de suas publicagdes no campo
estudado.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu de forma simultdnea e
independente, nas seguintes etapas: etapa 1 — identificagdo dos estudos nas bases
de dados por meio dos descritores no DeCS/MeSH; etapa 2 — analise dos titulos e
resumos das publicacdes para verificar se abordavam o tema de interesse; etapa 3 —
avaliacdo da elegibilidade, com leitura dos estudos na integra para confirmar sua
adequacao ao tema e aos critérios estabelecidos, culminando na inclusdo dos
estudos. Os descritores empregados foram consultados no DeCS, utilizando-se a
estratégia do PICO (Populagdo — Interesse — Contexto/Outcomes). Os descritores
empregados foram: oncologia, cuidados paliativos, crianga hospitalizada, estresse
psicolégico, conforto do paciente, neoplasias, papel do profissional de enfermagem,
enfermeiro e cancer. O operador booliano empregado foi AND. A tabela 1 apresenta
a estratégia de busca dos artigos.
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Tabela 1. Estratégia de busca dos artigos nas bases de dados.

Base/Biblioteca

Busca
empregada

Resultado Resultado

da busca

ao aplicar
os filtros

Selecionados
para leitura
na integra

Selecionados
para compor
esta revisao

SciELO

oncologia
AND crianga
hospitalizada
AND
cuidados
paliativos

0

0

0

0

SciELO

enfermagem
pediatrica
AND estresse
psicoldgico
AND
neoplasia

SciELO

neoplasias
AND crianga
hospitalizadas

SciELO

enfermeiro
AND
cuidados
paliativos

27

SciELO

cuidados
paliativos
AND estresse
psicoldgico

SciELO

conforto do
paciente AND
crianca
hospitalizada
AND
enfermagem
pediatrica

SciELO

oncologia
AND estresse
psicoldgico
AND
enfermagem
pediatrica

SciELO

crianca
hospitalizada
AND
cuidados
paliativos

SciELO

enfermagem
pediatrica
AND
oncologia

38

BVSalud

enfermeiro
AND cuidar
AND
cuidados
paliativos

226

27

BVSalud

cancer AND
hospitalizada
AND crianga

429

17

BVSalud

conforto do
paciente AND

375

38
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cuidados
paliativos

BVSalud

oncologia
AND papel do
profissional
de
enfermagem

238

BVSalud

neoplasias
AND crianga
AND
enfermagem
pediatrica

782

13

BVSalud

papel do
profissional
de

enfermagem
AND crianga
hospitalizada
AND estresse

psicoldgico

23

BVSalud

papel do
profissional
de
enfermagem
AND
oncologia

238

BVSalud

crianca
hospitalizada
AND
oncologia

103

BVSalud

cuidados
paliativos
AND
enfermagem
pediatrica

615

15

3. Resultados

Fonte: Elaborado pelos autores.

A busca nas bases de dados resultou em um total de 3.106 artigos, incluindo
3.029 artigos da BVSalud e 77 artigos da biblioteca SciELO. Apds a aplicagdo dos
filtros e a leitura do titulo e resumo dos artigos para selecionar aqueles que seriam
lidos na integra, 27 artigos foram escolhidos para leitura completa, dos quais 8 foram
selecionados para compor a analise qualitativa deste estudo. Ver figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da seleg&o dos artigos nas bases de dados.

Identificacao

Triagem

[

)

Inclusao

[

[ Identificacdo de estudos a partir de bases de dados a registros

Referéncias identificadas em:
SciELO (n =77)
BVSalud (n = 3.029)

!

Aplicacao dos critérios de
inclusao
(n=142)

'

Referéncias excluidas por
nao atenderem aos critérios
de inclusao
(n =2964)

Referéncias avaliadas por
titulo e resumo
(n=142)

'

Referéncias excluidas cujo
titulo e resumo néao
abordavam o assunto do
estudo.

(n=115)

Referéncias avaliadas por
texto completo
(n=27)

Referéncias excluidas por
ndo abordarem a assisténcia
de enfermagem ao paciente

pediatrico em cuidados
paliativos.
(n=19)

Estudos incluidos na revisao
(n=08)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 demonstra os artigos que compdem este estudo, detalhando autor,
ano, objetivo do estudo, abordagem metodologica utilizada, caracteristicas da
amostra e os principais resultados dos estudos selecionados.
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Tabela 2. Resultados dos artigos incluidos na revisdo, organizados por autor,
ano, objetivo, desenho do estudo, caracteristicas da amostra e principais resultados.

Autor / Objetivo Tipo de Populagéao / Principais resultados
Ano estudo Caracteristicas
da amostra
Costa etal., Compreender Qualitativo  Cinco O enfermeiro busca atender as
2022 as percepgdes enfermeiros, necessidades do paciente, criando
de sendo vinculos baseados em respeito e
enfermeiros quatro mulheres confianca. Atua como ouvinte e
na assisténcia e um homem, referéncia de seguranga, garantindo uma
ao  paciente faixa etaria assisténcia de qualidade. O profissional
em cuidados variou de 38 a ¢é capacitado para promover saude e
paliativos. 58 anos. oferecer conforto ao paciente e a
familia.
Dias et al., Compreender Qualitativo Dez O cuidado paliativo infantil deve ser
2023 a assisténcia enfermeiros, humanizado, com empatia e atengao as
de sendo nove individualidades. A comunicagao verbal e
enfermeiros a mulheres e um n&o verbal é essencial na relagdo com a
criangas com homem, faixa crianga e sua familia. Entre os pontos a
cancer em etaria variou de serem trabalhados na assisténcia se
cuidados 37 a 60 anos. destaca ao aspecto de promover o alivio
paliativos a luz da dor, conforto e bem-estar, com apoio
da Teoria de do ludico.
Jean Watson.
Marques; Descrever Qualitativo  Quatro Os cuidados paliativos sdo acionados
Cordeiro; como equipes enfermeiros e quando as terapias curativas deixam de
Fernandes., assistenciais quatro médicos, ser eficazes, focando no controle dos
2022 identificam a sendo que sintomas. A equipe atua em parceria com
necessidade 62,5% do sexo outros profissionais de salude, mantendo
de cuidados feminino e o manejo clinico. O atendimento é feito
paliativos e 37,5% do sexo conjuntamente, envolvendo paciente e
solicitam o] masculino, a familia.
apoio de faixa etaria
equipes de variou de 25 a
consultoria. 45 anos.
Oliveira; Investigar se e Qualitativo 34 enfermeiros A espiritualidade amplia a visdo do
Oliveira; como o tema de uma unidade cuidado em saude, valorizando o ser
Ferreira., da oncolégica do humano na totalidade. A enfermagem
2021 espiritualidade Rio de Janeiro. adota uma abordagem holistica,
foi abordado considerando dimensdes fisicas,
na formagéao mentais, emocionais e espirituais. O
de enfermeiro deve identificar e antecipar as
enfermeiros necessidades do paciente em seu
que atuam em contexto de vida.
cuidados
paliativos.
Santos et Analisar a Qualitativo 12 enfermeiros, O enfermeiro acompanha de perto a
al., 2020 percepgdo de com idade evolugdo do paciente, estabelecendo
enfermeiros média de 38,4 uma relacdo de ajuda com ele e sua
acerca da sua anos, variando familia. Nos cuidados paliativos, prioriza
vivéncia em entre 25 e 62 o conforto e o alivio da dor fisica,
cuidados anos. Destes, emocional e espiritual. Valoriza o
paliativos. nove (75%) cuidado integral, contando com o apoio
eram do género de uma equipe interdisciplinar.
feminino. 0]
tempo de
exercicio
profissional

variou de 01 a
20 anos.
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Santos et |Investigar a Qualitativo 12 enfermeiros, A assisténcia deve ser individualizada e
al., 2020 vivéncia de com idades humanizada, envolvendo a familia no
enfermeiros entre 25 e 65 processo de cuidado. A preparagdo da
ao cuidar de anos. crianga para procedimentos e o alivio da
criangas com dor sdo essenciais. O cuidado deve ser
cancer sob integral, atendendo todas as
cuidados necessidades de forma eficiente e
paliativos. eficaz.
Schneider Conhecer as Qualitativo  Cinco Os cuidados paliativos visam o controle
etal, 2020 percepcbes e enfermeiros da dor, conforto, higiene, privacidade e
vivéncias dos com experiéncia direito ao repouso da crianga. O foco é
profissionais entre seis oferecer qualidade de vida nos dias
de meses e dez restantes, respeitando suas
enfermagem anos. necessidades reais. A escuta ativa e o
frente ao apoio a familia reforcam o cuidado
cuidado a humanizado e acolhedor.
crianca em
cuidados
paliativos em
unidades
pediatricas.
Silva et al., Descrever as Qualitativo Dez O cuidado paliativo pediatrico envolve
2023 estratégias a enfermeiros, atencdo integral ao corpo, mente e

serem
utilizadas na

com idade entre
31 a 40 anos,

espirito da crianga, com suporte a
familia. Seu foco é o alivio do sofrimento

educacéao havendo o fisico, psicolégico e social. Na pratica, €
permanente predominio do essencial capacitar os profissionais de
de sexo feminino. enfermagem para garantr uma

profissionais
de
enfermagem
sobre
cuidados
paliativos de
fim de vida na
oncologia
pediatrica.

assisténcia segura e qualificada.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme apresentado na Tabela 2, observa-se o predominio de estudos com

abordagem qualitativa, majoritariamente publicados no ano de 2020. Os estudos
analisados destacam que o cuidado de enfermagem a crianga com cancer em
cuidados paliativos deve ser humanizado, empatico e centrado nas necessidades
individuais do paciente. O enfermeiro desempenha um papel fundamental com
sensibilidade e empatia, buscando estabelecer vinculos afetivos que promovam
seguranga, confianga e acolhimento tanto para a crianga quanto para sua familia. A
comunicacgao, verbal e nao verbal, mostra-se essencial nesse processo, por facilitar o
entendimento mutuo, oferecer apoio emocional e possibilitar a constru¢do de uma
relacdo baseada no respeito.

A assisténcia tem como foco principal o alivio da dor, o conforto e a promogao
da qualidade de vida, por meio de estratégias como o uso do ludico, o preparo da
crianga para os procedimentos e o cuidado com os aspectos fisicos, emocionais,
espirituais e sociais. O enfermeiro esta diretamente envolvido no manejo clinico, no
controle de sintomas e no acompanhamento da evolu¢do do quadro clinico, atuando
de forma integrada com a equipe multiprofissional de cuidados paliativos para
assegurar uma abordagem integral e eficaz.
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Além disso, € fundamental que o profissional de enfermagem esteja
devidamente capacitado para atuar nesse contexto sensivel, reconhecendo a
relevancia da espiritualidade, da individualizacdo do cuidado e da atuacao
interdisciplinar. O objetivo ndo € prolongar a vida a qualquer custo, mas sim
proporcionar dignidade, amor e bem-estar nos dias restantes, oferecendo a crianga e
a sua familia um acompanhamento acolhedor e respeitoso diante da terminalidade.

4. Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar, na literatura nacional, a atuagéo do
enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos. Os estudos revisados destacam que
tais cuidados sao realizados por uma equipe multidisciplinar, composta por diversos
profissionais que trabalham integradamente para oferecer atendimento integral e
humanizado a criangas, adolescentes e seus familiares. Nesse contexto, o enfermeiro
assume papel central devido ao seu contato direto e continuo com o paciente, atuando
na promocao do conforto, no acompanhamento clinico e no suporte emocional a
familia.

Além da assisténcia fisica, o enfermeiro € responsavel pela identificacdo
precoce de sintomas e pela intervencdo em situagdes que comprometam o bem-estar
do paciente. Sua presenca constante viabiliza um cuidado mais proximo, eficaz e
sensivel, consolidando-o como elemento essencial no processo de atengao paliativa,
sobretudo pela sua funcdo de mediacdo entre o paciente, a familia e os demais
profissionais de saude. Os cuidados paliativos sdo implementados quando os
tratamentos curativos ndo mais demonstram eficacia, priorizando-se o controle de
sintomas e a melhoria da qualidade de vida. Nessa abordagem, a equipe de saude
atua de forma integrada e multidisciplinar, assegurando um manejo clinico continuo e
humanizado, centrado no paciente e em sua familia, com foco no suporte fisico,
emocional e social, bem como na preservagéo da dignidade ao longo do processo de
adoecimento (Marques; Cordeiro; Fernandes, 2022).

Trata-se de uma abordagem diferenciada, holistica e centrada no ser humano,
especialmente voltada para pacientes pediatricos em estagio terminal. A enfermagem,
nesse cenario, adota uma perspectiva integral, considerando n&o somente as
necessidades fisicas, mas também os aspectos psicoldgicos, espirituais e sociais,
garantindo um cuidado que respeita a dignidade e promove conforto até o fim da vida
(Anjos et al., 2021).

Os cuidados paliativos em situag¢des de terminalidade iniciam-se quando a
cura se torna inviavel e a irreversibilidade do quadro é reconhecida. Nessa fase, os
tratamentos curativos sdo suspensos, priorizando-se o alivio do sofrimento fisico e
emocional. A atuacdo da equipe deve respeitar, acima de tudo, a autonomia da
criangca e de seus responsaveis legais, assegurando dignidade, conforto e
acolhimento no fim da vida (Machado et al., 2022). O objetivo central dessa
assisténcia é melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas ameagadoras
a continuidade da vida, por meio da prevencédo e do alivio do sofrimento em suas
multiplas dimensdes — fisica, emocional, social e espiritual. Essa abordagem
transcende o tratamento sintomatico, buscando oferecer conforto, dignidade e apoio
integral ao paciente e sua familia, reforcando sua relevancia como pratica essencial
no cuidado humanizado (Carvalho; Parsons, 2012).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental nos cuidados paliativos
pediatricos, acompanhando a evolu¢édo do paciente e estabelecendo uma relacéo de
apoio continuo com ele e seus familiares. Sua atuagao abrange desde o manejo da
dor e a administracdo de medicamentos até o suporte emocional e espiritual, sempre
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pautada no respeito a individualidade e na promogdo do bem-estar (Castro et al.,
2021). A assisténcia a crianga com céancer, por exemplo, exige -cuidados
personalizados que integrem medidas para redu¢do da dor e do desconforto, além do
envolvimento da familia no processo. O enfermeiro deve adotar praticas atraumaticas
e humanizadas, como o uso de recursos ludicos, para facilitar a comunicagao e o
estabelecimento de vinculos (Monteiro et al., 2014). Apesar da relevancia dos
cuidados paliativos pediatricos, muitos enfermeiros ainda apresentam lacunas em sua
formacao, impactando diretamente a qualidade da assisténcia. E essencial investir na
capacitacdo desses profissionais, garantindo que estejam aptos a oferecer um
cuidado seguro, sensivel e tecnicamente qualificado, alinhado as necessidades
individuais de cada paciente (Silva et al., 2021).

A atuacao do enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos é indispensavel
para uma assisténcia integral e humanizada. Sua capacidade de integrar
conhecimentos técnicos a uma abordagem empatica e holistica o torna pega-chave
na promogao do conforto e da dignidade de criangas em situagdes de terminalidade.
Futuros estudos devem focar na superagao das lacunas formativas e na consolidagao
de praticas baseadas em evidéncias, visando a melhoria continua desse cuidado tao
essencial.

Por fim, € importante considerar algumas limitagdes neste estudo. Uma delas
€ a restricdo no periodo de publicagdo dos estudos, a qual foi limitada a busca de
textos nos ultimos cinco anos. Além disso, houve a restricdo no idioma de publicagao,
limitado ao portugués. Outro ponto a ser mencionado € a restricdo do numero de
bases de dados utilizadas para a busca das publicagdes. Sdo aspectos que devem
ser considerados, e podem impactar os resultados encontrados neste estudo.

5. Consideragoes Finais

Este estudo teve como objetivo verificar, na literatura nacional, aspectos da
atuacado do enfermeiro nos cuidados paliativos a pacientes pediatricos. Os estudos
demonstram que a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos pediatricos tem
como foco o alivio da dor, a oferta de conforto e a promog¢éao da qualidade de vida, por
meio de estratégias como o uso do ludico, a preparagdo para procedimentos e a
atencgao integral a crianga. O enfermeiro atua de forma ativa e colaborativa com a
equipe multiprofissional, sendo essencial no controle dos sintomas e no
acompanhamento clinico. Para tanto, é fundamental que esteja devidamente
capacitado, valorizando a espiritualidade, o cuidado individualizado e o acolhimento.
Mais do que prolongar a vida, busca-se garantir dignidade, afeto e bem-estar a crianca
e a sua familia durante a terminalidade.

Diante dos achados desta pesquisa, destaca-se a necessidade de novos
estudos que abordem a capacitacdo de enfermeiros em cuidados paliativos
pediatricos. Investigagdes futuras poderiam explorar a efetividade de programas de
formacédo continuada voltados especificamente para essa tematica, bem como os
impactos dessa qualificacdo na qualidade da assisténcia prestada. Tais estudos sao
essenciais para subsidiar politicas educacionais e praticas assistenciais mais
humanizadas e adequadas as necessidades das criangas em cuidados paliativos e de
suas familias.
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