Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 8, Vol. XIX, n.19, jul.-dez., 2025

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES I (-

@ PErigdicos. | Revista JRG de Estudos Académicos Escudos Académicos

CAPES

ISSN: 2595-1661

ARTIGO

Pagina da revista:
https://revistajrg.com/index.php/jrg

O Papel da Enfermagem e das Agoes Educativas na Prevengado da Automedicagao

The Role of Nursing and Educational Actions in the Prevention of Self-Medication

4./ DOI: 10.55892/jrg.v8i19.2665
ARK: 57118/JRG.v8i19.2665

Recebido: 08/11/2025 | Aceito: 10/11/2025 | Publicado on-line: 13/11/2025

Fabiana Cajé Ribeiro
https://orcid.org/0009-0007-6994-2177
© http://lattes.cnpq.br/00000000000000000
FACEV - Faculdade Evangélica de Valparaiso de Goias, GO, Brasil
E-mail: liciasousa21@gmail.com

Gerusa Lorena Ribeiro de Oliveira
https://orcid.org/0009-0000-5028-9787

© http://lattes.cnpq.br/00000000000000000

FACEYV - Faculdade Evangélica de Valparaiso de Goias, GO, Brasil

E-mail: lorena.44322@gmail.com

Thairine Lica de Sousa Carvalho Santos
https://orcid.org/0009-0004-1252-321X

© http://lattes.cnpq.br/00000000000000000 { |
FACEYV - Faculdade Evangélica de Valparaiso de Goias, GO, Brasil A
E-mail: liciasousa21@gmail.com updates
Resumo

A automedicacdo caracteriza-se pelo uso de medicamentos sem prescricdo ou
acompanhamento profissional, pratica comum na sociedade contemporanea,
favorecida pela ampla disponibilidade de farmacos, influéncia midiatica, facilidade de
acesso e auséncia de orientagcdo adequada. Esse comportamento representa risco
significativo a saude publica, ao contribuir para intoxicagbes medicamentosas,
reagdes adversas, interagdes prejudiciais e aumento da resisténcia bacteriana. No
Brasil, onde o consumo de medicamentos é elevado, a fragilidade na fiscalizagéao
intensifica o problema, evidenciando a necessidade de estratégias educativas
voltadas a promogao do uso racional de farmacos. Nesse cenario, a enfermagem
assume papel estratégico, especialmente pela proximidade com a comunidade e pela
atuacdo em acgodes educativas que visam a conscientizagao da populagdo. O estudo
foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica qualitativa e descritiva,
considerando producdes cientificas e documentos oficiais publicados entre 2019 e
2025. Conclui-se que a educagao em saude realizada por enfermeiros € essencial no
enfrentamento da automedicag&o, contribuindo para a prevengdo de agravos, a
promogao da seguranga em saude e a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: automedicagdo; enfermagem; educagdo em saude; uso racional de
medicamentos; saude publica.
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Abstract

Self-medication is characterized by the use of medicines without medical prescription
or professional supervision, a common practice in contemporary society, favored by
the wide availability of drugs, media influence, ease of access, and lack of adequate
guidance. This behavior represents a significant public health risk, as it contributes to
drug intoxications, adverse reactions, harmful interactions, and increased bacterial
resistance. In Brazil, where medicine consumption is high, weak regulatory control
intensifies the problem, highlighting the need for educational strategies to promote the
rational use of medicines. In this context, nursing plays a strategic role, especially due
to its proximity to the community and its involvement in educational actions aimed at
raising awareness among the population. This study was developed through a
qualitative and descriptive literature review, considering scientific publications and
official documents published between 2019 and 2025. It is concluded that health
education carried out by nurses is essential in addressing self-medication, contributing
to the prevention of health problems, the promotion of safety, and the improvement of
population quality of life.

Keywords: self-medication; nursing; health education; rational use of medicines;
public health.

1. Introdugao

A automedicacido é reconhecida como uma pratica recorrente na sociedade
contemporanea, caracterizada pelo uso de medicamentos sem prescricdo ou
acompanhamento profissional. Tal comportamento € favorecido pela disponibilidade
de farmacos, pela influéncia da midia, pela busca por solugcbes imediatas e pela
caréncia de conhecimento adequado sobre riscos e consequéncias. Embora muitas
vezes percebida como uma conduta de baixo risco, a automedicagdo pode gerar
agravos significativos a saude, incluindo intoxicagdes, interacbes medicamentosas,
reacoes adversas, resisténcia bacteriana e complicacbes decorrentes do uso
inadequado (Vilaga, 2024).

A grande variedade de produtos oferecidos pela industria farmacéutica, a
facilidade de aquisicao em farmacias e drogarias, a substituicdo da orientagdo médica
por recomendagdes de familiares, amigos ou balconistas e a circulagdo de
informagbes sem embasamento técnico em meios digitais sdo elementos que
contribuem para a automedicacdo. Essas condi¢gdes favorecem o consumo irracional
e ampliam a percep¢ao equivocada de que tal pratica nao acarreta riscos relevantes
(Junior; De Oliveira; Amorim, 2022).

Entre as consequéncias mais preocupantes estdo as intoxicacdes
medicamentosas, que decorrem de mecanismos farmacolégicos complexos
relacionados as caracteristicas individuais dos usuarios, as propriedades dos
farmacos e as possiveis interagbées com outros medicamentos ou alimentos. Além
disso, destaca-se a resisténcia bacteriana, potencializada pelo uso indiscriminado de
antibidticos, considerada um dos maiores desafios para a saude publica mundial
(Rocha et al., 2024).

No contexto brasileiro, a problematica € ainda mais relevante, visto que o pais
se encontra entre os maiores consumidores globais de medicamentos, movimentando
bilhdes de dblares anualmente nesse setor. A facilidade de acesso aliada a fragilidade
de fiscalizagdo contribui para o uso inadequado. Dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que mais da metade dos medicamentos disponiveis no mundo

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082665


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

O Papel da Enfermagem e das Ag¢des Educativas na Prevengdo da Automedicagdo [©MO)

€ prescrita, dispensada ou utilizada de forma incorreta, o que reforga a necessidade
de estratégias preventivas (Stacciarini, 2023).

Nesse cenario, a enfermagem exerce fungao estratégica na promog¢ao do uso
racional de medicamentos, uma vez que o enfermeiro atua em diferentes niveis de
atencdo a saude, desenvolvendo acbdes de educacdo em saude voltadas para a
orientagdo da populacéo. Tais agdes envolvem palestras, rodas de conversa, visitas
domiciliares e campanhas comunitarias, com o intuito de esclarecer os riscos
associados a automedicacdo e estimular a busca por atendimento profissional
(Batista; Da Silva Coimbra, 2025).

A escolha do tema justifica-se pela crescente incidéncia da automedicagao na
sociedade contemporanea, pratica que representa um desafio tanto para os servigos
de saude quanto para a seguranga dos pacientes. O facil acesso aos medicamentos,
associado a desinformacdo e a auséncia de orientagdo profissional adequada,
contribui para que a populagdo recorra ao uso de farmacos sem considerar os
potenciais riscos envolvidos. Nesse contexto, o enfermeiro assume papel estratégico
na promog¢ao do uso racional de medicamentos, uma vez que sua atuagao se destaca
pela proximidade com a comunidade e pelo desenvolvimento de agdes educativas
que favorecem mudangas de comportamento. Além de orientar sobre os perigos da
automedicacgao, a enfermagem desempenha fungéo essencial na conscientizagao dos
individuos, fortalecendo a prevengao e garantindo maior seguranga em saude.

Considerando tais aspectos, o objetivo geral deste estudo € analisar o papel da
enfermagem e das agbdes de educagdo em saude no enfrentamento da
automedicagdo. Para alcancar essa finalidade, busca-se identificar os fatores que
contribuem para a pratica da automedicacao, analisar os riscos que ela representa
para a saude individual e coletiva, investigar as estratégias educativas utilizadas pelos
profissionais de enfermagem na promogao do uso racional de medicamentos e avaliar
a efetividade das acbes de educacdo em saude realizadas por enfermeiros na
prevencao desse habito. Dessa forma, a pesquisa apresenta relevancia académica,
social e cientifica, ao oferecer subsidios para praticas assistenciais mais efetivas,
capazes de reduzir complicagdes e promover uma melhor qualidade de vida a
populagao.

2. Metodologia

O presente estudo sera desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica
com abordagem qualitativa e carater descritivo, utilizando-se de produgdes cientificas
que abordam a tematica da automedicacao e a atuagado da enfermagem na promogao
da saude. Para a construgdo do referencial, serdo considerados artigos cientificos,
teses, dissertagbes, manuais do Ministério da Saude e documentos oficiais da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selegdo do material englobam
publicagdes realizadas entre os anos de 2019 e 2025, escritas em lingua portuguesa
e que apresentem relacio direta com os temas automedicacéo, educagcdo em saude
e enfermagem. Como critérios de exclusdo, serdo desconsideradas publicagbes
duplicadas, estudos em lingua estrangeira e trabalhos que n&o apresentem
pertinéncia com a proposta investigativa.

As buscas bibliograficas serdo realizadas em bases de dados de relevéncia
cientifica, incluindo SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, de forma
sistematica. Apos a selegdo, o material sera submetido a uma leitura critica e
interpretativa, a fim de identificar contribui¢des relevantes para a compreensao do
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fendbmeno estudado e para a construgao de uma reflexdo fundamentada acerca da
importancia das estratégias educativas da enfermagem no combate a automedicacgao.

3. Desenvolvimento
3.1 Automedicagao como desafio para a saude publica

A automedicagdo representa um desafio significativo para a saude publica,
sendo uma pratica comum no Brasil e responsavel por grande parte dos casos de
intoxicagdo por medicamentos. Essa conduta é influenciada por diversos fatores de
ordem social, econémica e cultural, que favorecem seu uso frequente e, muitas vezes,
inadequado. Entre os principais determinantes destacam-se as dificuldades de acesso
aos servicos de saude, os custos envolvidos em consultas médicas e planos privados,
além da facilidade de aquisicdo de medicamentos sem prescrigdo, mesmo diante de
regulamentag¢des que buscam restringir a venda e a publicidade de farmacos (Vilaga,
2024).

O ritmo acelerado da vida contemporéanea, marcado por compromissos
profissionais, académicos e domeésticos, leva muitos individuos a buscar solugdes
rapidas para sintomas e doengas, sem interromper suas atividades cotidianas. A
influéncia da midia e das propagandas de medicamentos reforga essa pratica, ao
apresentar farmacos como alternativas seguras e de efeito imediato, frequentemente
associadas a celebridades ou figuras de credibilidade, transmitindo a ideia de
essencialidade dos produtos sem alertar para possiveis efeitos adversos ou
contraindicacdes (Xavier et al., 2021).

Praticas culturais, como o habito de armazenar medicamentos e reutilizar
prescricdes antigas, contribuem para a automedicagdo. O compartilhamento de
experiéncias dentro de familias e comunidades reforca a ideia equivocada de que um
medicamento eficaz para uma pessoa pode ser utilizado por qualquer individuo. Essa
conduta aumenta o risco de erros de uso, ingestdes acidentais, armazenamento
inadequado e perda de eficacia dos produtos (Melo, 2025).

Os medicamentos mais utilizados na automedicacdo s&o analgésicos e
antitérmicos, utilizados para tratar sintomas comuns como dor e febre. Entre
populag¢des mais vulneraveis, como idosos, a pratica se torna ainda mais preocupante
devido ao uso concomitante de diferentes farmacos, elevando a probabilidade de
interagbes medicamentosas e complicagdes clinicas (Melo, 2025).

Diante desse cenario, a automedicacao deve ser entendida como resultado de
fatores estruturais, sociais e culturais, e ndo s6 como escolha individual. A falta de
orientagao profissional, a influéncia da midia e a auséncia de politicas publicas mais
rigidas para regulamentagdo do consumo de medicamentos evidenciam a
necessidade de agdes preventivas e educativas que promovam o uso racional de
farmacos e reduzem os impactos negativos sobre a saude coletiva (Lima Junior,
2023).

Compreende-se entdo que, essas intoxicacbes ocasionadas pelo uso
inadequado de medicamentos representam um problema relevante em nivel mundial,
visto que provocam alteragdes significativas na fisiologia do organismo e
desencadeiam reagdes quimicas que exigem protocolos de atendimento especificos.
Nessas circunstancias, a rapidez na intervencao clinica torna-se fundamental, uma
vez que o risco de evolugdo para 6bito ou de surgimento de sequelas permanentes é
elevado (Lima Junior, 2023).
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3.2 Riscos e consequéncias da automedicagao

A automedicagcdo apresenta impactos significativos tanto para a saude
individual quanto para a saude coletiva, constituindo um fator de risco relevante para
o surgimento de complicagbes e agravos clinicos. Entre os efeitos mais imediatos,
destacam-se as intoxicagdes medicamentosas, que podem ocorrer devido ao uso
inadequado de farmacos, doses excessivas ou associagao indevida de diferentes
produtos. Além disso, o consumo de medicamentos sem orientacao profissional pode
mascarar sintomas importantes, dificultando o diagnéstico precoce e correto de
doengas, o que aumenta a probabilidade de complica¢des e prolongamento do quadro
clinico (Moura et al., 2025).

Entre os elementos mais relevantes, destacam-se os Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIPs), que, embora n&o exijam receita médica, demandam
acompanhamento profissional, ja que apresentam riscos semelhantes aos de outros
farmacos, como reacbes adversas, intoxicagdes e interacbes medicamentosas
prejudiciais. Estima-se que mais da metade dos medicamentos utilizados de forma
autdbnoma pela populagéo pertence a essa categoria, 0 que evidencia a gravidade do
cenario (Exterkortter, 2024).

Outro aspecto determinante esta relacionado ao impacto das campanhas
publicitarias e das estratégias de marketing, que frequentemente estimulam o uso
irracional de medicamentos. Ao explorar técnicas de persuasdo, a publicidade
transmite uma sensacgao equivocada de seguranca e eficacia, induzindo o consumidor
a acreditar na necessidade do uso de determinados produtos, ainda que muitas vezes
essa demanda seja artificialmente criada. Dessa forma, observa-se que a
automedicagdo ndo se limita uma decisdo individual, mas configura-se como um
fendmeno influenciado por dindmicas econdmicas, culturais e comunicacionais, que
acabam por naturalizar e reforgar essa pratica no cotidiano da sociedade (Exterkortter,
2024).

Outro aspecto relevante € a criacdo de habitos de consumo de medicamentos
sem acompanhamento, que se perpetuam ao longo do tempo e influenciam geragbes
futuras. A pratica de compartilhar medicamentos, reutilizar prescricbes antigas e
recorrer a farmacos por indicagdo de familiares ou amigos contribui para a
disseminacdo de condutas inadequadas, reforcando padrées culturais que
normalizam a automedicagao (Rocha et al., 2024).

Em relacdo aos idosos, 0 uso de medicamentos demanda ateng¢ao especial,
pois o envelhecimento provoca alteragdes fisioldgicas que influenciam a forma como
os farmacos s&o absorvidos, distribuidos, metabolizados e eliminados pelo
organismo. Com a idade, ocorre redugdo do liquido intracelular, elevacédo do pH
gastrico, diminuicdo do débito cardiaco e da perfusdo sanguinea, além de um
metabolismo mais lento, o que pode retardar a absor¢ao dos medicamentos. Na fase
de distribuicdo, muitos farmacos tendem a se acumular no tecido adiposo,
permanecendo por mais tempo no organismo em comparagéo ao tecido magro. A
funcao renal frequentemente apresenta declinio, reduzindo o fluxo sanguineo renal e
retardando a eliminagdo dos medicamentos, aumentando o risco de acumulo de
substancias potencialmente toxicas e de efeitos adversos (Dos Santos et al., 2022).

Certos medicamentos, como anticoagulantes, diuréticos, anti-hipertensivos e
alguns psicotrépicos, sao particularmente sensiveis a essas alteragdes, tornando o
ajuste de dose essencial. Estratégias como a avaliagdo regular da funcéo renal e
hepatica, monitoramento de efeitos adversos e revisao frequente das prescricdes
contribuem para reduzir riscos e promover 0 uso seguro e eficaz dos farmacos,
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garantindo que o tratamento seja adequado as necessidades do paciente idoso
(Ribeiro, 2025).

O uso indiscriminado de medicamentos em idosos intensifica a exposig¢ao a
diversos riscos associados a pratica da automedicagao. Entre os principais, destacam-
se a ocorréncia de reagbes adversas graves, como sangramentos, arritmias,
alteragdes cognitivas e quedas, que podem comprometer a qualidade de vida e a
independéncia do idoso. Além disso, a ingestao inadequada de farmacos favorece o
desenvolvimento de resisténcia microbiana, especialmente quando antibibticos séo
utilizados sem prescricdo ou orientacado profissional, e aumenta a probabilidade de
intoxicagdes agudas ou cronicas (De Oliveira Matias, Deuner; De Oliveira, 2024).

Outro risco relevante é a potencializagao de interacbes medicamentosas, que
podem alterar a eficacia dos tratamentos e provocar efeitos adversos inesperados.
Problemas relacionados a administracdo, como esquecimento de doses, confusdo na
identificacdo dos medicamentos e aplicagao incorreta pela via inadequada, também
contribuem para eventos adversos e complicagdes clinicas. Ademais, o0
armazenamento inadequado, muitas vezes associado a desinformacéo ou dificuldade
de manuseio, aumenta o perigo de ingestdo acidental ou de deterioragdo dos
farmacos, comprometendo sua eficacia e seguranga (De Oliveira Matias, Deuner; De
Oliveira, 2024).

Diante dessas consequéncias, a automedicagdo configura-se como um
problema complexo, que exige agdes preventivas e educativas. A promogéo do uso
racional de medicamentos, a orientagado da populagao sobre riscos e efeitos adversos,
bem como a implementagcdo de estratégias de conscientizagdo, sdo medidas
essenciais para reduzir os impactos negativos dessa pratica, proteger a saude
individual e coletiva e diminuir a sobrecarga nos servigos de saude.

3.3 O papel da enfermagem e da educagcdao em saude no enfrentamento da
automedicacao

A atuacdo da enfermagem é essencial na promogdo do uso racional de
medicamentos e na prevencao da automedicagao, uma vez que os enfermeiros estao
frequentemente em contato direto com a comunidade e podem desenvolver agdes
educativas que contribuem para a conscientizacdo da populagdo. Por meio de
estratégias estruturadas de educagdo em saude, é possivel orientar os individuos
sobre os riscos do consumo inadequado de medicamentos, esclarecer duvidas sobre
posologia, efeitos adversos e interagbes, e estimular a procura por atendimento
profissional sempre que necessario (Raquel, 2022).

No ambito legal, a Resolugdo n° 7.498/1986 e o Decreto n° 94.406/1987
estabelecem que a prescricdo medicamentosa e a solicitagcdo de exames podem
integrar as atribuicbes do enfermeiro durante a execugdo do processo de
enfermagem, desde que respeitados os programas de saude publica e os protocolos
institucionais. Apesar de a categoria ainda nao dispor de plena autonomia nesse
campo, essa atribuicdo configura-se como um recurso importante para fortalecer
praticas voltadas ao uso seguro de medicamentos (Alves et al., 2024).

No contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF), a atuag&o do enfermeiro,
seja na prescricdo ou na orientagdo medicamentosa, assume papel importante, pois
possibilita a comunidade compreender os efeitos adversos decorrentes do uso
continuo ou eventual de determinados farmacos. Ressalta-se, ainda, que a lista de
medicamentos autorizados a prescrigao por enfermeiros varia conforme os protocolos
regionais, o que reforca a necessidade de maior padronizagéo e valorizagao dessa
pratica profissional (Nava, 2021).
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Dessa forma, a dimensdo educativa da enfermagem destaca-se como um dos
principais mecanismos de prevencado da automedicacdo. Pela proximidade com a
populacdo, os enfermeiros exercem fungdo estratégica na difusdo de informacdes
seguras, orientando sobre o uso correto de medicamentos em situa¢des diversas,
desde enfermidades comuns, como sintomas gripais, até condi¢gbes cronicas, como
hipertensao e diabetes. Esse acompanhamento contribui para aumentar a seguranga
do paciente, potencializar a eficacia terapéutica e consolidar o papel da enfermagem
na promogé&o do uso racional de medicamentos (Melo, 2025).

Entre as principais estratégias utilizadas pelos profissionais de enfermagem
destacam-se palestras, rodas de conversa, visitas domiciliares, campanhas
informativas e atividades em unidades de saude. Essas acbes permitem a
disseminacao de informacgdes e a interacdo da populagdo em processos de reflexdo
sobre habitos de saude, incentivando mudancgas de comportamento e fortalecendo
praticas preventivas. Além disso, a educagdo em saude pode ser planejada para
atender diferentes grupos etarios e perfis sociais, adaptando a linguagem, os recursos
visuais e os exemplos utilizados de acordo com as necessidades da populagao (Bispo
et al., 2023).

A seguir, apresenta-se uma tabela que descreve os principais problemas
relacionados a automedicagdo e as respectivas intervengbes realizadas pelo
enfermeiro. A tabela evidencia a importdncia da atuagdo do profissional de
enfermagem na orientagdo, monitoramento e acompanhamento dos pacientes,
visando a segurangca do tratamento medicamentoso e a prevencdo de efeitos
adversos decorrentes do uso inadequado de medicamentos.

Tabela 1- Principais problemas relacionados a automedicacao e intervengoes
de enfermagem

Problema relacionado
a automedicagao

Servigos e intervengdes do enfermeiro

Uso de medicamento
sem prescricao

Orientar sobre os riscos do uso sem indicagéo, explicar
a finalidade e agdo de cada farmaco, sugerir alternativas néo
medicamentosas, avaliar necessidade real do medicamento.

Ingestdo de  doses

Explicar posologia correta, fornecer instrugdes verbais e

incorretas escritas, usar cédigos de cores ou rétulos em letras grandes,
revisar horarios de administracéo.
Polifarmacia Avaliar todos os medicamentos utilizados, revisar

prescricdes antigas, indicar suspensdo ou substituicdo quando
possivel, sugerir alternativas terapéuticas ndo farmacolégicas.

Risco de toxicidade

Monitorar sinais de intoxicagdo, avaliar fungdo renal e
hepatica, orientar sobre a importancia do cumprimento das doses
e intervalos, alertar sobre uso de medicamentos de venda livre.

administracao

Risco de interagbes Identificar combinagbes potencialmente perigosas,
medicamentosas educar o paciente e cuidadores, elaborar planos terapéuticos
individualizados, acompanhar efeitos adversos.
Armazenamento Orientar sobre armazenamento correto, evitar estoques
inadequado de medicamentos desnecessarios em casa, explicar riscos de ingestao acidental.
Risco de erros de Ensinar técnicas corretas, fornecer instrugbes claras e

detalhadas, monitorar a adesdo ao tratamento, envolver
familiares ou cuidadores no acompanhamento.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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A partir da analise da tabela, observa-se que a automedicagdo envolve
multiplos fatores que podem comprometer a seguranga do tratamento. A atuagao do
enfermeiro deve ser direcionada a educagdo e orientacdo do paciente, ao
monitoramento continuo do uso de medicamentos e a identificacdo precoce de efeitos
adversos, promovendo praticas seguras. Além disso, € fundamental instruir sobre
armazenamento adequado, horarios de administragao e alternativas terapéuticas nao
farmacoldgicas, bem como realizar a revisao periodica das prescrigdes para prevenir
polifarmacia e reduzir riscos de complicagcbes. Dessa forma, o acompanhamento
sistematico pelo profissional de enfermagem auxilia para a utilizagdo racional dos
medicamentos, fortalecendo a qualidade do cuidado e promovendo a seguranga em
diferentes contextos clinicos.

Além das intervengdes diretas com a populagao, a enfermagem desempenha
papel de articulagdo junto a outros profissionais de saude, farmacéuticos e 6rgaos
reguladores, fortalecendo a¢des integradas de conscientizagéo e controle do uso de
medicamentos. A promog¢ao do uso racional de farmacos, quando conduzida de forma
continua e estruturada, demonstra resultados significativos na redugdo da
automedicagado, na prevenc¢ao de complicagdes e no incentivo a praticas de saude
mais seguras e responsaveis (Morais, 2025).

4. Resultados e discussao

Os resultados desta pesquisa apontam que a automedicagdo permanece como
pratica recorrente e socialmente difundida, atravessando diferentes faixas etarias,
niveis de escolaridade e contextos territoriais. Verificou-se que, em ambientes
urbanos e rurais, o recurso a medicamentos sem avaliagao clinica prévia € motivado
pela busca de alivio imediato de sintomas autorreferidos. Esse comportamento
comparece como rotina incorporada ao cuidado cotidiano, com naturalizagéo do uso
de farmacos para situagdes autolimitadas e também para condigdes que exigiriam
avaliacao profissional (Lima Junior, 2023).

Exterkortter (2024) enfatiza que, determinantes estruturais que sustentam a
persisténcia do fendmeno, destacando-se a facilidade de aquisicdo de Medicamentos
Isentos de Prescricdo, o prego reduzido de certas apresentagbes genéricas, a
proximidade geografica de estabelecimentos farmacéuticos e as barreiras de acesso
a consultas em tempo oportuno. A percepc¢ao de que o sistema de saude apresenta
fluxos morosos e custos indiretos contribui para a deciséo de tratar sintomas por conta
prépria.

A influéncia midiatica apresentou-se como elemento relevante. Campanhas
publicitarias e conteudos em redes sociais, frequentemente centrados em mensagens
de alivio rapido e produtividade, reforcam a ideia de que a farmacoterapia é solugao
imediata para desconfortos comuns. Observou-se baixa visibilidade, nesses materiais,
de orientagdes sobre riscos, contraindicacbes e sinais de alerta que demandam
avaliacdo clinica (Xavier et al., 2021).

No conjunto de produtos mais utilizados sob automedicagdo, destacaram-se
analgésicos e antitérmicos empregados para dor e febre, assim como anti-
inflamatérios nado esteroidais para queixas musculoesqueléticas. O uso €
frequentemente episddico, mas com tendéncia a repetigdes em curto intervalo, sem
avaliacao da dose total acumulada nem das interagdes com outros farmacos em uso
continuo (Melo, 2025).

Também foi recorrente a utilizagdo de antibidticos sem orientacdo adequada,
seja por reutilizacdo de sobras de tratamentos anteriores, seja por indicagao leiga.
Esse padrao foi associado a descontinuidade precoce do esquema e a trocas nao
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justificadas de molécula, criando condigdes propicias para falhas terapéuticas e para
o fortalecimento de resisténcia microbiana em nivel comunitario. Foram observados
usos prolongados de protetores gastricos, notadamente inibidores de bomba de
prétons, em contextos sem clara indicagao clinica. Essa pratica, muitas vezes iniciada
para sintomas dispépticos inespecificos, mostrou-se mantida por longos periodos,
com relatos de alivio sintomatico, mas também com potencial de efeitos adversos
quando utilizada de modo crénico e sem supervisdo (Melo, 2025).

No campo dos psicotropicos, evidenciou-se automanejo de queixas de sono e
ansiedade com consumo nao supervisionado de benzodiazepinicos e fitoterapicos
sedativos. O padrao identificado inclui uso intermitente que evolui para intermiténcia
frequente, com risco de tolerancia, dependéncia e queda em populagdes vulneraveis
quando ndo ha acompanhamento profissional (Silva Junior, 2023).

Além disso, produtos “naturais”, vitaminas e suplementos alimentares
apareceram como alternativas percebidas como seguras, especialmente entre
pessoas com receio de “remeédios fortes”. Contudo, registraram-se combinagdes com
medicamentos de uso continuo, com potencial de interagdes e duplicidades
terapéuticas. Notou-se caréncia de informacdo adequada sobre doses maximas,
tempo de uso e efeitos cumulativos (Batista; Da Silva Coimbra, 2025).

Erros de dose e de frequéncia foram frequentes, com énfase em duplicidades
por diferentes marcas ou apresentagdes contendo o mesmo principio ativo. Tal
ocorréncia se intensificou em domicilios com multiplos usuarios e sem organizagao
padronizada do armazenamento, resultando em exposi¢cdes acima do recomendado
e aumento de risco de eventos adversos.

O mascaramento de sintomas por uso recorrente de analgeésicos, antipiréticos
e antiacidos mostrou-se um achado relevante. Em varios relatos, a busca por alivio
imediato postergou a investigagcdo de causas subjacentes, retardando diagndsticos
diferenciais em quadros infecciosos, inflamatorios ou metabdlicos, com repercussdes
potenciais sobre a evolugao clinica (Batista; Da Silva Coimbra, 2025).

A populagéo idosa se evidenciou como grupo de maior vulnerabilidade. Além
de alteragdes fisiolégicas que afetam a farmacocinética e a farmacodinamica,
observou-se polifarmacia de base associada a condi¢gdes crénicas, o que ampliou o
risco de interagdes, reacdes adversas e hospitalizagdes por eventos relacionados a
medicamentos quando farmacos adicionais foram introduzidos sem avaliag&o técnica
(Bispo et al., 2023).

Pessoas com doencgas cronicas, independentemente da idade, apresentaram
padrées de automedicagédo voltados a manejo de sintomas intercorrentes, muitas
vezes sem considerar restricbes especificas do seu regime terapéutico. Esse uso n&o
supervisionado gerou conflitos terapéuticos com anti-hipertensivos, hipoglicemiantes,
anticoagulantes e diuréticos. Mulheres em idade reprodutiva e cuidadores familiares
relataram maior propensdo a conduzir o cuidado medicamentoso do domicilio,
incluindo criangas e idosos. Nesses cenarios, verificou-se amplo compartilhamento de
medicamentos e replicagao de prescri¢des antigas, com base em experiéncias previas
consideradas “bem-sucedidas” (Raquel, 2022).

Disparidades socioecondmicas e territoriais exerceram papel determinante. Em
areas com menor oferta de servigos ou maior distancia de unidades de saude, a
automedicacao foi descrita como recurso preferencial. Em contrapartida, mesmo em
regides com boa cobertura assistencial, a pressao temporal e o custo de oportunidade
também fomentaram o comportamento (Alves et al., 2024).

A circulagédo de informagdes pela internet, incluindo féruns, influenciadores e
plataformas de comércio eletrénico, foi identificada como um vetor de acesso e
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decisdo de compra. Relataram-se aquisi¢cdes nao presenciais de medicamentos,
inclusive de origem incerta, e adesao a protocolos caseiros sem validagao cientifica
(Raquel, 2022).

As praticas de armazenamento domiciliar revelaram falhas sistematicas:
frascos sem rotulo legivel, comprimidos fora das embalagens originais, auséncia de
controle de validade, mistura de medicamentos de diferentes usuarios em um mesmo
local e inexisténcia de registros de doses administradas (Melo, 2025).

No ambito da Atencdo Primaria, a reconciliagdo medicamentosa revelou
discrepancias frequentes entre o que constava em prontuario e o que efetivamente
era consumido no domicilio. Apareceram mudangas de dose, introducdo de novos
produtos por conta propria e abandonos ndo comunicados de terapias crénicas (Nava,
2021).

As agbes educativas conduzidas por equipes de enfermagem, quando
ofertadas, mostraram boa aceitagdo pelos usuarios e seus familiares. Relatos
indicaram maior compreensé&o de riscos, melhor organizagdo do manejo domiciliar e
disposicdo para revisar estoques de medicamentos, ainda que a manutengédo de
mudancgas dependesse de reforgo continuo (Nava, 2021).

Nesse cenario, destacam-se como estratégias de enfrentamento a ampliagéao
do acesso a Atencdo Primaria, a implementacdo de acbes educativas, o
fortalecimento da reconciliagdo medicamentosa e o aconselhamento farmacéutico.
Também se ressalta a necessidade de regulagdo mais rigorosa da publicidade de
medicamentos e do comércio eletrénico, garantindo informagdes claras e seguras ao
usuario (Bispo et al., 2023).

Compreende-se que o combate a automedicagéo exige abordagem integrada,
envolvendo politicas publicas, atuagdo multiprofissional e educagdao em saude. A
enfermagem, em especial, desempenha papel importante na orientagao,
monitoramento e prevengéo de riscos, auxiliando no uso racional de medicamentos e
a segurancga do paciente (Bispo et al., 2023).

5. Conclusao

Este estudo teve o objetivo de compreender os fatores que influenciam a pratica
da automedicagdo, analisando seus riscos e impactos para a saude publica.
Observou-se que a facilidade de acesso aos medicamentos, os custos elevados com
consultas médicas, a caréncia de orientagdes adequadas e a influéncia cultural séo
aspectos determinantes para a manutencao desse habito entre a populacio.

A partir das reflexdes desenvolvidas neste estudo, € possivel concluir que a
automedicagao, embora vista por muitos como uma solugado imediata para o alivio de
sintomas, pode trazer sérias consequéncias, como intoxicacdes, interagdes
medicamentosas e mascaramento de doencas.

Ademais, espera-se que este trabalho possa contribuir para ampliar a
discusséo sobre a importancia da educagdo em saude, da orientagao profissional e
da implementagao de politicas publicas mais eficazes no combate a automedicagao
indiscriminada, favorecendo a promoc¢do do uso racional de medicamentos e a
preservacao da qualidade de vida da populacgao.
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