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Resumo

A atividade fisica € reconhecida como fator de protecdo para a saude, sendo seus
beneficios associados a reducdo de doencas cronicas e a diminuigdo do risco de
morte prematura por doengas cardiovasculares. Embora a atividade fisica seja um
importante recurso para politicas de promogéao de saude, o baixo nivel e a inatividade
fisica sdo preocupantes em todo o mundo'. Teve como objetivo geral analisar as
causas que levam as pessoas a seguirem habitos saudaveis e se estdo ligados a
orientagdo da equipe. Sendo assim foram analisados 22 artigos cientificos sobre a
orientacdo sobre habitos saudaveis vinda da equipe multidisciplinar das unidades de
saude e utilizados 19 artigos com a abordagem qualitativa e quantitativa. Os dados
foram obtidos através de leitura exaustiva de cada artigo e visando identificar as
caracteristicas e as estruturas, o levantamento foi realizado utilizando os descritores
“alimentac&o saudavel” and “estratégia de saude da familia” and “atividade fisica” and
‘orientacdo”. Nesse artigo foi possivel identificar a importadncia da equipe
multidisciplinar dentro das unidades de saude orientando esses pacientes que ali
estdo, a boa influéncia leva com que boa parte comece a ter praticas de vida mais
saudaveis de acordo com suas necessidades e possibilidades, contudo ainda é
necessaria muita reeducacao populacional em relacdo a alimentacdo saudavel e a
pratica regular de exercicios para que assim como exemplo o numero de doengas
crbénicas possa diminuir com o passar do tempo.
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Abstract:

Physical activity is recognized as a protective factor for health, and its benefits are
associated with the reduction of chronic diseases and the reduction of the risk of
premature death from cardiovascular diseases. Although physical activity is an
important resource for health promotion policies, the low level and physical inactivity
are worrisome around the world." Its general objective was to analyze the causes that
lead people to follow healthy habits and whether they are linked to team
orientation’. Thus, 22 scientific articles on the orientation of healthy habits from the
multidisciplinary team of health units were analyzed and 19 articles with the qualitative
and quantitative approach were used. The data were obtained through an exhaustive
reading of each article and in order to identify the characteristics and structures, the
survey was performed using the descriptors "healthy eating” and "family health
strategy"” and "physical activity" and "orientation”. In this article it was possible to
identify the importance of the multidisciplinary team within the health units guiding
these patients who are there, the good influence leads to a good part begin to have
healthier life practices according to their needs and possibilities, however it is still
necessary a lot of population reeducation in relation to healthy eating and regular
exercise so that as an example the number of chronic diseases can decrease over
time.

Keywords: Healthy Eating. Family Health Strategy. Physical Activity. Orientation.

Introducgao

Todos reconhecem a necessidade do trabalho multiprofissional na area da
saude, e essa necessidade foi gradativamente incorporada a pratica diaria. O
profissional de saude formado no processo de formacao pessoal para o trabalho
encontra-se em um estagio contraditério e, mesmo sabendo o que é melhor,
enfrentam dificuldades e humildade para definir fronteiras, cruzamentos e interfaces.
Este € um trabalho necessario, que requer coragem, determinagéo e autocriticas
constantes para atingir o objetivo’.

Acdes individualizadas, a¢bes voltadas para as necessidades especificas de
cada paciente e acbes coletivas devem ser utilizadas para promover o seu
desenvolvimento a fim de ampliar o campo de atuacéo e apresentar a melhor relagao
custo-beneficio, de forma a poder se manter no longo prazo. A aquisigdo de
conhecimento é a base, mas apenas o primeiro passo. A implementacao efetiva da
mudancga € lenta e, como a mudanca depende de medidas educacionais, requer
continuidade?.

O trabalho de uma equipe multiprofissional ajudara a fornecer aos pacientes
e comunidades solucdes de problemas mais amplas, equipa-los com o
conhecimento e motivagao para superar desafios e adotar uma atitude de mudancga
de estilo de vida e cumprir verdadeiramente os tratamentos propostos com base nos
riscos globais de doengas cardiovasculares?.
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As equipes multiprofissionais devem buscar estimular o desenvolvimento de
atividades comunitarias por meio de pacientes, representantes comunitarios,
profissionais de comunicacgéo e sociedade civil. De acordo com a realidade atual,
determine a equipe interdisciplinar minima e defina as tarefas de cada equipe.
Fluxograma de servigo: Cada servico determinara uma estratégia de acordo com
sua equipe, incluindo atividades individuais e/ou em grupo. Fornecer aos pacientes
informagdes sobre os cuidados diarios para que ele tenha mais compreensao e
melhor ades&o ao tratamento?.

METODO

Sera realizado um estudo de revisdo de literatura, por meio das bases de
dados, SCIELO (Scientific Eletronic Library On-line), MEDLINE, LILACS, Google
Académico, Bireme, Ebsco Host, Pubmed, livros e artigos publicados entre os anos
2010 4 2020 em portugués, inglés e espanhol. As Palavras-chaves serdo “alimentagao
saudavel’, “estratégia de saude da familia”, “atividade fisica”, “orientagao”, em lingua
portuguesa, espanhola e inglesa, relacionados aos temas, isoladas e agrupadas entre
si. Serdo incluidos os artigos que obedeceram aos seguintes critérios: (1) estudos que
tenham como foco a alimentagédo saudavel e orientagdo da equipe multidisciplinar. (2)
estudos que estejam disponiveis em texto completo. Serdo excluidos da busca
bibliografica os artigos incompletos e nao disponiveis. Apds levantamento
bibliografico, todos os artigos que obedecerem aos critérios de inclusdo, ser&o
analisados e sintetizados de forma reflexiva a fim de obter informagdes consistentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade fisica é reconhecida como fator de protec¢ao para a saude, sendo
seus beneficios associados a reducado de doengas crdnicas e a diminuigdo do risco
de morte prematura por doengas cardiovasculares. Embora a atividade fisica seja um
importante recurso para politicas de promoc¢ao de saude, o baixo nivel e a inatividade
fisica sdo preocupantes em todo o mundo. Em uma sociedade cada vez mais
urbanizada e industrializada, exercicios fisicos praticados regularmente séao
importantes recursos para manter o nivel de atividade fisica recomendado, contudo,
€ preciso identificar as praticas mais adequadas as necessidades preconizadas como
efeito protetor do exercicio fisico para a satde’.

O Guia alimentar para a populagao brasileira do Ministério da Saude, cuja
versao atualizada foi publicada em 2014, recomenda, na composi¢do de uma dieta
saudavel, o consumo preferencial de alimentos in natura ou minimamente
processados, em vez de produtos alimenticios multiprocessados. Pelo adequado perfil
de nutrientes, baixa densidade energética e pela forma em que se inserem na dieta
em combinagdo com outros alimentos compondo preparagdes culinarias e refeicoes
adequadas e saudaveis, alguns grupos de alimentos, tais como frutas e hortaligas,
feijdbes e peixe, sdo reconhecidos como marcadores de um padrdao saudavel de
alimentagao?.

Praticas alimentares inadequadas tém causado disturbios como a obesidade,
que podem estar presentes na adolescéncia e na vida adulta, acarretando prejuizos
psicolégicos, sociais e em sua saude geral*.

A influéncia da televisdo nos habitos, costumes e comportamentos alimentares,
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relatam que o aumento do tempo de exposi¢cado das pessoas ao conteudo divulgado
pela televisdo pode influenciar nas escolhas e habitos alimentares, contribuindo para
o consumo inadequado de alimentos pela populagdo, tais como as gorduras e o0s
doces. E ainda concluiram que a midia televisiva ndo tem contribuido para um estilo
de vida saudavel®.

Na ESF (Estratégia Saude da Familia), a enfermeira se destaca como
propagadora de informagdes e esclarecimentos acerca da importancia dos habitos
saudaveis e contribui na implementacdo de intervengdes favoraveis a saude. Ela
integra grupos multiprofissionais com agdes assistenciais e educativas conjuntas e
implanta programas e consultas, aprofundando seu corpo de conhecimento®.

A assisténcia farmacéutica visa garantir que as pessoas tenham acesso aos
medicamentos, promovendo o uso correto dos medicamentos, garantindo a
integralidade do cuidado e as agdes de saude®.

O desenvolvimento do campo da assisténcia farmacéutica muda com as
mudangas na pratica profissional, agregando mudancas e tornando-o coerente com
as propostas coletivas de saude. Portanto, além da medicacdo como insumo
indispensavel, outros aspectos também sio enfatizados, como a assisténcia ao
paciente, a resolutividade centrada no trabalho em equipe e a participagdo do
usuario®.

Portanto, a assisténcia farmacéutica € entendida como uma politica
horizontal, incluindo um conjunto de a¢des baseadas na aquisigao e uso racional de
medicamentos para a promoc¢ao, protecido e recuperacido da saude individual e
coletiva. Este conjunto de produtos envolve a pesquisa, desenvolvimento e produg¢ao
de medicamentos e insumos, bem como sua selegdo, programacdo, aquisi¢ao,
distribuicdo, distribuigdo, garantindo a qualidade dos produtos e servigos,
monitorando e avaliando seu uso, com vistas a obtencao de resultados especificos
e melhoria de vida da populagdo qualidade-.

No processo de busca e obtencdo de atendimento médico, devemos primeiro
considerar um conjunto de dimensdes que precisam ser esclarecidas para atender
as necessidades das pessoas. Portanto, € possivel adaptar diferentes modelos
tedricos e métodos a diferentes ambientes’.

No mundo atual, a facilidade de uma alimentagéao n&o nutritiva em conjunto com
a falta de tempo ou correria cotidiana, levam os altos indices de doengas cronicas
como a diabetes e pressao alta, cabe a equipe multidisciplinar das unidades de saude
informar as pessoas sobre os beneficios de uma alimentagdo e habitos de vida
saudavel. fazendo-se assim necessario a confeccdo desse artigo que teve como
justificativa, rastrear as causas e motivos das pessoas levarem uma vida sedentaria,
por meio de estudos de artigos cientificos, entender se a equipe multidisciplinar tem
feito seu papel nesse dmbito?.

O sedentarismo € caracterizado pela falta de atividade fisica do ser humano,
nao somente no carater da pratica desportiva, mas em toda sua amplitude, fazendo
com que a saude da pessoa entre em declinio e esteja mais suscetivel ao surgimento
de patologias. Para que os habitos sedentarios sejam deixados de lado, as pessoas
devem ter consciéncia de que a atividade fisica deve ser introduzida na rotina de forma
gradativa, a fim de obter uma melhora em sua saude®.

A caracteristica de um estilo de vida sedentario € que os humanos nao sé carecem
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de exercicios fisicos, mas também nao tém habilidade atlética, e a amplitude dos
exercicios é ampla, o que leva a um declinio na saude das pessoas e esta mais
sujeito a doengas. Por causar grandes comprometimentos, € hoje considerado um
problema de saude publica e considerada por muitos profissionais da saude como o
flagelo deste século’.

O sedentarismo tem alta incidéncia na populacdo e € considerado um
problema de saude publica. Acredita-se que 46% da populagao brasileira sejam
sedentarias. No entanto, estima-se que o sedentarismo esta associado a cerca de
14% das mortes no Brasil. As razdes para um estilo de vida sedentario sao muitas,
sendo a principal a falta de exercicio fisico e alimentagédo saudave®.

Para eliminar o habito sedentario, as pessoas devem perceber que o exercicio fisico
deve ser incorporado gradativamente as atividades diarias para prevenir possiveis
lesdes durante o periodo de adaptagdo®.

Recomenda-se a realizagdo de atividades com auxilio de profissionais de
saude, a fim de educar e realizar exercicios de maneira adequada, sem agredir
nenhuma estrutura corporal. Vale ressaltar que no caso de pessoas com doencgas
crbnicas que podem ser causadas por doengas crdnicas como diabetes,
cardiopatias, obesidade, etc., a importancia do acompanhamento dos profissionais,
0 que possibilitara aos médicos e profissionais comecarem a desenvolver atividades
de contorno arquivos para cada caso especifico?.

Por essas e outras razdes, deve-se observar que desde que vocé mantenha

exercicios moderados regularmente, os exercicios podem melhorar sua saude e
bem-estar, assim como vocé n&o precisa de exercicios extenuantes para trazer
beneficios a salde, de quem vai comegar a praticar®.
A obesidade e o0 sobrepeso sido problemas crescentes em muitos paises, incluindo o
Brasil, com concomitante aumento do numero de casos de dislipidemias (DLP),
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensdo arterial sistémica (HAS) e
consequentemente das doengas cardiovasculares cronicas. O acumulo de gordura na
regido abdominal, determinado pela medida da circunferéncia da cintura (CC) tem
melhor capacidade preditiva em comparagao com o indice de massa corporal (IMC)
no desfecho de cardiopatias, tal como o infarto do miocardio (IAM)*°.

Os padrdes atuais de consumo de alimentos sdo baseados na ingestao
excessiva de alimentos de alta densidade energética, ricos em agucares simples,
gorduras saturadas, sodio e conservantes, e com baixo teor de fibras e
micronutrientes’®. O principal motivo do crescimento acelerado da obesidade no
mundo e em nosso pais esta relacionado as mudangas no meio ambiente e no estilo
de vida, portanto, sob a intervengcdo de individuos e coletivos, esses
comportamentos requerem acgdes'’.

Numerosos estudos identificaram as condi¢des e estagios em que as pessoas
podem ter maior probabilidade de ser obesas. Fatores relacionados ao ciclo
reprodutivo, como idade da menarca, ganho de peso durante a gravidez, numero de
filhos, intervalo entre partos, duragdo da amamentagao e menopausa, também estao
relacionados ao excesso de peso’?.

Outros fatores associados ao ganho excessivo de peso sdo mudangas em
certos aspectos da vida (por exemplo, casamento, viuvez, separag¢do). Certas
situacgdes violentas; fatores psicologicos (como estresse, ansiedade, depresséo e
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compulsdo alimentar); alguns medicamentos (uso de drogas psiquiatricas e
corticosteroides); parar de fumar; beber em excesso; redugdo de exercicios
vigorosos''.

Mudancas recentes nas relagdes entre os paises, como as trocas cada vez
mais frequentes de informacgdes, praticas e bens de consumo, aliadas a aceleragao
da urbanizacdo, sdo acompanhadas por mudancas nas relagbes temporais e
espaciais, valorizagdo de objetivos econémicos, diversificacdo e centralizagdo do
consumo, Competitividade e individualismo, refletidos de diferentes formas nos
habitos alimentares e no estado nutricional'?.

A elevacgédo dos triglicerideos no soro esta associada a aumento do risco de
doengas coronarianas, com isso surgem evidéncias de que a hipertrigliceridemia é
fator de risco independente para doengas coronarianas. A hipertrigliceridemia esta
associada com quatro condigdes patogénicas que aceleram o desenvolvimento da
aterosclerose: diminuigdo dos niveis de HDL no soro; aumento das lipoproteinas
remanescentes; pequena elevagio na LDL; aumento das condigbes trombogénicas™s.

Estratégias para o enfrentamento das doengas crénicas n&o transmissiveis
especialmente do diabetes mellitus Il, tém sido formuladas, destacando-se aquelas
voltadas para fatores de risco modificaveis, tais como excesso de peso, inatividade
fisica, tabagismo e consumo excessivo de alcool. Estudos mostram consistentes
associacdes entre excesso de peso e maior prevaléncia de DM2. Essa associagao
torna-se alarmante em paises como o Brasil, onde mais da metade da populagao esta
acima do peso idea®.

Principalmente devido a sua formacao académica, o profissional farmacéutico
tornou-se oficialmente o responsavel pela manipulagao da formula nutricional, o que
Ihe permite avaliar as caracteristicas fisico-quimicas dos componentes, as possiveis
interagbes quimicas entre nutrientes e farmacos, e garantir perfeita estabilidade.
Quimica e esterilidade de produtos refinados.

O preparo da nutricdo parenteral € um processo que utiliza procedimentos
padronizados e validados para garantir a qualidade da nutricdo parenteral antes da
administragdo ao paciente. Além das atividades de supervisdo no manuseio de
formulagdes e controle de qualidade, o farmacéutico também participa do
acompanhamento clinico dos pacientes em ambiente hospitalar ou domiciliar com
equipe multidisciplinar?.

No Brasil, como entidade aglutinadora de profissionais da area, a Sociedade

Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral (SBNPE) sdo multiprofissionais, realiza
concursos desde 1991 para obtencéo do titulo de especialista na area e foi premiado
com o Conselho Federal Farmacéutico Reconhecimento'®.
O papel do farmacéutico na terapia nutricional tem permitido as instituicdes reduzir
significativamente os custos hospitalares e trazer beneficios terapéuticos aos
pacientes, muitos dos quais nada tém a ver com a contaminagdo de solugdes
nutricionais?.

Doenga cardiovascular € um importante causa de morte em populagdes,
especialmente na diabética. Individuos diabéticos apresentam risco aumentado de
sofrer evento cardiovascular e o dobro do risco de morrer deste evento quando
comparados a populacdo’’.
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A alimentacdo e a nutricdo adequadas constituem-se em requisitos basicos
para a promocao e a protecdo da saude e para o desenvolvimento sustentavel. A
Organizagao Mundial da Saude (OMS) aponta para a necessidade de melhora nos
padrées mundiais de alimentacao para prevencao, em especial, de doencas crénicas
ndo transmissiveis'.

A promocéao de habitos alimentares saudaveis € essencial para a prevengao do
desenvolvimento de doengas. Um padrao alimentar pobre em fruta, rico em soédio e
pobre em horticolas é o principal responsavel para a perda de anos de vida saudavel®.
Os beneficios da atividade fisica na prevencéo e tratamento de inumeras doencas
estdo bem documentados na literatura, de modo que o incentivo a pratica de
atividades fisicas é uma preocupacgio da agenda mundial de saude’".

Dados do IBGE (2010), demonstram que 36% da populagao brasileira € obesa
ou esta acima do peso, e um dos fatores geradores € o sedentarismo. Observa-se que
a quantidade de sedentarios aumenta progressivamente com a idade. Atualmente,
campanhas de combate ao sedentarismo recomendam a pratica de trinta minutos de
atividades fisicas na maioria dos dias da semana envolve os grandes grupos
musculares, podendo ser feita de forma continua ou fracionada'?.

No Brasil, as alimentagdes inadequadas, junto a hipertensédo arterial e ao
consumo abusivo de alcool, compdem os trés fatores de risco que mais contribuem
para a carga de doengas no pais, segundo dados do estudo Carga Global de Doengas
201083,

No Brasil, a dificuldade de acesso regular e permanente aos alimentos por um
contingente significativo da populagdo, associada a renda insuficiente, determina um
quadro de inseguranga alimentar. Quanto menor o rendimento mensal domiciliar per
capita, maior a propor¢do de domicilios em situagdo de inseguranga alimentar
moderada ou grave, fato que revela a restrigao qualitativa e quantitativa de alimentos
ou o fendmeno da fome nesses domicilios’.

Em 2004, o governo brasileiro instituiu o Programa Bolsa Familia (PBF) para
transferéncia direta e condicionada de renda. O objetivo do PBF é o combate a
pobreza e a fome e a promogé&o da seguranga alimentar e nutricionals.

O conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao bem-estar
pessoal e abrange uma série de aspectos entre eles o estado de saude, o estilo de
vida, incluindo os cuidados com a alimentagéo e o equilibrio nutricional.

O sedentarismo € uma doenca moderna que se instala devido a inatividade
fisica e habitos de vida ndo saudaveis. A reversdo deste quadro se torna possivel
através de um programa de atividades fisicas para realizar a conscientizagdo da
populagdo e a mudancga de habitos acarretando uma melhora na autoestima e habitos
da populacdo. A pratica regular de atividade fisica vai além do controle de peso,
acarreta beneficios psicolégicos, fisicos e sociais auxiliando na prevengao e reverséo
de doengas™®.

A atividade fisica esta associada a beneficios positivos para a saude como o
controle do peso de algumas doengas cronicas como hipertensao arterial e a diabetes,
além da diminui¢ao de risco de ocorréncia de outras doengas, como a coronariana e,
no campo psiquico, a depressdo™’.

De acordo com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), a atencéo
basica é a porta de entrada para o usuario no sistema. Por estar inserida proxima a
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comunidade tem maior poder de compreensido de sua dinamica social, tornando-se
local privilegiado de atuag&o na promogao de saude e no enfrentamento do excesso
de peso que acomete o individuo, as familias e a populagdo, Assim, nasce a
necessidade e o comprometimento tanto da medicina, profissionais de saude, e da
prépria populagédo atingida, buscar a solugdo para o combate deste problema que
assola o cotidiano da nossa sociedade contemporanea’®.

Para o tratamento é importante o trabalho de uma equipe multidisciplinar,
composta por meédicos, nutricionista, psicélogo, assistente social e profissional de
educacao fisica em muitos casos os profissionais de saude devem se comprometer
nao s6 com os aspectos curativos voltados ao tratamento, mas também, e
principalmente, com os aspectos preventivos, evitando que futuramente outros
individuos possam desenvolver patologias semelhantes e impedindo o seu
desenvolvimento global'’.

Ao identificar corretamente os pacientes que necessitam de suporte
nutricional, reduzindo complicagbes metabdlicas e infecciosas relacionadas aos
procedimentos utilizados para nutrigdo parenteral e / ou enteral e apoiando um
melhor gerenciamento de recursos, o papel do farmacéutico em equipes
multidisciplinares melhora a nutricdo A qualidade dos cuidados de saude. Recursos
humanos e materiais®.

Os profissionais devem manter a ética da industria farmacéutica, manter uma
comunicag¢ao adequada, técnica e respeitosa com os pacientes, seus cuidadores e
equipes de terapia nutricional, e lembrar que os pacientes sd0 nossos objetivos
comportamentais como profissionais de saude e precisamos melhorar
continuamente nosso trabalho?.

Como componente fundamental da Atengao Primaria a Saude (Atengéo Basica
- AB), o Programa Estratégia Saude da Familia (ESF) caracteriza-se pelo
desenvolvimento de a¢des de promogéao e protecdo da saude, prevengao de agravos,
diagnostico, tratamento, reabilitagdo e manutencdo da saude. Dentre as agbes e
atividades desenvolvidas pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) esta o controle,
tratamento e prevencéo das doencgas cronicas n&o transmissiveis, com enfoque nos
indices de obesidade por ser uma doencga e fator de risco para outros agravos do
grupo com alta prevaléncia no pais e de grande relevancia para a satde publica®'®.
A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa melhorar a qualidade de vida da populagéo
brasileira e intervir nos fatores que colocam a saude em risco, como a falta de
exercicios fisicos, alimentacdo inadequada e uso de tabaco. Por meio de uma
assisténcia integral, justa e continuada, a ESF se fortalece como porta de entrada
para o Sistema Unico de Saude (SUS)'8,

De acordo com o que prevé o Sistema Unico de Saude, a Estratégia Saude
da Familia (ESF) visa reorganizar a ateng¢do basica do pais e é considerada pelo
Ministério da Saude e gestores estaduais e municipais como estratégia basica para
ampliar, qualificar e consolidar o atendimento porque beneficia o trabalho O
reposicionamento do processo, além de proporcionar uma importante relagdo custo-
beneficio, também tem maior potencial para aprofundar os principios, diretrizes e
fundamentos da ateng¢ado basica, ampliar a resolutividade e influenciar a saude das
pessoas e comunidades’®.

Cada equipe de saude da familia (ESF) deve ser responsavel por, no maximo,

34




REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661

Revista JRG | Ano V, Vol. V, n.9, jul.-dez., 2021

i\ DE ESTUDOS ACADEMICOS i

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.
Data de submissdo: 19/11/2020. Data de aceite: 08/07/2021.

4.000 pessoas, sendo a média de 3.000 pessoas recomendadas, e obedecer ao
padréao de equidade por este definido. Recomenda-se que 0 numero de pessoas em
cada equipe considere a vulnerabilidade das familias da area, pois quanto maior a
vulnerabilidade, menor o niumero de pessoas em cada equipe®.

Na area da saude publica, vem sendo a busca de alternativas que possam
reverter elevada incidéncia de disturbios orgénicos associados a obesidade,
sedentarismo e consequentemente das doengas crénico-degenerativas. Agdes
multidisciplinares e a capacitacdo de profissionais da area de saude sdo de
fundamental relevancia para um bom resultado no tratamento e prevencado das
doencas cronicas degenerativas’®.

Os desafios para a estrutura administrativa institucional centram-se em como
estimular os trabalhadores para o envolvimento em acdes de analise de sua forca
motivacional para o envolvimento em programas de qualidade de vida?'. Os
programas mais comuns baseiam-se nas orientagdes para a melhoria da qualidade
de vida baseada na nutricdo adequada, restricdes ao uso de medicacgdes, estimulo a
pratica da atividade fisica e esportiva, além de técnicas e praticas para minimizar os
efeitos do estresse excessivo?.

CONCLUSAO

No século XXI, o alimento contém cada vez mais conservantes, agrotoxicos,
além de serem mais industrializados, a correria do dia a dia leva as pessoas
consumirem ainda mais alimentos ja pronto ou de preparo rapido, fazendo com que
assim o consumo de sédio seja maior que o indicado, a conturbagao da rotina também
faz com quem essas pessoas nao fagcam exercicios fisicos regularmente, levando a
populagdo ao auto indice de doencgas cardiovasculares e crénicas como diabetes
mellitus.

A orientagédo vinda da equipe multidisciplinar dentro das unidades de saude,
para com esses pacientes que ali chegam € de suma importancia para que essas
pessoas enxerguem a necessidade do corpo de ter habitos de vida saudaveis, para
que ou as doengas ja pré-existentes sejam controladas, mas também para que novas
doencgas nao aparegam, a influéncia desses profissionais é imensa ja que muitos so
entendem a gravidade e necessidade quando ja possuem alguma doencga.

As saudes do corpo e da mente estao interligadas, ja que comprovado esta que
a pratica de exercicios fisicos e alimentagao saudavel ajudam a diminuir os indices de
depressado e ansiedade no ser humano. Logo vejamos a necessidade de estudos
sobre esse assunto ainda que muito falado seja pouco escrito em artigos como esse,
além de uma importante reeducagao social sobre o assunto, ja que estudos assim s&o
razoavelmente novos.
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