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Resumo

Este estudo discute a importancia da atuacao da enfermagem no cuidado, prevencao e
acompanhamento de pacientes com cancer com énfase nas evidéncias cientificas
publicadas nos ultimos cinco anos. O objetivo foi analisar a relevancia da pratica
profissional no contexto oncolégico, identificar suas principais contribui¢des no processo
preventivo e terapéutico, bem como descrever o papel do enfermeiro no suporte ao
paciente e a familia. Este tema é discutido em razdo da crescente incidéncia do cancer e
pela necessidade de qualificar a assisténcia prestada, destacando a enfermagem na
promocao de cuidado integral e humanizado. Esta é uma pesquisa bibliografica, de carater
descritivo, realizada por meio de levantamento em bases de dados cientificas, com
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Os resultados evidenciaram
que a enfermagem exerce funcao fundamental no controle de sintomas, na educagdo em
saude, na adesdo ao tratamento, no apoio emocional e na sistematiza¢do da assisténcia,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida e dos desfechos
clinicos.

Palavras-chave: Enfermagem Oncolégica. Assisténcia ao Paciente. Cuidado Integral.

Abstract

This study discusses the importance of nursing practice in the care, prevention, and follow-
up of patients with cancer, with emphasis on scientific evidence published in the last five
years. The objective was to analyze the relevance of professional practice in the oncological
context, identify its main contributions to preventive and therapeutic processes, and describe
the nurse’s role in supporting patients and their families. This topic is addressed due to the
increasing incidence of cancer and the need to improve the quality of care provided,
highlighting nursing in the promotion of comprehensive and humanized care. This is a
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descriptive bibliographic study conducted through a review of scientific databases, with
previously established inclusion and exclusion criteria. The results demonstrated that
nursing plays a fundamental role in symptom control, health education, treatment
adherence, emotional support, and the systematization of care, significantly contributing to
improved quality of life and clinical outcomes.

Keywords: Oncology Nursing. Patient Care. Comprehensive Care.

INTRODUCAO

O cancer é uma doenga cronica de impacto social e emocional, e afeta individuos
de diferentes faixas etarias provocando sofrimento ao paciente e aos seus familiares.
Trata-se de uma patologia que pode estar associada a alteragdes celulares, agentes
ambientais, infec¢des, predisposicao genética e habitos de vida. Além de seu potencial
letal, o diagndstico oncolégico costuma despertar sentimentos de medo, inseguranca e
incerteza quanto ao futuro. Nesse cenario, principalmente quando as possibilidades de
cura se esgotam, é fundamental a adogao de cuidados paliativos voltados a promoc¢ao da
qualidade de vida e ao alivio do sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual do
paciente e de sua rede de apoio (Sousa et al., 2021).

Dentro dessa realidade, a enfermagem € essencial na assisténcia a pessoa com
cancer, integrando a equipe multiprofissional e contribuindo de forma direta para o
cuidado humanizado. No entanto, ha desafios enfrentados pelos enfermeiros como
lacunas na formacgdo académica, dificuldades na comunicacdo sobre a finitude da vida,
sobrecarga de trabalho e limita¢des estruturais dos servicos de saude. A insuficiente
capacitacdo em cuidados paliativos compromete a qualidade da assisténcia. Dessa forma,
ha a necessidade de fortalecimento da formacgao profissional e da educagdo continuada, a
fim de qualificar a atuacao da enfermagem no enfrentamento do cancer e no cuidado
integral ao paciente oncolégico (Araujo et al., 2023).

Essa discussao se da pela elevada incidéncia do cancer e pelo impacto significativo
que essa doenga exerce sobre a saude publica, afetando pacientes, familiares e os servigos
de saude. Nesse cenario, a enfermagem é fundamental em todas as etapas do cuidado
oncolégico, desde a prevencao e o diagnostico precoce até o tratamento e os cuidados
paliativos. No entanto, apesar de sua relevancia, a atuacao do enfermeiro ainda enfrenta
desafios relacionados a valorizacdo profissional, a capacita¢do especifica e as condi¢des
de trabalho.

Ademais, esta revisdo bibliografica possibilita reunir e analisar producgdes
cientificas recentes, contribuindo para a sistematiza¢do do conhecimento sobre a pratica
da enfermagem na luta contra o cancer. Assim, esta discssdo é relevante para a area
académica e cientifica ao favorecer reflexdes sobre a qualificacdo da assisténcia, e para a
sociedade, reforcando a importancia do cuidado humanizado e integral prestado pelos
profissionais de enfermagem aos pacientes oncolégicos.

Sendo assim, cabe questionar: Qual é a importancia da atua¢do da enfermagem no
cuidado, prevencdo e acompanhamento de pacientes com cancer, conforme evidenciado
pela literatura cientifica publicada nos ultimos cinco anos?

OBJETIVOS
e Analisar a importancia da atuacdo da enfermagem no cuidado a pacientes com
cancer;

e Identificar as principais contribui¢des da enfermagem no processo de prevencao,
tratamento e acompanhamento do cancer;
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e Descrever o papel do enfermeiro no apoio ao paciente oncolégico e seus familiares.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, de carater integrativo, que teve
como objetivo analisar produgdes cientificas acerca da importancia da enfermagem na
luta contra o cancer. A pesquisa foi desenvolvida de forma sistematizada, seguindo etapas
semelhantes as descritas por Cooper, que incluem a formula¢do do problema de pesquisa,
a busca e selecdo dos estudos, a avaliagdo critica do material, a analise e interpretacao dos
dados e a apresentacdo dos resultados. A questdo norteadora que orientou este estudo foi:
qual a importancia da atuacdo da enfermagem no cuidado ao paciente oncologico,
segundo a literatura cientifica dos ultimos cinco anos? A busca dos artigos foi realizada
nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO):

Quadro 1 - Levantamento dos artigos nas bases de dados segundos descritores (2020-2025):

Base de dados Descritores Artigos encontrados
Google académico Enfermagem oncoldgica 15.400
Google académico Cancer 21.900
Google académico Assisténcia de enfermagem 61.200
Google académico Cuidados de enfermagem ao paciente oncoldgico 13.500
PubMed Oncology Nursing AND Neoplasms 4.277
PubMed Nursing Care AND Cancer Patients 14.211
PubMed Oncology Nursing AND Palliative Care 1.466
PubMed Nursing AND Neoplasms AND Quality of Life 2.396
SciELO Oncology Nursing AND Neoplasms 60
SciELO Nursing Care AND Cancer Patients 53
SciELO Oncology Nursing AND Palliative Care 23
SciELO Nursing AND Neoplasms AND Quality of Life 24

Fonte: A autora (2026).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados entre 2020 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e gratuitamente, e que
abordassem a atuacdo da enfermagem no cuidado ao paciente com cancer. Foram
excluidos estudos duplicados, bem como livros, editoriais, resumos, dissertacdes, teses e
publicagcdes que ndo respondiam a questdo norteadora. Apds a leitura dos titulos e
resumos, procedeu-se a leitura completa dos artigos selecionados.

Os estudos incluidos foram organizados em quadros sindpticos contendo
informacdes como titulo, autores, ano de publicacdo, periddico, objetivos e principais
contribuicdes para a pratica da enfermagem oncoldgica. A analise dos dados ocorreu de
forma qualitativa, por meio da analise de contetido, permitindo a sintese e discussdo dos
achados. Todos os cuidados éticos referentes ao uso das publicacdes cientificas foram
respeitados, com a devida citagdo dos autores conforme as normas académicas.

RESULTADOS

Os cuidados de enfermagem ao paciente oncoldgico devem contemplar uma
assisténcia integral, humanizada e continua, considerando que o cancer é uma condicao
cronica capaz de desencadear intenso sofrimento fisico, emocional e social tanto no
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individuo quanto em seus familiares. Diante do carater progressivo e potencialmente letal
da doenga, o enfermeiro é essencial no acolhimento, no manejo da dor, no alivio de
sintomas e no suporte psicossocial. A enfermagem integra a atuacdo multiprofissional
com o objetivo de promover qualidade de vida, respeitando valores, crencgas e a dignidade
do paciente em fase avancada da enfermidade (Sousa et al., 2022). Segundo Araujo e

demais autores (2023):

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), no ano de 2020, houve uma
incidéncia de 309.750 casos de cancer na populacdo masculina, sendo a
primeira causa o cancer de prodstata, com 65.840 novos casos (29,2% do
total), havendo 121.686 mortes, e a primeira causa de morte foi o cancer de
traqueia, bronquios e pulmio, que vitimou 16.733 (13,8%); ja na populacdo
feminina houve a incidéncia de 316.280 casos e a primeira causa é o cancer
de mama, havendo 66.280 novos casos, que também ¢ a primeira causa de morte
dessa populagdo, com 18.068 (16,4%) mortes, de um total de 110.334 mortes
em mulheres no Brasil (Aratjo et al., 2023, p.2).

De acordo com Madsen et al. (2023), a comunicac¢do do enfermeiro no cuidado ao
paciente com cancer € importante e deve ser sensivel, clara e adaptada as necessidades
emocionais e cognitivas do paciente e de seus familiares. Os autores ressaltam a
importancia de estratégias comunicacionais que favorecam a expressdo de sentimentos e
o enfrentamento das perdas, como o uso da escrita de cartas para auxiliar pacientes no
processo de luto relacionado as mudan¢as na imagem corporal, bem como o dialogo
cuidadoso com criangas diante da possibilidade de morte iminente dos pais. Além disso, é
importante acdes de acompanhamento po6s-6bito, como ligacbes telefonicas de apoio as
familias, visando avaliar mecanismos de enfrentamento e a qualidade da assisténcia de
enfermagem, assim como a necessidade de incluir pessoas com deficiéncia intelectual no
cuidado familiar (Madsen et al., 2023).

0 ao paciente com cancer deve ocorrer pela atuacdo dos enfermeiros de pratica
avancada na identificagdo e no controle dos chamados conjuntos ou clusters de sintomas,
definidos como a ocorréncia simultidnea de dois ou mais sintomas inter-relacionados.
Fundamentado em modelos te6ricos como a Teoria do Manejo de Sintomas e o conceito
de autoeficacia, esse cuidado prioriza intervencdes estruturadas, conm énfase em
estratégias nao farmacologicas, psicoeducativas e cognitivo-comportamentais. Evidéncias
apontam que tais interven¢oes podem promover melhora em sintomas especificos, como
a reducdo da inapeténcia e a tendéncia de melhora da ins6nia, reforcando a importancia
da compreensao integrada dos clusters de sintomas para o planejamento, implementacao
e avaliacdo de protocolos de cuidado mais eficazes na oncologia (Salvetti, Sanches, 2022).

As fungdes da enfermagem em cuidados oncolégicos, principalmente no ambito da
enfermagem de pratica avancada, sdo amplas e diversificadas, abrangendo diferentes
papéis e cenarios assistenciais ao longo do continuum do cuidado em cancer. O estudo
evidencia a atuacdo de enfermeiros praticantes, enfermeiros clinicos especialistas e
enfermeiros navegadores em oncologia, com responsabilidades que incluem avaliacdo
clinica avangada, coordenagdo do cuidado interdisciplinar, realizacdo de procedimentos
especializados, educacdo do paciente e da familia, além da lideranca na implementacao de
protocolos assistenciais. Essas atribui¢des variam conforme o momento e o palis,
contemplando areas de oncologia geriatrica, transplante de medula 6ssea, hematologia,
genética do cancer e diferentes tipos de tumores, reforcando a centralidade do enfermeiro
no manejo clinico e organizacional do cuidado oncolégico (Dowling et al., 2024).

Além disso, as fun¢des da enfermagem oncolégica estdo distribuidas desde a
prevencgdo, diagndstico e tratamento até a sobrevivéncia e os cuidados paliativos e de fim
de vida, os enfermeiros de pratica avancada atuam no manejo de sintomas, na reducao de
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internacdes evitaveis, no acompanhamento ambulatorial, na adesao a triagem e no
suporte continuo aos pacientes e familiares. A atuacao em cuidados paliativos, oncologia
aguda e educacao em saude evidencia a contribuicao da enfermagem para a melhoria da
qualidade assistencial e da experiéncia do paciente. Contudo, ha a necessidade de
formacdo especializada e continua, uma vez que a complexidade do cuidado oncolégico
exige competéncias clinicas, éticas e comunicacionais avancadas, sustentadas por
programas de poés-graduacdo, capacitacdo especifica e desenvolvimento profissional
(Dowling et al., 2024).

O tratamento do enfermeiro no cancer avancado deve ser pautado na integracao
precoce dos cuidados paliativos e de suporte, com foco na pessoa e em seus familiares,
considerando as multiplas dimensdes do adoecimento. A enfermagem deve ir além do
controle da doenga, priorizando a melhoria da Qualidade de Vida Relacionada a Saude, o
alivio de sintomas, o manejo dos efeitos adversos do tratamento e o apoio continuo ao
longo de todo o percurso da doenca. Nesse cenario, o enfermeiro atuana educagao em
saude, na comunicacao clara sobre progndstico e objetivos terapéuticos e na articulacao
do cuidado interdisciplinar, contribuindo para a tomada de decisdes compartilhadas e
para a humanizacao da assisténcia (Silva et al., 2025). Ademais, cabe destacar a escuta
qualificada;

A escuta qualificada no cuidado clinico é importante para a constru¢do de uma
assisténcia humanizada, indo além do simples ato de ouvir o paciente. Conforme o estudo,
essa pratica fundamenta-se no estabelecimento de vinculos de confian¢a na relacdo
profissiona-paciente, possibilitando a identificacdo de demandas biopsicossociais e a
elaboracdo de um plano de cuidado que contribua para a reducdo de angustias e
sofrimentos individuais. Exercendo a escuta ativa o enfermeiro favorece a organizacdo do
processo de trabalho da equipe, atua como mediador e registrador de informacgdes clinicas
relevantes e assegura a continuidade do cuidado interdisciplinar (Passos et al., 2020).

A escuta no ambiente oncolégico é uma ferramenta necessaria pois cria um vinculo
entre os pacientes, as familias, os profissionais e as unidades. Os enfermeiros que
adotam esta pratica em sua rotina e que buscam aumentar a autoestima de seus
clientes conseguem planejar melhor as a¢des e aprimorar a qualidade da interagao
profissional/paciente/familia/instituicdo, obtendo maior aceitagido do paciente ao
tratamento quimioterapico (Passos et al.,, 2020, p.2).

A atuac¢do da enfermagem nas terapias oncologicas é fundamental em todas as
modalidades de tratamento de cirurgia, quimioterapia e radioterapia, se configurando
como eixo do cuidado continuo ao paciente com cancer. Segundo Barbosa et al. (2020),
diante da elevada mortalidade associada a doenca, a enfermagem exerce papel
indispensavel na linha de cuidado por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, garantindo um acompanhamento qualificado, individualizado e
humanizado, e essa atuagdo visa promover a recuperacao, preservar a qualidade de vida,
prevenir complicagdes e reduzir incapacidades, respeitando os valores, crengas e
necessidades singulares de cada paciente ao longo do tratamento (Barbosa et al., 2020).

Nesse cenario, Ferreira e Hoegen (2022) mostram que o Processo de Enfermagem
constitui a principal ferramenta metodoldgica que orienta a pratica assistencial, tornando
o cuidado mais organizado, eficiente e seguro. A implementac¢do da SAE favorece melhores
resultados, especialmente em cenarios como o periodo perioperatdrio oncolégico, no qual
a qualidade da assisténcia impacta diretamente o desfecho cirurgico-anestésico. Ademais,
os autores ressaltam a relevancia das habilidades comunicacionais e da compreensao dos
principios dos cuidados paliativos, possibilitanso ao enfermeiro apoiar pacientes e

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:¢092976


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

familiares na tomada de decisdes, considerando aspectos emocionais, culturais e éticos,
bem como monitorar a adesdo aos protocolos e promover a melhoria continua da
assisténcia por meio da educacdo permanente da equipe (Ferreira, Hoegen, 2022).

No que se refere as terapias intravenosas, Ferreira et al. (2023) e Torres et al.
(2024) evidenciam a responsabilidade da enfermagem na escolha, manutenc¢do e
monitoramento dos dispositivos venosos, como cateteres periféricos e centrais,
amplamente utilizados no tratamento oncoldgico. A pratica segura exige avaliacao
criteriosa da condigao clinica do paciente, do tempo de tratamento e dos riscos associados,
principalmente diante da imunossupressao frequente nesses individuos. A ado¢ao de boas
praticas como técnica asséptica rigorosa, vigildncia continua, registro adequado e
educacdo em saude, € essencial para prevenir eventos adversos e infec¢des relacionadas a
assisténcia, reforcando o papel do enfermeiro como agente central da seguranca do
paciente (Ferreira et al,2023; Torres et al., 2024).

Ja o manejo da dor oncolégica também é uma das atribui¢des mais relevantes da
enfermagem nas terapias do cancer, pois conforme Pereira, Melo e Silva (2024), a dor é
um sintoma prevalente e frequentemente subtratado, impactando de forma significativa a
funcionalidade e a qualidade de vida. Cabe a enfermagem identificar, avaliar e monitorar
a dor de maneira sistematizada, utilizando escalas validadas, diagndsticos de enfermagem
e intervencdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas (Pereira, Melo, Silva, 2024).

Conforme Lima et al. (2022), a avaliagao da dor oncolégica deve ser realizada com
aplicacdo da Escala Numérica de Avaliacdo da Dor, que varia de zero, representando
auseéncia de dor, a dez, indicando dor insuportavel, a fim de mensurar a intensidade do
sintoma de maneira objetiva e confiavel. Entretanto, a andlise nao deve se limitar ao uso
de escalas, sendo essencial a realizacao de anamnese detalhada, exame fisico criterioso e
investigacdo dos aspectos psicossociais e familiares. O histérico de enfermagem
possibilita identificar inicio, durac¢ao, localizacdo, periodicidade, fatores desencadeantes
e elementos que promovem alivio ou agravamento da dor. Ademais, a abordagem
emocional é indispensavel considerando sentimentos de medo, tristeza e inseguranga,
bem como as mudangas na rotina impostas pelo tratamento oncolégico (Lima et al., 2022).

Para o manejo da dor, os autores discutem interveng¢des baseadas em evidéncias
que fortalecem o cuidado integral. Entre elas, o programa ANtiPain voltado ao
autogerenciamento da dor, que envolve oferta de informagdes, desenvolvimento de
habilidades e orientacdes sobre o regime terapéutico, contribuindo inclusive para a
reducdo do uso de opioides. Deve-se, relizar também a entrevista motivacional, fazer uso
de guias clinicos e algoritmos assistenciais, além de aplicar a Classificagdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE), que organiza diagnosticos, resultados e
intervencdes especificas para dor oncolégica. Como praticas complementares, a
acupuntura auricular e a musicoterapia tem resultados positivos na diminuicao da
intensidade dolorosa e no consumo de analgésicos, sendo consideradas intervengoes
seguras e eficazes (Lima et al.,, 2022).

Além disso, o enfermeiro atua na educa¢do do paciente e da familia para o
autocuidado e o autogerenciamento da dor, integrando abordagens complementares e
promovendo uma assisténcia integral, continua e centrada na pessoa, reafirmando sua
indispensabilidade no cuidado oncolégico (Pereira, Melo, Silva, 2024).

Segundo Freitas et al. (2021), a enfermagem deve desenvolver a¢des educativas
voltadas ao paciente e a familia, considerando que, muitas vezes, o diagnéstico do cancer
é silenciado como forma de protecdo, o que pode dificultar o enfrentamento da doenca e
o manejo adequado da dor. Dessa forma, € preciso promover orientacao clara, fornecendo
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informacdes sobre a condicdo clinica, o tratamento e as estratégias de controle da dor,
estimulando a participacdo da familia no processo de cuidado (Freitas et al., 2021).

A educacdo em saude é essencial para auxiliar na tomada de decisdes e no
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao autocuidado, favorecendo maior
autonomia no gerenciamento da condi¢cdo cronica. Outrossim, é fundamental que o
profissional compreenda as crencas, valores e percep¢oes da familia acerca do diagnoéstico
e da terapéutica, pois esses aspectos influenciam diretamente as atitudes e
comportamentos diante da dor e do tratamento, para se ter um cuidado mais sensivel e
eficaz (Freitas et al., 2021).

DISCUSSAO

A anadlise da literatura revelou que o cuidado da enfermagem ao paciente com
cancer deve ser integral, continuo e humanizado, considerando que o cancer ultrapassa a
dimensao biolégica e repercute nos aspectos emocionais, sociais e familiares. O
enfermeiro € essencial no acolhimento, na escuta qualificada e no suporte durante todas
as fases da doenga, principalmente diante do sofrimento provocado pela progressao do
quadro clinico. A atuacao para controle da dor, ao alivio de sintomas e ao apoio
psicossocial reforca o compromisso da enfermagem com a promocao da qualidade de vida
e com o respeito a dignidade da pessoa em situacao de vulnerabilidade.

Os dados epidemiolégicos apresentados, com base em informac¢des do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), mostraram a elevada incidéncia e mortalidade da doenca no
Brasil, tanto na populacdo masculina quanto feminina. Esses numeros reforcam a
magnitude do problema de satude publica e evidenciam a necessidade de uma assisténcia
qualificada e organizada. Diante disso, a enfermagem atua na prevengdo, na orientacao
sobre rastreamento, no acompanhamento terapéutico e na redugdo de complicac¢des.

Ademais, foi identificada a importancia da comunicagdo terapéutica no contexto
oncolégico, conforme discutido por Madsen et al. (2023), o didlogo deve ser sensivel, claro
e adaptado as condi¢des emocionais e cognitivas do paciente e de seus familiares.
Estratégias que favorecam a expressao de sentimentos e o enfrentamento das perdas se
mostram fundamentais, especialmente em situacdes de agravamento da doenca e
proximidade da morte, o acompanhamento da familia no periodo pds-6bito evidencia o
compromisso ético da enfermagem com a continuidade do cuidado, para ampliar a
assisténcia para além do momento da internacao.

A literatura também ressaltou a relevancia da enfermagem de pratica avancada na
identificacdo e no manejo dos chamados clusters de sintomas, conforme apontado por
Salvetti e Sanches (2022), pois a compreensao de sintomas que ocorrem simultaneamente
possibilita interven¢des mais eficazes, fundamentadas em modelos tedricos que
valorizam o autogerenciamento e a autoeficicia do paciente. Estratégias nao
farmacoloégicas, psicoeducativas e cognitivo-comportamentais mostraram potencial para
melhorar manifestagdes como inapeténcia e distirbios do sono, demonstrando que o
cuidado vai além da administracao medicamentosa.

Ficou evidente que a atuacdo da enfermagem em oncologia é ampla e abrange
desde a prevencdo até os cuidados paliativos e de fim de vida, conforme discutido por
Dowling et al. (2024), enfermeiros de pratica avancada exercem func¢des clinicas,
educativas, gerenciais e de coordenacdo do cuidado interdisciplinar, fundamentais na
implementagdo de protocolos, na reducdo de internagdes evitaveis e no suporte continuo
ao paciente e a familia. Entretanto, a complexidade do cuidado oncolégico exige formacao
especializada, capacitacdo permanente e desenvolvimento de competéncias técnicas e
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comunicacionais, que refor¢a a necessidade de investimento na qualificagao profissional
para garantir uma assisténcia segura, ética e baseada em evidéncias.

A literatura evidenciou que a integracdo precoce dos cuidados paliativos ao
tratamento do cancer avancado é fundamental para garantir assisténcia centrada na
pessoa e em sua familia, conforme Silva et al. (2025), o enfermeiro deve atuar ndo apenas
no controle da doenca, mas igualmente na promoc¢ao da qualidade de vida relacionada a
saude, no alivio de sintomas e no acompanhamento continuo ao longo de todo o percurso
terapéutico. Essa atua¢do envolve comunicacao sobre prognostico, definicao de objetivos
terapéuticos e apoio na tomada de decisbes compartilhadas, para fortalecer a
humanizacao da assisténcia e o respeito aos valores e preferéncias do paciente.

A escuta qualificada como instrumento essencial no cuidado oncolégico também
foi muito discutida nos estudos analisados, segundo Passos et al. (2020), a escuta ativa
possibilita a construcdo de vinculo e confian¢a entre profissional, paciente e familia,
favorecendo a identificacdo de demandas biopsicossociais e contribuindo para a
elaboracdo de um plano de cuidado mais individualizado. Além de reduzir angustias e
insegurancas, melhora a adesdo ao tratamento e organiza o processo de trabalho da
equipe, garantindo continuidade e coeréncia na assisténcia prestada.

Ficou evidente, também, que a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem e o
Processo de Enfermagem sdo indispensaveis para qualificar o cuidado em oncologia,
conforme Barbosa et al. (2020) e Ferreira e Hoegen (2022), a organizac¢do do cuidado por
meio de diagnoésticos, intervengdes e avaliacdo sistematica promove maior seguranca,
eficiéncia e melhores desfechos clinicos, especialmente em contextos de alta
complexidade, como cirurgias e terapias intravenosas.

CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos, é possivel concluir que a atuacao da enfermagem é
essencial no cuidado, na preven¢do e no acompanhamento de pacientes com cancer, a
literatura evidencia que o enfermeiro desempenha uma fung¢do importante na assisténcia
integral, para controle de sinais e sintomas, manejo da dor, orientacdo quanto ao
tratamento e monitoramento continuo das condigdes clinicas. Dessa forma, a enfermagem
constitui elemento fundamental para a qualidade da assisténcia oncoldgica, contribuindo
diretamente para melhores desfechos clinicos e para a humanizag¢do do cuidado.

E evidente que os objetivos propostos foram alcangados, pois foi possivel analisar
a relevancia da pratica profissional na oncologia, bem como identificar contribui¢des
essenciais no processo de prevencdo, diagndstico precoce, adesdo terapéutica e
acompanhamento longitudinal. Os estudos ressaltam a importancia das a¢des educativas,
do incentivo ao autocuidado e da vigilancia continua como estratégias que fortalecem a
seguranca do paciente e favorecem a detec¢ao precoce de complicacdes, reafirmando o
compromisso da enfermagem com uma assisténcia qualificada e baseada em evidéncias
cientificas.

Além disso, foi possivel descrever o encargo do enfermeiro no suporte ao paciente
e a familia, com uma comunicacao efetiva, a escuta sensivel e o acolhimento como pilares
da pratica assistencial. A producao cientifica demonstra que o apoio emocional, a
orientacdo sobre o percurso terapéutico e o acompanhamento durante todas as fases da
doenca reduzem insegurancas e promovem maior confianca no processo de cuidado.
Dessa maneira, a enfermagem exerce funcado estratégica e transformadora na oncologia, e
se consolida como protagonista na promoc¢ao de um cuidado integral, ético e humanizado.
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