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Resumo

Introduc¢do: A endometriose é uma condicdo cronica que acomete cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenca de tecido endometrial
funcional fora da cavidade uterina e do miométrio. Embora seja considerada benigna, suas
complicacdes podem levar ao 6bito. Objetivo: Analisar a trajetéria de pacientes com
endometriose no Brasil, identificando a tendéncia temporal das interna¢des hospitalares
e da mortalidade no periodo de 2014 a 2024. Metodologia: Trata-se de estudo misto,
ecologico e transversal, de carater descritivo e analitico, com abordagem quantitativa,
utilizando microdados do Sistema de Informag¢des Hospitalares (SIH/SUS) e do Sistema
de Informac¢des sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo DATASUS, incluindo
variaveis como CID-10, sexo, faixa etaria, raca/cor, escolaridade e regidao. Resultados:
Observou-se maior concentracao de interna¢cdes em mulheres de 30 a 39 anos (42,9%;
n=59.386) e maior propor¢ao de Obitos intra-hospitalares nessa mesma faixa etaria
(21,5%; n=34.049). Embora estudos indiquem maior risco entre mulheres brancas, os
dados nacionais evidenciaram predominancia de internacdes e Obitos em mulheres
pardas, além de maior mortalidade entre 30 e 49 anos (30,1%-36,1%; n=55-66). A
letalidade hospitalar manteve-se baixa (0,11%-0,15%) e a taxa de mortalidade nao
ultrapassou 0,02%, demonstrando que, apesar do impacto clinico e psicossocial da
doenca, a progressdao para Obito é rara. A analise temporal revelou declinio das
internacdes entre 2014 e 2020, com crescimento até 2024, enquanto a mortalidade
apresentou aumento até 2019, seguido de reducao nos anos subsequentes. O incremento
das internagoes, especialmente na Regido Sul, pode estar associado a ampliagdo do acesso
aos servicos especializados e a efeitos residuais da pandemia de COVID-19. Conclusao: A
endometriose apresenta perfil epidemiolégico heterogéneo no Brasil, marcado por
varia¢Oes etarias, raciais e regionais, mantendo baixa letalidade hospitalar, o que reforca
a importancia do fortalecimento da rede de atencao a saude da mulher, do diagndstico
precoce e da vigilancia epidemiologica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Endometriose; Saide da Mulher; Mortalidade;
Internagdo Hospitalar.

Abstract

Introduction: Endometriosis is a chronic condition that affects approximately 10% of
women of reproductive age, characterized by the presence of functional endometrial tissue
outside the uterine cavity and the myometrium. Although it is considered benign, its
complications may lead to death. Objective: To analyze the trajectory of patients with
endometriosis in Brazil, identifying temporal trends in hospital admissions and mortality
from 2014 to 2024. Methodology: This is a mixed, ecological, and cross-sectional study with
a descriptive and analytical design and a quantitative approach, using microdata from the
Hospital Information System (SIH/SUS) and the Mortality Information System (SIM),
provided by DATASUS, including variables such as ICD-10 category, sex, age group,
race/color, educational level, and region. Results: A higher concentration of
hospitalizations was observed among women aged 30 to 39 years (42.9%; n=59,386), as well
as a higher proportion of in-hospital deaths in the same age group (21.5%; n=34,049).
Although studies indicate a higher risk among White women, national data showed a
predominance of hospitalizations and deaths among mixed-race (parda) women, in addition
to higher mortality between 30 and 49 years of age (30.1%-36.1%; n=55-66). Hospital case
fatality remained low (0.11%-0.15%), and the mortality rate did not exceed 0.02%,
demonstrating that, despite the clinical and psychosocial impact of the disease, progression
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to death is rare. Temporal analysis revealed a decline in hospitalizations between 2014 and
2020, followed by growth through 2024, while mortality increased until 2019 and
subsequently decreased in the following years. The increase in hospitalizations, especially in
the Southern region, may be associated with expanded access to specialized services and
residual effects of the COVID-19 pandemic, suggesting the influence of structural and
healthcare-related factors on the dynamics of the indicators. Conclusion: Endometriosis
presents a heterogeneous epidemiological profile in Brazil, marked by age, racial, and
regional variations, with low hospital case fatality, reinforcing the importance of
strengthening women’s healthcare networks, early diagnosis, and epidemiological
surveillance.

Keywords: Epidemiology; Endometriosis; Women'’s Health; Mortality; Hospitalization.

1. Introducao

A endometriose é uma condicao clinica cronica que afeta cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva. E caracterizada pela presenca de tecido endometrial
ectopico funcional fora da cavidade uterina e do miométrio. A comorbidade foi
considerada a doencga do século XX e tende a ocasionar algias em graus elevados como
colicas menstruais, cefaleias, infertilidade, alteracdo na evacuacao, algia e dor pélvica
cronica (Silva et al, 2021).

Os sintomas da endometriose, sdo frequentemente associados a internagdes, visto
que as dores intensas afetam significativamente a qualidade de vida das pacientes,
promovendo desafios ao Sistema de Saude Brasileiro. Além disso, a diminuicdo da
qualidade de vida ndo se restringe apenas ao ambito fisico, mas também ao psicologico e
emocional, uma vez que, as dores crdnicas provocam isolamento social e impactos
econOmicos, além da interferéncia nas relagoes sexuais. Contudo, este ainda é um aspecto
pouco discutido pelos estudantes brasileiros (Salomé et al., 2020; Cruz, Schmidt, 2020).

Apesar da Endometriose ser considerada uma doenca benigna, suas complexidades
podem levar ao 6bito. Uma vez que, estudos evidenciam que mulheres portadoras da
Endometriose tétm maiores chances de desenvolver o cancer - comorbidade altamente
letal - como o cancer de ovario. Ndo obstante, a mortalidade pode ocorrer devido ao risco
de complicag¢des infecciosas (Tenorio et al., 2024).

Diante disso, de acordo com a teoria ambientalista proposta por Florence
Nightingale, a abordagem adequada é essencial para seguranca e tratamento eficaz do
paciente. Por isso, compreender os fatores psicossociais e fisicos da endometriose
associados ao internamento hospitalar e o caminho até o dbito é de suma importancia
para o tratamento da comorbidade (Tenorio et al.,, 2024; Cruz, Schmidt, 2020).

Possivelmente, a genética é o maior fator de suscetibilidade para mulher
apresentar tal doenga, tendo como locais mais recorrentes os ovarios, ligamentos utero
sacral, trompas de fal6pio, utero e colon sigmoide, por isso, o método considerado padrao
ouro é a laparoscopia com observacdo direta da cavidade e visualizacdo dos
endometriomas (Salomé et al., 2020)

Além disso, fatores de riscos sdo associados a comorbidade como histoérico familiar
(1° grau), etnia (branco e asiatico) e baixo indice de massa corporal. Bem como
caracteristicas anatomicas como malformag¢des uterinas, himens perfurados, menarca
precoce, consumo exagerado de entorpecentes, alcool e café, podem contribuir para o
avanco e desenvolvimento da doenca (Salomé et al., 2020).

Apesar de ser considera uma doenga frequente durante o século atual, até entdo
ndo ha uma teoria isolada que consiga justificar a localiza¢do das lesdes em todos os casos.
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Contudo, a principal teoria que envolve a histogénese da endometriose é baseada em trés
teorias. Teoria da Transplantacdo, Teoria da Metaplasia Celémica que é definida pela
diferenca de células endometriais no peritonio pélvico e a Teoria da Indugao Metapldsica
devido a fatores bioquimicos e enddgenos da cavidade peritoneal (Silva et al., 2021).

Ademais, a endometriose é subdividida em 3 categorias - cruciais para o
diagnostico adequado, pois em cada estagio da doenga é primordial uma abordagem
especifica: Endometriose peritoneal - patologia em que o tecido endometrial esta
localizado na superficie do utero podendo atingir 6rgaos como as tubas uterinas, bexiga e
intestino; Endometriose ovariana - patologia caracterizada pelo tecido endometrial na
parte externa dos ovarios ou cistos denominados “endometriomas”; e Endometriose
profunda - subtipo mais grave, de modo que o tecido endometrial penetra de maneira
profunda nos 6rgaos proximos (Araujo et al.,, 2022).

Outrossim, a doenga se manifesta em diferentes estagios. O primeiro estagio é
caracterizado por endometriomas pontuais, sem aderéncia aos 6rgdos. O segundo estagio,
se restringe a uma fase mais leve da doenca com massas superficiais. O terceiro estagio,
apesar de ser considerado um estagio moderado, ja se caracteriza por aderéncias nas
tubas uterinas e ovarios, podendo assim esta associada a endometriose ovariana ou
peritoneal. O quarto e ultimo estagio é considerado o estagio mais severo da doenca, visto
que possuem aderéncias profundas e massas densas, podendo ser associado a
endometriose profunda (Araujo et al., 2022).

Com isso, o presente projeto de pesquisa propde explorar a trajetdria de pacientes
com endometriose, analisando a tendéncia temporal de mortalidade e internacdes
hospitalares, no Brasil. A presente pesquisa contribuira para a construcdo de uma base de
evidéncias, visto que no Brasil ndo ha literaturas especificas sobre o impacto da
endometriose no contexto social. Além disso, é de suma importancia conhecer o perfil de
mortalidade e internacao da endometriose, tendo em vista que, se trata de uma doenca
cronica e grave, na qual diversos fatores estdo correlacionados ao seu surgimento. A
comorbidade pode apresentar intercorréncias graves, levando a interna¢des imediatas,
principalmente com a escassez do acompanhamento ginecoldgico. Dessa forma, justifica-
se este estudo pela relevancia de um levantamento de dados mais detalhado, uma vez que,
com esta descricdo e comparacdo espera-se identificar medidas eficazes para o
diagnostico e tratamento precoce, visando, assim, reduzir as mortalidades hospitalares a
endometriose.

2. Metodologia
Delineamento e populagdo do estudo

Estudo de delineamento misto, do tipo ecolégico e transversal de carater
descritivo, exploratdrio e analitico, de abordagem quantitativa. Os dados referem-se as
Autorizacoes de Internacdo Hospitalar (AIH) e Declaragdes de o6bito (DO) por
endometriose no Brasil no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024.

Fonte de dados

As informacdes serdo extraidas do Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH/SUS) e
Sistema de Informacdo Hospitalar (SIM) por meio do acesso aos micros dados,
disponibilizados no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(Datasus).
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Para acesso aos microdados, sera baixado os arquivos de dados comprimidos em
formato .dbc no diretério: https://datasus.saude.gov.br/transferencia-de-arquivos,
primeiramente selecionando o sistema de informagdo, em seguida o local e periodo dos
dados. E necessario descomprimir os arquivos .dbc, transformando-os em .dbf. Essa
conversado ocorrera usando o programa de tabulagdo do SUS o Tabulador para Windows
(Tabwin). Posteriormente, os bancos de dados anuais serdo unidos para formacdo de um
banco unico para cada sistema.

Dessa forma, os dados poderdo ser acessados de duas formas: 1) tabulacao de
dados agregados, utilizando o Tabwin e o arquivo .dbf; 2) acesso aos dados individuados
(microdados) por meio da exportacao do arquivo para planilha do Microsoft Excel.

Variaveis

As variaveis utilizadas para o estudo serdo as disponiveis na AIH e DO. As variaveis
disponiveis no SIM sao:

e Regido do pais de residéncia (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-oeste).

e Faixa etaria (menor de 1 ano, 1 a4 anos, 5a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20
a 29 anos, 30 a

e 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos e mais,
ignorado)

e Raca/Cor (branca, preta, amarela, parda, indigena, ignorado) ¢ Estado Civil
(solteiro, casado, viuvo, separado judicialmente, uniao estavel, ignorado)

No tocante as variaveis do sistema hospitalar, tem-se:

e Escolaridade (nenhuma, 1 a 3 anos, 4 a 7 anos, 8 a 11 anos, 12 anos ou mais,
ignorado)

e Lista de morbidade CID-10 (Endometriose)

e Regido do pais de residéncia (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-oeste).

e Faixa etaria (menor de 1 ano, 1 a4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20
a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80
anos e mais, ignorado)

e Raca/Cor (branca, preta, amarela, parda, indigena, ignorado)

e Estado Civil (solteiro, casado, viuvo, separado judicialmente, unido estavel,
ignorado)

e Escolaridade (nenhuma, 1 a 3 anos, 4 a 7 anos, 8 a 11 anos, 12 anos ou mais,
ignorado)

Andlise dos dados

A analise dos dados sera dividida em trés etapas: 1) analise descritiva e calculo de
indicadores; 2) tendéncia temporal;

Andlise descritiva e indicadores

Serdo realizadas analises descritivas das variaveis sociodemograficas e clinicas por
meio da frequéncia absoluta e relativa (%). Além disso, serdao calculados os seguintes
indicadores: a) taxa de internac¢do hospitalar; b) taxa de letalidade hospitalar; c) taxa de
mortalidade. As férmulas seguirao:
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Internacdo= il pix 100 mil| Letalidade = oi iix 100 | Mortalidade = mi pi=x 100 mil/

Onde:
e ii - numero de internagdes hospitalares por endometriose, em um periodo e
local;
e pi- populagdo residente de mulheres no mesmo periodo e local;
e 0i-numero de interna¢des com desfecho de 6bito intra-hospitalar
endometriose, em um local e periodo;
¢ mi- ndamero de mortes por endometriose registrados no SIM, em um local e
periodo
A populacao residente sera extraida do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021, 2023). Serao
utilizados dados das projecdes intercensitarias de 2014 a 2021, do censo de 2022 e
projecdo da populacao para 2023 e 2024

Tendéncia temporal

Sera utilizado a Regressao de Prais-Winsten para analise de série temporal
(Antunes; Cardoso, 2015). Os calculos considerarao como variavel independente o tempo
(ano do 6bito e ano do processamento) e como dependente as taxas internacao hospitalar
e taxas de mortalidade. Esses indicadores serao transformados em logaritmos de base 10
para: (1) reduzir a heterogeneidade de varidncia dos residuos; (2) corrigir possiveis
desvios de normalidade; (3) permitir o calculo da variagcdo percentual anual (VPA)
(Antunes; Cardoso, 2015).

Com base nos resultados da regressao, sera calculado a VPA e seu respectivo
Intervalo de Confian¢a de 95% (1C95%) pelas formulas:

Variacao percentual = [-1 + 10b1 ] x 100%
1C95%inferior = [-1+ 10IC inf.de b1 ] x 100%
1C95%superior = [-1 +10IC sup. de b1 ] x 100%

A VPA é utilizada para descrever e quantificar a tendéncia. Resultados negativos
indicam diminui¢do da taxa ao longo dos meses analisados, resultados positivos sinalizam
aumento e quando ndo ha significancia estatistica (p>0,05), trata-se de tendéncia
estacionaria (Antunes; Cardoso, 2015). A fim de assegurar uma interpretacao segura dos
modelos de tendéncia, serdo reportados os valores de Durbin-Watson ap0s a corre¢ao da
autocorrelacgdo, onde valores entre 1,5 e 2,5 serdo considerados seguros.

Aspectos éticos
Os dados utilizados no presente estudo sdo de acesso aberto, livre e sem

identificacio pessoal dos individuos, o que dispensa aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa.
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3. Resultados e Discussao

A distribuicdo absoluta e relativa das internagdes e dbitos intra-hospitalares por
endometriose em mulheres no Brasil entre 2014 e 2024 apresenta diferencas
significativas quando analisadas segundo faixa etaria, raca/cor e regiao.

De acordo com Carpinello etal,. (2017), a endometriose é uma doenga que acomete
predominantemente mulheres em idade reprodutiva, especialmente entre 20 e 50 anos,
com pico diagndstico médio por volta de 28 anos, mas com muitos casos identificados
tardiamente. Concomitantemente o Brasil apresenta a maior parte das internagdes
concentradas em mulheres de 30-39 anos, apresentando uma porcentagem de 42,9%, por
consequéncia, a maior parte dos Obitos intra-hospitalares também estdo concentrados
nesse grupo etario, totalizando com uma porcentagem de 21,5%.

Ademais, é valido destacar que mulheres mais jovens de 10-29 anos representam
uma menor parcela de interna¢gdes e um numero inexpressivel de Obitos, enquanto a
mortalidade foi proporcionalmente mais elevada na faixa etaria mais elevada, a partir dos
60 anos, com uma queda expressiva a partir dos 80 anos.

De maneira analoga ao artigo supracitado, é valido mencionar que mencionar que,
mulheres caucasianas parecem ter risco maior de sofrer endometriose em comparac¢ao
com afrodescendentes ou asiaticas, isso contrasta parcialmente com os dados brasileiros
nos quais mulheres pardas tém maior proporc¢ao de internacao e 6bito intra- hospitalar.
No pais, as mulheres pardas apresentaram a maior propor¢ado de internacoes (41,9%),
seguidas pelas mulheres brancas (36,9%). No entanto, a taxa de 6bito intra-hospitalar foi
maior entre mulheres pardas (44,8%), em compara¢do com as brancas (30,9%).
Outrossim, a analise por regido brasileira demonstra que o Sudeste concentrou a maior
parte das internac¢des (37,8%), seguido pelo Nordeste (25,8%) e Sul (18,0%). Por
conseguinte, o Sudeste e o Nordeste apresentam as maiores porcentagens de Obitos
(26,5% e 25,4%), ao contrario da regido Centro-Oeste registram os menores indicadores
de dbitos e internagdes hospitalares (4,4% e 7,2% respectivamente).

Tabela 1 - Distribuicdo absoluta e relativa das internagcées e obitos intra-hospitalares por endometriose em
mulheres do Brasil segundo caracteristicas sociodemogrdficas, 2014-2024.

Caracteristicas Internacio Obito intra-hospitalar
N % N %
Faixa etaria
Menor 1 ano 26 0,0 - -
1 a4 anos 8 0,0 1 0,6
5a9 anos 5 0,0 - -
10 a 14 anos 148 0,1 1 0,6
15a19 anos 1.050 0,8 7 3,9
20 a 29 anos 9.790 7,1 32 17,7
30 a 39 anos 34.049 24,6 39 21,5
40 a 49 anos 59.386 429 35 19,3
50 a 59 anos 20.459 14,8 18 99
60 a 69 anos 9.313 6,7 22 12,2
70 a 79 anos 3.717 2,7 19 10,5
80 anos e mais 599 0,4 7 3,9
Racga/cor
Branca 51.141 36,9 56 30,9
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Caracteristicas Internacio Obito intra-hospitalar
N % N %
Preta 5.620 4,1 12 6,6
Parda 58.058 41,9 81 44,8
Amarela 2.838 2,0 1 0,6
Indigena 83 0,1 3 1,7
Sem informacdo 20.810 15,0 28 15,5
Regido 0,0
Norte 8.901 6,4 12 6,6
Nordeste 35.682 25,8 48 26,5
Sudeste 59.081 42,6 86 47,5
Sul 24.889 18,0 27 14,9
Centro-oeste 9.997 7,2 8 4,4
Brasil 138.550 100,0 181 100,0

A figura 2, representa os Obitos gerais por endometriose registrados no Sistema de
Informagdes sobre mortalidade (SIM), enquanto a tabela 1 registra dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIHSUS) do DATASUS. Essa distin¢ao reflete no alcance
dos dados, uma vez que, o SIH/SUS registra apenas 6bitos ocorridos dentro de hospitais
ligados ao Sistema Unico de Saude (SUS), enquanto o SIM manifesta todos as mortes,
independentemente do local onde ocorreram. Dentre elas, é possivel perceber que a
maior parte dos dbitos acometidos pela endometriose ocorre em ambientes hospitalares,
destacados pelo SIHSUS.

Nesse sentido, é valido destacar que as varidveis apresentam distin¢cdes
inexpressivas, visto que, a tabela 01 e a tabela 02 trazem dados semelhantes com relacdo
a faixa etaria, apontando uma maior contragdo de dbitos em mulheres de idade fértil (30-
49 anos) com um leve aumento na propor¢ao de 6bitos em mulheres com mais de 70 anos,
sugerindo que algumas mortes acometidas a pessoas idosas, ocorreram fora do ambiente
hospitalar, Além disso, ambas tabelas trazem informag¢des relacionadas quanto a variavel
raga cor, contudo a tabela 02 apresenta uma percentual maior entre mulheres pardas
(32,2%), assim como a distribuicdo regional, onde as tabelas apresentam uma
porcentagem maior de 6bitos nas regides Sudeste e Nordeste.

Tabela 2 - Distribuicdo absoluta e relativa dos ébitos por endometriose em mulheres do Brasil segundo
caracteristicas sociodemogrdficas, 2013-2023.

Caracteristicas N %
Faixa Etaria
20 a 29 anos 4 2,2
30 a 39 anos 55 30,1
40 a 49 anos 66 36,1
50 a 59 anos 20 10,9
60 a 69 anos 11 6,0
70 a 79 anos 11 6,0
80 anos e mais 16 8,7
Racga/cor
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Branca 106 57,9
Preta 13 7,1
Amarela 2 1,1
Parda 59 32,2
Ignorado 3 1,6
Escolaridade
Nenhuma 14 7,7
1 a3 anos 19 10,4
4 a7 anos 26 14,2
8a 11 anos 55 30,1
12 anos e mais 53 29,0
Ignorado 16 8,7
Regido
Norte 12 6,6
Nordeste 41 22,4
Sudeste 83 45,4
Sul 25 13,7
Centro-oeste 22 12,0
Brasil 183 100,0

A Figura 03 evidencia que, apesar da endometriose ser uma doencga cronica
frequentemente associada a quadros dolorosos e a necessidade de procedimentos
cirargicos, sua letalidade hospitalar se mantém relativamente baixa, variando entre
0,11% e 0,15%, e a taxa de mortalidade nao ultrapassa 0,02%. Esses dados corroboram a
literatura, que aponta que a endometriose, embora impacte significativamente a
qualidade de vida das mulheres, ndo esta diretamente associada a desfechos fatais na
maioria dos casos (Oliveira et al.,, 2025). Por outro lado, a variacdo na taxa de internacao,
especialmente o aumento expressivo observado entre 2023 e 2024 e os valores mais
elevados na Regido Sul, pode refletir tanto uma maior busca por atendimento
especializado quanto um possivel efeito residual da pandemia da COVID-19, que
provocou atrasos no diagndstico e subnotificacdo de internacdes em anos anteriores. De
acordo com o estudo de Oliveira et al. (2025), a pandemia gerou uma reducao temporaria
nas internagdes por endometriose em fun¢do da reorganizacdo hospitalar e da
priorizacdo de casos emergenciais, o que explica a elevacdo posterior nos registros. Dessa
forma, os achados sugerem que, embora a endometriose apresente baixa letalidade, o
padrdo de internacdes pode ser influenciado por fatores externos ao curso natural da
doenca, como barreiras de acesso ao sistema de saude, disponibilidade de servigos
especializados e efeitos de crises sanitarias globais.

Tabela 3 - Distribuicdo da letalidade (%), taxas de internacdo hospitalar e taxas de mortalidade por 100 mil
mulheres por endometriose sequndo ano do Brasil e regides, 2013-2024.

Indicador Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-oeste Brasil

Taxa de internacao/100 mil

2014 9,83 14,72 13,84 19,75 13,35 14,56
2015 8,51 11,24 11,90 17,26 10,33 12,09
2016 8,03 11,90 10,86 16,50 791 11,50
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Indicador Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-oeste Brasil
2017 7,48 10,17 10,59 13,83 8,99 10,56
2018 8,05 10,80 12,38 14,06 10,25 11,67
2019 7,72 10,34 11,80 14,14 10,85 11,33
2020 5,45 6,74 6,73 8,05 6,88 6,83
2021 6,27 7,97 7,34 8,12 7,67 7,56
2022 10,25 13,23 13,43 13,81 12,62 13,10
2023 12,17 12,65 15,63 16,01 15,67 14,59
2024 15,85 13,97 17,10 21,19 17,25 16,76
Total 9,09 11,25 11,97 14,77 11,12 11,87

Letalidade (%)
2014 0,12 0,12 0,13 0,10 0,00 0,11
2015 0,14 0,19 0,21 0,20 0,00 0,18
2016 0,14 0,21 0,17 0,08 0,00 0,15
2017 0,46 0,14 0,17 0,10 0,00 0,15
2018 0,14 0,10 0,20 0,09 0,00 0,14
2019 0,15 0,13 0,15 0,09 0,23 0,14
2020 0,20 0,10 0,20 0,40 0,53 0,23
2021 0,35 0,26 0,18 0,08 0,31 0,21
2022 0,00 0,05 0,16 0,00 0,09 0,09
2023 0,00 0,13 0,10 0,12 0,00 0,09
2024 0,07 0,10 0,04 0,06 0,00 0,05
Total 0,13 0,13 0,15 0,11 0,08 0,13
Taxa de mortalidade/100 mil
2014 0,02 0,00 0,01 0,01 0,00 0,01
2015 0,00 0,01 0,01 0,00 0,04 0,01
2016 0,02 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01
2017 0,01 0,01 0,02 0,01 0,04 0,01
2018 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03 0,02
2019 0,02 0,00 0,02 0,03 0,01 0,02
2020 0,01 0,01 0,02 0,01 0,02 0,01
2021 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01
2022 0,00 0,03 0,03 0,01 0,04 0,03
2023 0,00 0,02 0,02 0,04 0,06 0,02
2024 0,02 0,01 0,00 0,01 0,02 0,01
Total 0,01 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02

A distribuicdo da média de permanéncia intra-hospitalar por endometriose no
Brasil entre 2013 e 2024 varia de acordo com a faixa etaria tendo um percentual de 1-8
dias de internamento; raca/cor onde apesar da cor Branca ser a que mais registra
numeros em Obitos, apresenta uma variavel de apenas 02 dias de internamento; e regidao
onde o Norte apesar de ndo apresentar indicies relevantes de 6bitos possui uma média de
3 dias de internamento.
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Tabela 4 - Distribuicdo da média de permanéncia (em dias) intra-hospitalar por endometriose segundo
caracteristicas sociodemogrdficas no Brasil, 2013-2024.

Caracteristicas Dias
Faixa etaria
Menor 1 ano 4.6
1 a4 anos 1,4
5a9 anos 4
10 a 14 anos 3,4
15a 19 anos 2,8
20 a 29 anos 2,5
30 a 39 anos 2,5
40 a 49 anos 2,4
50 a 59 anos 2,2
60 a 69 anos 2,1
70 a 79 anos 2,4
80 anos e mais 3
Racga/cor
Branca 2,2
Preta 2,6
Parda 2,4
Amarela 2,5
Indigena 2,6
Sem informacdo 2,5
Regido
Norte 3
Nordeste 2,5
Sudeste 2,4
Sul 2,1
Centro-oeste 2,4
Brasil 2,4

Atabela 5 apresenta os resultados da tendéncia temporal. Foi observado tendéncia
estacionaria em todas as localidades e todos A os indicadores com excecdo da letalidade
no Nordeste que apresentou diminuicao ao longo dos anos observados de 5,2% ao ano.
Esses achados dialogam com a literatura internacional, que também descreve
estabilidade ou queda nas taxas padronizadas de incidéncia e prevaléncia da
endometriose, apesar do aumento absoluto de casos decorrente do crescimento
populacional (Li, Zhang, Liu, 2025). A reducdo observada no Nordeste pode refletir
avancos recentes no acesso ao diagnostico e ao manejo clinico, contribuindo para menor
gravidade dos casos hospitalizados. Assim, os resultados nacionais corroboram a
tendéncia global de manuten¢do ou declinio dos indicadores epidemioldgicos, ainda que
persistam varia¢des regionais relacionadas a fatores sociodemograficos e desigualdades
de acesso aos servicos de saude.
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Tabela 5 - Variagdo Percentual Anual (VPA) e intervalos de confianga de 95% (IC95%) das taxas de internagdo,
letalidade e taxa de mortalidade por endometriose no Brasil, 2014-2024.

Variaveis VPA (I1C95%) p-valor Interpretacio
Taxa de internacao/100 mil
Norte 4,4 (-5,4; 15,3) 0,350 Estacionaria
Nordeste -0,4 (-7,2; 6,8) 0,893 Estacionaria
Sudeste 1,6 (-7,0; 11,0) 0,688 Estacionaria
Sul -0,5(-10,5;10,7) 0,920 Estacionaria
Centro-oeste 3,1(-5,4;12,4) 0,448 Estacionaria
Brasil 0,9 (-7,4;10,1) 0,812 Estacionaria
Letalidade (%)
Norte -2,0 (-16,5; 14,9) 0,771 Estacionaria
Nordeste -5,2(-10,1;-0,2) 0,044 Diminuicao
Sudeste -9,7 (-21,3; 3,8) 0,132 Estacionaria
Sul -1,9(-11,3; 8,5) 0,669 Estacionaria
Centro-oeste *
Brasil -6,2 (-15,6; 4,4) 0,209 Estacionaria
Taxa de mortalidade/100 mil
Norte -2,6 (-12,9;9,0) 0,591 Estacionaria
Nordeste 7,9 (-6,6; 24,6) 0,259 Estacionaria
Sudeste -1,5(-16,2; 15,7) 0,834 Estacionaria
Sul 2,3 (-14,5; 22,4) 0,778 Estacionaria
Centro-oeste -1,1(-16,1; 16,7) 0,883 Estacionaria
Brasil 5,9 (-2,7; 15,2) 0,161 Estacionaria

Nota: * N3o foi possivel analisar tendéncia devido ao baixo nimero de observagoes (N=4)

4. Conclusao

Em suma, a endometriose reconhecida pela presenca de tecido endometrial
funcional localizado for a da cavidade uterina e do miométrio, no Brasil, entre 2014 e
2024, apresenta padrdo epidemiolégico diferenciado conforme faixa etaria, raga/cor e
regido, com maior concentracao de internacdes e Obitos em mulheres em idade
reprodutiva e predominancia de mulheres pardas. Apesar do impacto significativo na
qualidade de vida, a letalidade hospitalar da doen¢a se mantém baixa, sugerindo que
fatores externos, como acesso a servicos de saude e efeitos da pandemia da COVID-19,
influenciam mais a frequéncia de interna¢des do que a mortalidade em si.

Dessa forma, as tendéncias observadas indicam estabilidade nos indicadores
nacionais, com excec¢Oes regionais, refletindo tanto desigualdades de acesso quanto
avancos recentes no manejo clinico da endometriose. Portanto, os achados contribuem
para orientar politicas de saide e aprimorar estratégias de diagnostico e cuidado. Dessa
forma, este estudo corrobora para a compreensdao do panorama nacional da doenga e
fortalece a base para interven¢des em saude publica.
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