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Resumo

O abandono paterno durante a infancia constitui um evento potencialmente traumatico
que pode repercutir de forma significativa no desenvolvimento emocional e psicoldégico
ao longo da vida. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, as principais consequéncias psicolégicas do abandono paterno na
vida adulta. A pesquisa fundamenta-se em estudos que investigam a relacdo entre
experiéncias adversas na infancia e o desenvolvimento de transtornos emocionais,
dificuldades de regulacao afetiva e prejuizos na formacao da identidade e da autoestima.
A revisdao evidencia que individuos que vivenciaram a auséncia paterna tendem a
apresentar maior vulnerabilidade a sintomas de ansiedade, depressdo e tracos de
transtornos de personalidade, além de dificuldades na construcdo de vinculos
interpessoais saudaveis. Aspectos como baixa tolerancia ao sofrimento emocional, uso de
estratégias de coping defensivas e inseguranca nos estilos de apego também sdo
frequentemente observados. Entretanto, fatores moderadores, como suporte social,
qualidade das relacoes familiares e desenvolvimento da resiliéncia, podem atenuar os
impactos psicoldgicos decorrentes dessa experiéncia. Conclui-se que o abandono paterno
representa um importante fator de risco para a saide mental na vida adulta, ressaltando
a necessidade de intervengodes clinicas e politicas publicas voltadas ao fortalecimento das
relacdes familiares e ao suporte psicologico de individuos expostos a experiéncias de
abandono na infancia.
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Abstract

Paternal abandonment during childhood is considered a potentially traumatic event that
may significantly affect emotional and psychological development throughout life. This
study aims to analyze, through a narrative literature review, the main psychological
consequences of paternal abandonment in adulthood. The research is based on studies
examining the relationship between adverse childhood experiences and the development of
emotional disorders, difficulties in emotional regulation, and impairments in identity
formation and self-esteem. The literature review indicates that individuals who experienced
paternal absence tend to show greater vulnerability to symptoms of anxiety, depression, and
personality disorder traits, as well as difficulties in establishing healthy interpersonal
relationships. Factors such as low tolerance to emotional distress, the use of defensive coping
strategies, and insecure attachment styles are frequently reported. However, moderating
factors, including social support, quality of family relationships, and resilience development,
may mitigate the psychological impact of this experience. It is concluded that paternal
abandonment represents an important risk factor for mental health in adulthood,
highlighting the need for clinical interventions and public policies aimed at strengthening
family relationships and providing psychological support for individuals exposed to
abandonment during childhood.

Keywords: Paternal abandonment; Childhood trauma; Mental health.

1. Introducao

Abandono ou auséncia do pai durante a infancia é um fend6meno cada vez mais
comum e associado ao aumento de distirbios mentais e emocionais na vida adulta. A
literatura aponta um leque de consequéncias psiquicas em adultos que vivenciaram o
abandono paternal na infancia, embora esses achados nao tenham sido sistematicamente
integrados. O objetivo € a revisdo narrativa dessas consequéncias. O problema central é:
quais sdo as principais evidéncias sobre as consequéncias psicolégicas do abandono
paterno na infancia? O suporte a investigacdo se justifica pelas implica¢des para a pratica
clinica e para a preven¢ado do abandono.

A revisdo é qualitativa e parte do seguinte principio: a auséncia do pai durante a
infancia, além dos prejuizos emocionais e de crescimento pessoal e social, acarreta efeitos
que se estendem a fase adulta. Estudos foram selecionados a partir de uma busca na base
PsycINFO, com desagregacao por tema. A sintese € qualitativa e considera a convergéncia
e a divergéncia das evidéncias. Sdo examinadas as consequéncias para a regulacdo
emocional, a identidade, a autoestima, a qualidade dos relacionamentos interpessoais, a
ansiedade, a depressao, os tragos de transtornos de personalidade e as intera¢des entre
esses aspectos (CARVALHO; MEDEIROS; MAGALHAES, 2024).

2. Fundamentacgao tedrica

Traumas emocionais na infancia, como abuso, negligéncia e pobreza, estao
associados a dificuldades no desenvolvimento da regulacao emocional. A incapacidade de
tolerar a dor ou o desconforto emocional leva a adocdo de estratégias de evitamento e
coping defensivo, com riscos elevados de problemas de saide mental na vida adulta. O

abandono parental é uma dessas experiéncias traumadticas, cujas consequéncias
psicologicas sdo analisadas em multiplos estudos. O abandono paterno durante a infancia
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e o consequente desenvolvimento emocional dos adultos sdo abordados em uma revisao
narrativa de evidéncias cientificas. (SPALER et al., 2025)

A internalizacao de vinculos e a influéncia do abandono paterno nos estilos de
apego da infancia a vida adulta sdo investigadas. Essas questdes sao integradas as teorias
do apego de Bowlby, Ainsworth e Mikulincer, que associam a figura paterna a uma base
de seguranca em relacdo ao mundo exterior — sem a qual a crianca pode desenvolver
problemas emocionais e de saude mental. Além disso, a teoria do desenvolvimento moral
de Kegan e a contribuicdo de Erikson ao entendimento do abandono paterno e suas
consequéncias psicologicas sao consideradas. Os resultados convergentes e divergentes
de relacdes empiricas entre o abandono paterno e os problemas emocionais na vida
adulta permitem delinear uma sintese interpretativa dos dados disponiveis. (DOS
SANTOS; DE LIMA, 2025)

2.1. Traumas na infancia e desenvolvimento emocional

Eventos adversos na infancia podem prejudicar o desenvolvimento emocional e a
capacidade de regular e tolerar emocoes negativas. A regulacdo afetiva é um processo no
qual as emog¢des sao moduladas por mecanismos/estratégias que podem ter origem nas
interacdes com cuidadores. Um modelo de vulnerabilidade psiquica sugere que
experiéncias adversas na infancia aumentam a probabilidade de desenvolvimento de
psicopatologias, em especial transtornos de personalidade e dependéncia emocional.
(PEDREIRA; FARIAS, 2024)

Experiéncias de abandono parental sdo uma forma de trauma que pode
comprometer o desenvolvimento da identidade, a autoestima e as relacdes interpessoais
na vida adulta. O abandono costuma ser internalizado como um vinculo afetivo e as
pessoas se relacionam com o mundo a partir de estruturas de apego que rememoram o
abandono precoce e a auséncia de suporte emocional. Ao longo da vida, essa
internalizacdo pode manifestar-se em diferentes formas de angustia psicologica, com
diferentes mecanismos de evitamento e coping. O desfecho mais comum é a presenca de
sintomas de ansiedade e/ou depressao, mas também pode resultar em uma estrutura de
personalidade que expressa a experiéncia de abandono. (ROCHA, 2025)

2.2. Abandono parental e seus desdobramentos psicolégicos

Os efeitos psicologicos do abandono parental tém sido amplamente estudados na
literatura. O abandono pode ser considerado uma experiéncia traumatica na infancia e,
portanto, a literatura sobre trauma fornece uma estrutura de referéncia valiosa. O trauma
é reconhecido como a exposicdo a um evento aversivo ou perturbador, que afeta
negativamente o funcionamento emocional, cognitivo e comportamental, sendo que a
crianga podera usar diversas estratégias de coping para evitar a dor e o sofrimento
associados ao evento. Essas estratégias, apesar de inicialmente serem utilizadas para
minimizar o sofrimento, poderdo ser mantidas em situa¢des ndo mais ameacadoras, o que
pode dificultar o ajuste e a adaptacdo do individuo. Assim, a habilidade de lidar com
emocoes e com a experiéncia de emocoes dificeis e desagradaveis é uma habilidade
importante para a saude mental. Nao conseguir metabolizar adequadamente essas
experiéncias podera ser um fator predisponente para o surgimento de transtornos
mentais e comportamentais na adolescéncia ou na vida adulta. (MACARI et al., 2024)

O processo de internalizacdo dos vinculos é um mecanismo central do
desenvolvimento psiquico e é considerado uma variavel de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de transtornos mentais e comportamentais. O abandono paterno parece
estar relacionado ao surgimento de uma série de sintomas e a utilizacdo de diferentes
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mecanismos e estratégias de coping, de modo a drenar, ou evitar o acesso, a emog¢des
desconfortaveis e aversivas. Além disso, a literatura aponta que adultos que passaram por
essa experiéncia tém dificuldades em diferentes areas da vida, como desenvolvimento da
identidade, autoestima e relacionamentos interpessoais, e que apresentam comorbidade
entre depressdo e ansiedade. Essas informacgdes sdo importantes para uma compreensao
mais aprofundada dos mecanismos envolvidos no impacto do abandono paterno na saude
mental na vida adulta. (DE MENDONCA..., 2025)

2.3. Marcos tedricos relevantes para a compreensao do abandono paterno

Na literatura psicoldgica, varias teorias abordam o impacto do abandono paterno
a partir de diferentes angulos. O modelo do apego, que enfatiza a importancia da figura
paterna na infancia, admite que a auséncia do pai torna a crianca vulneravel, ndo apenas
nas relagdes interpessoais, mas também no desenvolvimento de mecanismos de
regulacdo emocional e na construcao da identidade. A teoria do desenvolvimento moral
de Kohlberg sugere que meninos com pais ausentes tendem a internalizar regras sociais
de modo a ndo se tornarem piores do que os pais, resultando em um estagio de
desenvolvimento moral inferior ao dos meninos que gozam de uma figura paterna
presente. A teoria de Erikson propde que a adaptacado infantil a um abandono paterno em
tenra idade promove um estagio de desenvolvimento da identidade mais fragil, que
podera ser mais tarde restaurada por um processo psicanalitico de construcdo de
identidade, que ajude o adulto a lidar com os traumas da infancia. (DE SOUZA; ARRUDA,
2025)

Estudos empiricos demonstram que a auséncia da figura paterna e o respeito pelas
normas sociais na infancia se relacionam negativamente com a construgdo da identidade
na adolescéncia, a que se associa o aumento da vulnerabilidade a distarbios psicolégicos
na vida adulta. A auséncia da figura paterna, principalmente se ocorre em tenra idade,
esta relacionada, por sua vez, ao aumento do numero e gravidade dos disturbios de
personalidade na vida adulta. De modo geral, a internaliza¢do de vinculos paternos € a
variavel que mais se relaciona com o sofrimento emocional na vida adulta. (DE LIMA
OLIVEIRA, 2024)

3. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, cujo objetivo é analisar as evidéncias cientificas acerca das
consequéncias psicoldgicas do abandono paterno na vida adulta.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PsycINFO, PubMed, Scopus
e Web of Science, reconhecidas por concentrarem producdes relevantes nas areas da
psicologia e da saide mental. Foram utilizados os descritores em inglés paternal
abandonment, paternal neglect e psychological consequences, combinados por meio de
operadores booleanos.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos publicados em portugués,
inglés ou espanhol, disponiveis integral ou parcialmente, que abordassem os impactos
psicologicos da auséncia ou abandono paterno ocorridos na infancia e suas repercussoes
na vida adulta. Foram incluidos artigos cientificos, capitulos de livros, teses e dissertacdes
relevantes para o tema. Estudos que tratavam exclusivamente de aspectos juridicos ou
sociolégicos do abandono paterno, sem discussdo sobre saide mental, foram excluidos.

Apébs a selecdo inicial, os estudos foram analisados de forma interpretativa e
qualitativa, buscando identificar convergéncias e divergéncias entre os resultados
encontrados na literatura. A sintese dos dados foi organizada em categorias tematicas,

www.periodicoscapes.gov.br 4_ Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e¢093101


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

incluindo: regulacdo emocional, identidade e autoestima, relacionamentos interpessoais,
sintomas de ansiedade e depressdo, tracos de transtornos de personalidade e fatores
moderadores, como resiliéncia e suporte social.

A analise narrativa permitiu integrar diferentes perspectivas tedricas e empiricas,
possibilitando uma compreensdao mais ampla do impacto do abandono paterno no
desenvolvimento psicologico ao longo da vida.

4. Resultados e Discussao

4.1. Consequéncias psicoldgicas do abandono paterno

Ainvestigacdo das consequéncias psicolégicas do abandono paterno na vida adulta
sugere um quadro complexo e multifacetado, com desdobramentos que variam conforme
os dados disponiveis, os fatores considerados ou as abordagens utilizadas. O abandono
paterno parece impactar a regulacdo emocional e a tolerancia ao distress; relaciona-se,
em combinac¢do com outras experiéncias adversas, ao desenvolvimento de sintomatologia
ou vulnerabilidade ansiosa e depressiva, e é frequentemente associado a padroes de
coping defensivos. Reflexos no sentido da identidade e da autoestima também sdo
observados, assim como nas dinamicas dos relacionamentos interpessoais; por sua vez, a
internalizacdo prematura de papéis de apoio ou de cuidado, além de prejuizos na
qualidade das relacdes, parecem contribuir para a construcao de alegorias de identidade
imaturas ou disfuncionais. A associacdo com transtornos de personalidade,
particularmente os grupos B e C, é frequentemente reportada, assim como a constelacao
de sintomas ansiosos e depressivos. (MORENO; MELO, 2022)

A regulacdo emocional e a tolerdncia ao distress emergem como conteudos
relevantes para a compreensao do contexto. A escassez ou a auséncia de um pai funcional
parece dificultar o processamento dos estados internos e o estabelecimento de um
distarbio toleravel e, ainda, conduzir a presenca de sintomatologia ansiosa e depressiva,
que por sua vez podem estar associadas a estilos de coping menos elaborados. Embora a
internalizacdo das dinamicas de abandono esteja conectada a disturbios no
desenvolvimento da identidade e da autoestima, a relacao entre a construgao de vinculos
de proximidade e o abandono paterno nao é tdo clara, apresentando algumas
incongruéncias. Essa dificuldade pode ser explicada por diferentes padrdes de
internalizacdo. Em relagdo a comorbidade com transtornos de personalidade, a
associacdo com os grupos B e C é frequentemente ressaltada, assim como a ocorréncia
concomitante de sintomas ansiosos e depressivos. (MACHADO, 2025)

4.2. Regulacao emocional e tolerancia ao distress

O abandono paterno na infancia impacta habilidades de regulacdo emocional e
tolerdncia ao distress na vida adulta. Adultos com experiéncia de abandono tendem a usar
estratégias de coping defensivas, como evitar emoc¢des dolorosas, e, por isso,
frequentemente enfrentam crises emocionais. Sentimentos de tristeza e soliddo sado
comuns, e a baixa tolerancia a dor psicologica pode contribuir para a ocorréncia de ataque
de panico. O abandono paterno esta associado a um menor dominio sobre a propria
resposta emocional, sendo que individuos que experimentaram esse tipo de separacao
apresentam, ao longo da vida, problemas em se sentirem confortaveis e relaxados em
situacdes emocionalmente estimulantes. (DA SILVA LIMA; MONTEIRO, 2024)

Além de a sintomatologia ansiosa estar relacionada a baixa capacidade de lidar
com o distress emocional, esses individuos também costumam apresentar sintomas
depressivos, que, por sua vez, sdo associados a diminuicdo da tolerancia aos estados de
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mal-estar. Dessa forma, essas condi¢des, que dificultam a regulacdo emocional e a
adaptacdo ao ambiente, podem contribuir de modo direto para a instalacdo de
transtornos mentais. Um dos mecanismos que parecem mediar os efeitos do abandono
paterno na sintomatologia de ansiedade e depressao na vida adulta € a tendéncia a evitar
a experiéncia de emocgdes relacionadas a disturbios afetivos e experiéncias dificeis. Como
o esforgo de evitar essas emog¢des é incompativel com a apari¢cdo da emoc¢do em condi¢cbes
normais, o resultado é um acumulo de carga emocional que, se nado for regulada de modo
adequado, pode explicar a ocorréncia de crises emocionais. (SPALER et al., 2025)

4.3. Identidade, autoestima e relacionamentos interpessoais

O abandono paterno tem a capacidade de propiciar ou acirrar dificuldades de
identidade e problemas de autoestima que se revelam em relacionamentos interpessoais
prejudicados e, em certos casos, cadticos, refletindo a consciéncia de ndo serem dignos de
amor e o receio de serem abandonados novamente. Na infancia, a auséncia do pai durante
a fase de laténcia pode dificultar a internalizacao de vinculos de apego que permitam a
crian¢a expandir a sua vida emocional para além da interacdo com a figura materna. Se,
até a adolescéncia, a vivéncia de crises de identidade nao é superada, o jovem tera maior
dificuldade em escolher a profissdao, em internalizar valores morais e na construcao de
uma identidade sexual. A caréncia de um modelo paterno que ofereca um modelo de
identificacdo adequado a crise da adolescéncia e a fase da vida mais propensa a
experimentacdo - e ao risco de uma experimentacao errada - pode fazer com que o
adolescente busque satisfazer as suas necessidades no grupo de pares, mas nem sempre
encontrando um suporte saudavel e protetor. O medo de um novo abandono pode resultar
em uma necessidade de proximidade excessiva, que provoca crises de ciimes, ou em um
afastamento do grupo, com a busca de satisfacdo em vinculos fugazes, sem profundidade.
(DA SILVA LIMA; MONTEIRO, 2024)

Ao longo da vida adulta, a auséncia ou a pouca qualidade do pai nos
relacionamentos interpessoais podem manifestar-se de forma diversa, dependendo da
fortuna psicolégica do individuo. Em alguns casos, ndo existe um padrao, mas a constante
duvida sobre merecimentos, que se manifesta como uma sensacao de ser mais uma
relacdo inexoravelmente condenada ao fracasso, ou a busca de alguém que nao deve ser
decepcionado. A qualidade do relacionamento amoroso parece resultar de um novo
processo de internalizacdo, desta vez do parceiro, que vai se tornando o "pai" da relacao.
No entanto, o status de margem pode se repetir, com a figura interna do parceiro que, por
sua vez, ndo consegue satisfazer a funcao protetora, sendo percebida como insuficiente
para suprir a necessidade de base segura para a exploracdao. (GONCALVES, 2025)

4.4. Ansiedade, depressao e tracos de transtorno de personalidade

A literatura aponta para relagdes consistentes entre abandono paterno e
desenvolvimento de depressdo e ansiedade na vida adulta, com mediadores como
regulacdo emocional ineficaz, baixa autoestima, auséncia de suporte social e
estabelecimento de relacionamentos interpessoais problematicos. Para a maioria dos
adultos que vivenciaram o abandono, a internalizacdo do sofrimento no ambito da
identidade estd associada a acentuada vulnerabilidade, com sintomas de depressao,
ansiedade e transtornos de personalidade. A analise do fator sexo sugere que esse padrao
de comorbidade é mais evidente nas mulheres. (DE MENDONCA, 2025)

O abandono paterno na infancia é igualmente associado a tragos de transtorno de
personalidade, sendo um forte preditor de esquizotipia e de sintomas de borderline e
antissociais na vida adulta. De modo analogo, a internalizacao dos vinculos e a construcao

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e¢093101


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

de uma identidade fragilizada parecem predispor ao desenvolvimento de tragos, em
especial, do transtorno limitrofe, que se relaciona com a autorregulacdo emocional e a
tolérance ao distress. (NASCIMENTO, 2023)

4.5. Fatores moderadores e mediadores

O contexto familiar e as redes de apoio tém impacto importante na intensidade das
consequéncias psicoldgicas do abandono paterno durante a vida adulta. Embora o suporte
social muitas vezes atue como fator de protecdo, a percepcao do suporte social e a
qualidade da dinamica familiar na adolescéncia podem preencher um papel de risco. A
presenca de suporte social é considerada um buffer em relagdo a dor emocional associada
ao abandono paterno, embora o efeito positivo dependa da qualidade desse suporte.
Relacbes familiares positivas durante a infancia parecem diminuir o risco de
internalizacdo de problemas de saude mental. A resiliéncia e a busca ativa por suporte
social sdo fatores de adaptacdo em adultos que vivenciaram o abandono paterno,
enquanto sentimentos de vergonha durante a adolescéncia podem contribuir para o
desenvolvimento de transtornos de conduta e personalidade. (MUNIZ; DE OLIVEIRA
CAMPOS, 2025)

O abandono paterno na infancia tem impacto diferencial segundo o género da
crianca. O efeito negativo sobre a saude mental da mulher parece ser maior na
adolescéncia, enquanto a sauide mental do homem é mais afetada quando o abandono
ocorre na primeira infancia. Evidéncias de estudos longitudinais sugerem que a
internalizacdo do abandono paterno na primeira infancia esta associada a presenca de
transtornos de ansiedade e depressdo, enquanto o abandono paterno na adolescéncia se
relaciona a comportamentos de risco e ao desenvolvimento de niveis elevados de
impulsividade. Além disso, a presenca da figura paterna em alguma fase da vida nao
parece exercer efeito protetor sobre a satide mental, exceto quando os vinculos afetivos
se estabelecem e sao mantidos de forma positiva. (SPALER et al,, 2025)

4.6. Contexto familiar e redes de apoio

O contexto familiar e as redes de apoio desempenham um papel significativo nas
consequéncias do abandono paterno. A presenca de suporte social, disponibilidade de
parentes e amigos proximos, e relacdes familiares solidas estdo associados a um impacto
atenuado na saide mental. A dindmica da familia de acolhimento e a qualidade dos lagos
estabelecidos por criangas em situacao de adog¢do ou institucionalizagdo sdo fatores
moderadores e mediadores relevantes. O suporte social é considerado um fator de
protecdo, persistindo mesmo em criangas institucionalizadas que experienciam privacao
de vinculo afetivo. No entanto, a protecdo conferida pelo suporte social pode nado ser
generalizavel e, em algumas circunstancias, pode até intensificar a sintomatologia, sugere
a presenca de fontes de apoio que gerem vinculos de apego seguros. (SILVA; XIMENES,
2022)

Diversas variaveis atenuam as consequéncias do abandono paterno e configuram
fatores de resiliéncia. O género, o tempo de exposicdo ao abandono, a estrutura familiar e
o suporte social sio comumente explorados na literatura. A resiliéncia é uma qualidade
desejavel em individuos com passado de trauma, e a adogdo de estratégias de coping
adequadas tem se mostrado uma caracteristica associada ao fator. A presenca de suporte
social é um fator preponderante na atenuacdo do impacto do abandono paterno. (DA
SILVA LIMA; MONTEIRO, 2024)
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4.7. Género, idade de exposicdo ao abandono e outras variaveis

Na avaliagdo do impacto do abandono paterno, o género emerge como uma
variavel significativa, associado a maior vulnerabilidade feminina. Essa desigualdade
pode ser, em parte, atribuida ao distanciamento do pai, descrito como cuidador assiduo e
envolvido em atividades de alta reciprocidade. Além do sexo, a idade em que ocorre o
abandono influencia o ajuste emocional na vida adulta, de acordo com dois relatos
empiricos. Berezina, Allen e Zykova, em coautoria com Massa e Gajecki, revelaram que o
abandono paterno antes dos trés anos se relaciona a comportamentos internalizantes na
adolescéncia. Ja a pesquisa de Krey e Pionke aponta que o abandono paterno durante a
infancia e durante a adolescéncia sado fatores de risco para desenvolvimento de depressao
em adultos. O impacto também é moderado por variaveis como o suporte social; a
presenca de suporte social durante o crescimento é um fator protetor, enquanto a perda
do suporte em fase avancada de desenvolvimento relaciona-se a niveis elevados de
sintomas depressivos. (DA SILVA LIMA; MONTEIRO, 2024)

A resiliéncia e a maneira como o abandono paterno sdao enfrentados podem
atenuar seu impacto negativo. O uso de estratégias de coping evasivas, voltadas a maior
evitacdo do problema, tem associagdo positiva com a intensidade dos sintomas
depressivos. Por outro lado, a utilizacdo de estratégias de coping voltadas a solucionar os
problemas, mesmo que ainda em um nivel simples, pode exercer efeito contrario,
reduzindo a intensidade dos sintomas identificados. (DA SILVA, 2025)

4.8. Resiliéncia e estratégias de coping

A literatura sobre a relagdo entre abandono paterno e o desenvolvimento
psicolégico do individuo remete a resiliéncia e as suas variadas manifestacdes. Pessoas
que apresentam maior resiliéncia podem demonstrar um padrao de funcionamento mais
elevado, apresentando uma autoestima maior, menores niveis de depressao e ansiedade,
além de capacidades de gerenciamento emocional, comunicacao e interacdo social.
Resiliéncia é um conceito que aproxima a experiéncia de pessoas que tém superado
diversas adversidades de vida, principalmente na infancia e adolescéncia, e que ainda
assim sdo capazes de ser felizes, apesar das sequelas. Sabendo que a resiliéncia é a
capacidade que uma pessoa tem de lidar, adaptar-se e superar dificuldades e desafios,
pode-se avaliar se uma pessoa se considera resiliente. (COLA; FUKUDA, 2026)

Os fatores que contribuem para a resiliéncia e a adaptacao saudavel sao, portanto,
um campo de investigacdo expressivo. Considerando que a resiliéncia é uma
caracteristica do individuo e ndo uma marca de sua vivéncia, a valoragdao do abandono do
pai é um forte elemento que merece ser examinado como um moderador no impacto do
abandono sobre o estado psicolégico do adulto. Além disso, no sentido de ajudar a mitigar
os efeitos do abandono paterno na vida do adulto, as estratégias de coping usadas em
situacdes de estresse ou sofrimento emocional devem ser exploradas, dado que as
estratégias de coping defensivas aumentam a sintomatologia depressiva e a ligacdo com
perturbacdes do tipo borderline. (DE MENDONCA, 2025)

4.9. Implicagdes clinicas e intervencoes

A literatura sugere que a historia de abandono paterno em adultos demanda um
processo psicoterapéutico que reconheca a exclusdo dos vinculos paternos e forneca
suporte ao luto da perda, mesmo que essa falta ndo tenha sido de fato vivenciada. A
psicoterapia focada em esquemas, a terapia do processo de construcao de identidade e a
terapia dialética do comportamento tém se mostrado interven¢des de natureza diferente
que proporcionam resultados positivos. Os achados indicam que o abandono do pai na
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infancia é uma experiéncia dolorosa que pode gerar conflitos psiquicos que se tornam
uma barreira dificultadora na vida do participante e um desafio ao trabalho terapéutico.
A elaboracao dos sentimentos de solidao, de culpa e de tristeza gerados pela exclusao do
pai possibilita que o participante viva de maneira mais leve, serena e realizada. (SPALER
etal., 2025)

Esses resultados corroboram a afirmag¢do de que o abandono paterno na infancia
é um fator de risco de psicopatogenicidade. A construcao de um modelo de relacdo pai-
filha que contenha figuras relacionadas ao cuidado, a prote¢do e a manutencao da
identidade familiar esta presente como uma necessidade, mas também como um desejo.
Uma rede de protecdo e um sistema de suporte social, bem como um comportamento
paternal carinhoso, favorecem um desenvolvimento saudavel e contribuem para a
constru¢do de uma histéria que ndo seja marcada somente pelos aspectos negativos.
(SPALER et al., 2025)

4.10. Abordagens psicoterapéuticas para adultos com historico de abandono paterno

O abandono paterno na infancia pode estar associado ao desenvolvimento de uma
variedade de distarbios psicolégicos na vida adulta e, por consequéncia, pode afetar a
qualidade de vida do individuo. Algumas evidéncias apontam que o apoio de outras
figuras parentais ou de uma rede social pode atenuar as consequéncias negativas do
abandono paterno. No entanto, as intervengdes que utilizam o suporte psicolégico como
estratégia terapéutica ainda carecem de avaliacdo sistematica e, além disso, as
implicagdes para a pratica clinica sdo escassas. (DE MENDONCA, 2025)

Uma revisdo recente analisou a eficacia das abordagens psicoterapéuticas de
adultos que tiveram o pai ausente na infancia. Entre os principais tipos de intervencao
examinados, estdo a terapia focada na emocdo, a terapia cognitivo-comportamental, a
terapia centrada na crianca, a terapia assistida por cies e o mindfulness, além da
combinacao de duas ou mais abordagens. Os resultados indicam que as psicoterapias sao
propostas terapéuticas validas para o tratamento das consequéncias do abandono
paterno e que a terapia focada na emocao e a terapia centrada na crianca tém se mostrado
mais efetivas. (CARDOSO, 2025)

4.11. Prevencdo e politicas de suporte familiar

Dentre as criangas expostas a abandono paterno, algumas podem desenvolver
habilidades adaptativas que as tornam mais resilientes e capazes de dar significado ao
estressor. A resiliéncia é um processo dindmico que envolve a interacao entre fatores de
risco e de protecdo e se refere aos processos de superacdo de dificuldades ao longo da
vida. Os fatores associados a resiliéncia podem estar presentes no sistema familiar ou nas
redes de apoio extrafamiliares, como amigos e vizinhos. (SILVA, 2025)

Um apoio social empatico pode atuar como um amortecedor em situagdes de risco
e deve ter em consideracdo o contexto relacional. O suporte familiar, em particular, é
fundamental. A percepcdao de um ambiente seguro e o fortalecimento da dinamica
familiar, sempre que possivel, deve ser uma prioridade, pois a auséncia de um dos
cuidadores pode gerar maiores caréncias e dificuldades de desenvolvimento das criancas.
Se o pai é ausente, a presenca de um outro cuidador, de forma geral, parece ter um efeito
protetor. O suporte, no entanto, pode ser considerado um fator moderador ou atenuador,
uma vez que pode diminuir a gravidade do problema em situa¢cdes de abandono. (GOMES
etal, 2023)

Além das relagdes familiares, fatores como género, tempo de exposi¢do a situagdo
de abandono e o momento do curso de vida em que a crian¢a passou pela experiéncia tém
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mostrado ter um efeito moderador sobre a associacdo entre o abandono paterno e varios
desfechos. Em geral, a auséncia de experiéncias de apego em qualquer fase do
desenvolvimento é prejudicial, mas, em alguns aspectos, a condi¢do do abandono paterno
tem um efeito maior em mulheres do que em homens. Além disso, o impacto negativo
pode ser mais profundo quando a auséncia do pai ocorre durante a infancia e a
adolescéncia. (DA SILVA LIMA; MONTEIRO, 2024)

4.12. Limitac¢oes da literatura e direcdes futuras

Aliteratura apresenta limita¢cdes em relacao ao abandono paterno, apontando para
a necessidade de novas dire¢Ges, particularmente na avaliacao longitudinal de efeitos ao
longo da vida e na investigacao de interven¢des preventivas. Um exame mais cauteloso de
intervencoes terapéuticas que utilizam a relacdo terapéutica como uma experiéncia de
apego pode ser apropriado. Abordagens terapéuticas expositivas, como a terapia de
aceitacdo e compromisso, foram utilizadas para tratar individuos com um histérico de
abandono paterno, mas requerem avaliacao mais rigorosa. A presenca da figura paterna
durante a infancia, como suporte emocional e fonte de acolhimento, mostra-se um fator
protetivo fundamental na resposta a situagdes estressantes e de dor emocional.

A pesquisa sobre eventos estressores precoces, em especial o abandono paterno, e
sua relagdo com a vulnerabilidade a transtornos de personalidade, depressao e ansiedade
apresenta um carater mais descritivo do que preditivo. O entendimento de fatores que
moderam ou disponibilizam essas rela¢des, principalmente no que se refere a resiliéncia
e a presenca de relacdes de apego seguras, € essencial. A presenca de um suporte social
e/ou familiar pode atuar como um fator moderador, diminuindo a intensidade de relacdao
entre o abandono paterno e a presenca de sintomas relacionados a vulnerabilidade
psicologica. Estudos que usem amostras mais heterogéneas, com maior variacao entre os
indicadores de abandono, também podem contribuir para um melhor entendimento do
fendmeno.

5. Conclusao

O abandono paterno acarreta uma série de disfuncoes emocionais na vida adulta,
com o desenvolvimento da regulacao emocional e da habilidade de tolerar a aversao e o
distress sendo os mais comprometidos. Essas dificuldades costumam se expressar na
forma de uma série de sintomas comorbidos, como transtornos de ansiedade e humor,
que emergem de um mecanismo de evitamento precocemente internalizado e que se
torna a principal estratégia de coping defensiva. Além disso, o abandono paterno
repercute na construcao da identidade, da autoestima e nos relacionamentos
interpessoais, perpetuando uma alegoria de identidade negativa e vinculos afetivos
insatisfatorios e instaveis.

A literatura psicopatologica acumulada até o momento sugere que a auséncia do
pai estd associada a presenca de transtornos de personalidade, principalmente os da
categoria B, e que as variaveis dependentes desses transtornos sdo os tracos de
negativismo, instabilidade emocional e impulsividade. Contudo, as evidéncias ainda sao
escassas e heterogéneas, com achados muitas vezes contraditérios. O efeito do
abandonopaternal sobre a adultidade e a vulnerabilidade psiquica ainda carece de
investigacdes mais rigorosas. Considerando que a literatura empirica é escassa e
apresenta padroes contraditdrios, a presente revisao narrativa langa luz sobre a questao
das consequéncias emocionais do abandono paterno.
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